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一针管血能达到治癌效果
——— 解析烟台毓璜顶医院肿瘤内科生物治疗新技术

写好遗书等待死亡

生物治疗救了生命

好不容易盼到退休，到了安
享晚年的时候，却被诊断出结肠
癌晚期，癌细胞通过血液已经扩
散到双肺上，无法接受手术。60岁
的刘向前 (化名 )老人就是这段遭
遇的主角。

去年，刘向前得知自己的病
情，一夜之间人就变了，写下了长
达万言的遗书。看到这封遗书，全
家6口人陷入极大的痛苦中。白发
妻子徐女士说，如果丈夫去世了，
也将与他一起共赴黄泉。

“癌细胞扩散到全身各处，手
术是无法完全切除的，除了放疗、
化疗之外，听说毓璜顶医院的生
物治疗对癌症能起到控制、治疗
作用。”徐女士坚持要丈夫试一
试。其实，此时他们一家对什么是
生物治疗并不清楚。

“简单地说，就是抽病人50毫
升血液装袋，带入无菌生物治疗
室，通过血液分离机将免疫细胞
分离出来，放在细胞培养室的专
门仪器中进行培养，当免疫细胞
分裂到足够多时，就可将它们输
入病人的身体。整个过程需要半
个月的时间。”毓璜顶医院肿瘤内
科留美博士后陈剑说。

“通过回输培养的血液，免疫
细胞被输送到身体每个角落，免
疫细胞就像是国家安全局，能及
时发现每个可疑分子，扼杀癌细
胞。”陈剑说。“多数患者在接受
几个疗程治疗后，体内免疫力得
到增强，生活质量得到改善。”

在接受生物治疗6个疗程后，
刘向前发现，原来生长在肺上的
肿瘤，已经较前明显变小。“虽然
没有根除癌细胞，但是有效控制
住了癌症的扩散，已经很知足。”
徐女士说，生物治疗让她老伴看
到了重生的希望。

医药费昂贵放弃治疗

其实医保可以报七成

“ 宁 肯 死 ，也 不 想 连 累 家
人。”两年前，43岁的张先生被查
出患有肺癌。看到自家的“顶梁
柱”倒了，妻子王桂花 (化名 )泪流
满面。手术后，张先生开始进行放
疗和化疗。

化疗的副作用让张先生的身
体倍受折磨，恶心呕吐都成了家
常便饭，“丈夫经常几天吃不下
饭，喝下的水都会吐出。”这让王
桂花很担心，毓璜顶医院肿瘤内
科的医护人员建议，可以尝试生
物治疗。

“当时丈夫非常抗拒，明白他
是心疼钱。”王桂花说，但是如果
一个家里没了丈夫，今后的日子

想都不敢想。王桂花隐瞒丈夫，偷
偷地来到肿瘤内科，找到陈剑主
任，要他为丈夫进行生物治疗。

“经过生物治疗后，丈夫化疗
后的不良反应较前减轻，能够耐
受。”王桂花说。一天，丈夫询问
为何最近化疗反应较前减轻时，
她才道出原委。“本以为丈夫会心
疼钱大发雷霆，没想到他抱着我
哭了，说‘谢谢你愿意与我共患
难’。”王桂花说。

“生物治疗往往与放化疗同
步进行，一方面降低放化疗带给
机体的毒副作用；另一方面有效
增强体质，提高放化疗的疗效。可
喜的是，患者不必太过担心生物
治疗的费用，目前，医保可以报销
7 0%，这大大减轻了患者的经济
负担。”陈剑说。

曾因癌症被判死刑

如今健康笑对人生

“医生和丈夫说我被确诊为
宫颈癌的话无意中被我听到，当
时感觉像是晴天霹雳。”家住栖霞
的马女士说。原来，2011年3月，马
女士因为阴道断断续续出血一个
多月，被当地医院检查确诊为宫
颈癌。手术后病理分析发现，她的
癌细胞已经扩散到淋巴结。

即使经过放疗、化疗后，马女
士两年内复发转移几率仍然很
大，情况并不乐观。在一段时间的

绝望后，马女士打听到毓璜顶医
院可以为癌症患者做生物治疗，
于是，一家人慕名找到陈剑主任。

“我们又为患者追加了生物治疗，
效果确实很好，已经两年多了，复
查结果还是很满意。手术后病人
应用的生物治疗，能够增强免疫
系统功能，杀灭体内残存的肿瘤
细 胞 ，从 而 延 缓 肿 瘤 复 发 和 转
移。”陈剑说。

据了解，自毓璜顶医院开展
生物治疗的几年时间内，像马女
士这样接受生物治疗的癌症患者
几百例，包括胃癌、结肠癌等消化
系统癌症，白血病、淋巴癌等血液
系统，卵巢癌、宫颈癌等妇科癌
症。“接受生物治疗90%以上患者
都能受益。”陈剑说。

癌细胞扩散，对不少市民来说，意味着生命的终结。但那些曾经写万字遗书的结肠癌晚期患者，为省钱中途放弃放化疗疗的肺癌患者，被宣布只有两年生命的宫颈癌患者，他
们至今仍快乐地生活，自由地呼吸着新鲜空气……

毓璜顶医院肿瘤内科留美博士后陈剑认为，多数人对癌症的恐惧来自于对癌症认识的不全面。上述事例真真切切地展示示了生物治疗的确切疗效。如今，生物治疗与手术、
放疗、化疗并誉为抗癌的“四架马车”。

陈剑博士正在做科学研究。

专家小传

陈剑，烟台毓璜顶医
院肿瘤内科副主任医师，
青岛大学副教授，硕士生
导师，复旦大学博士，美
国西北大学博士后。作为
负责人获得国家科技部
863子课题1项，国家自然
基金2项，省部级课题多
项。发表多篇高分值SCI
文章。擅长胃癌、肺癌等
肿瘤常见病多发病的临
床诊断和治疗。
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