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奎文区卫生局

开展“世界精神卫生日”

主题宣传活动

市人民医院专家走进社区为老人义诊

患患心心脑脑血血管管病病者者居居多多
本报10月13日讯(记者 马媛媛)

13日上午，在潍坊市南关街道西南
关社区卫生服务站，潍坊市人民医
院的专家们为数百名老人义诊。记
者在义诊现场发现，半数老人患有
不同程度的心脑血管疾病。专家介
绍，这与老人不健康饮食习惯有直
接关系。

13日上午，潍坊市人民医院多
名专家来到南关街道西南关社区
卫生服务站，为社区居民进行义
诊。住在附近小区的李大爷告诉记
者，前几天，社区卫生服务站刚为
小区的老人进行了免费体检，专家
在老人节前来义诊，正好可以让专
家给瞧瞧体检报告。来自潍坊市人
民医院心内一科的专家告诉李大
爷，他患有冠心病，需要引起足够
重视了。

记者在义诊活动现场发现，患
有心脑血管疾病的老人不在少数。
今年81岁的王大爷告诉记者，他患
有冠心病已经十几年了，长期用
药。因为专家经常到社区义诊，为
他省去了不少到医院挂号看病的
麻烦。潍坊市人民医院保健三科唐

勇主任在接受记者采访时说，义诊
过程中，他发现过半老人都患有不
同程度的心脑血管疾病，这与老人
高盐高油饮食有很大的关系。义诊
过程中，唐勇主任建议老人，养成
健康的生活方式，清淡饮食，并适
度锻炼。

南关街道西南关社区卫生服
务站巩主任接受记者采访时说，该
社区老龄化比较严重，现有居民
中，65岁以上老人800多人，在为老
人进行健康查体的同时，对社区居
民进行健康的饮食指导也是工作
的重要内容。 本报10月13日讯(记者 马媛媛 通讯

员 王树松 陈新涛)今年的10月10日是第22

个世界精神卫生日。今年确定的世界精神卫
生日的主题为：发展事业、规范服务、维护
权益。10日，奎文区卫生局组织区新华医院
(奎文区精神卫生中心)及部分社区卫生服务
机构医护人员组成宣传组，开展了“世界精
神卫生日”主题宣传和义诊活动。

活动中，宣传组采取现场讲座、解答咨
询和印制发放宣传材料等方式，介绍了精神
类疾病在我国的发病情况，相关科普知识以
及诊治优惠政策。同时，呼吁社会各方面主
动加入到关心、关爱有精神问题患者的行列
中，帮助他们早日恢复健康。区精神卫生中
心通过组织“医院开放日”和精神卫生事业
发展座谈会方式，邀请政府相关部门、医疗
卫生机构、群众(患者家属)代表等各界人士
约30余人，参观了解该中心整体建设、科室
布局、医疗设施设备配备和医务人员队伍建
设等工作情况，各代表对医院各方面发展给
予肯定，并提出建设性意见和合理化建议。

通过这次活动，让社区居民进一步认识
精神类疾病的相关知识，提高了人们对患有
精神类疾病人群的理解和关爱度，让更多的
居民享受健康、美好、幸福的生活。活动期
间共播放宣传标语12条，印制和发放共发放
宣传彩页5000余份，解答咨询300余人次。

气管炎

慢性支气管炎是一种常见老年
病，通常是患者由于感冒、吸烟、机
体过敏、气候变化、大气污染等原
因，使支气管和细支气管反复受到
感染和刺激所致。临床表现有发热、
畏寒、身痛、咳嗽、咯痰、喘息等症
状，病情严重者咳嗽、喘鸣几乎终年
不停，并呼吸困难，继续发展可并发
肺气肿，甚至肺心病而危及生命。

防治措施：老年人在气候变化
大的季节应特别注意预防感冒，感
冒后要及时就医；平时应少吃或忌
食生冷、过咸、辛辣、油腻及烟、酒等
刺激性的东西，减少或避免对呼吸
道的刺激；多吃止咳、平喘、祛痰、温
肺、健脾的食品，如白果、枇杷、栗
子、百合、海带、紫菜等增强免疫力；
居住的室内要经常开窗，保持空气
流通，床单、被褥、衣物要勤于更换
和清洗，减少过敏源；适当进行体育
锻炼，以利改善呼吸系统的机能，增
强对寒冷和疾病的抵抗力。

高血压

高血压是中老年人的常见病，
也是危害人类健康的主要疾病。其
发病原因医学界普遍认为是在一定
的遗传背景下由于多种环境因素参
与使正常血压调节机制失常所致。
高血压既是独立的心血管疾病，又
会导致心、脑、肾三个重要的生命器
官病变，从而产生冠心病、心力衰
竭、脑出血、脑梗塞、肾功能衰竭、尿
毒症等严重的并发症，危害极大。

防治措施：老年人应特别注意
合理膳食，控制热能和体重，减少脂
肪摄入，多吃蔬菜和水果；严格限制
钠盐摄入，每人每日食盐摄入量宜
控制在6克以下；每日摄入足量的
钾、镁、钙；戒烟酒或严格限制烟酒；

根据年龄及身体状况选择慢跑、快
步走、太极拳、气功等不同运动方
式，控制好血压 ,减轻体重，增强体
力，降低胰岛素抵抗；保持健康的心
理状态，注意心理平衡及情绪的调
整，减少精神压力。

冠心病

冠心病是中老年人最常见的一
种心血管病，主要是由于冠状动脉
血管病变而引起，病变的根源在于
患者平常饮食不合理，体内脂质代
谢紊乱，使得血脂、胆固醇沉积在血
管壁上，从而导致冠状动脉血管的
硬化、血栓、堵塞，其主要临床表现
有心肌缺血、缺氧而导致的心绞痛、
心律失常，严重者可发生心肌梗塞，
使心肌大面积坏死，危及生命。

防治措施：老年人脾胃功能衰
退，应慎食或节食油腻、炙燥、辛辣、
生冷食物，控制总热量的摄入，控制
高胆固醇、高脂肪食物和食糖摄入，
多吃能降脂的蔬菜，如芹菜、萝卜、
西红柿、黄瓜、苦瓜、大蒜、香菇、海
带等；不吸烟、不酗酒；保持适当的
体育锻炼；生活要有规律，保持足够
的睡眠；保持情绪稳定，切忌急躁、
激动或闷闷不乐；积极防治与冠心
病关系密切的老年慢性疾病：如高
血压、高血脂、糖尿病等。

糖尿病

糖尿病属于内分泌代谢系统疾
病，也是一种常见的老年病。其诱发
因素有：感染、肥胖、体力活动少、妊
娠和环境因素等，临床上有烦渴、多
尿、多饮、多食、疲乏、消瘦、尿糖等
表现，并可在动脉硬化及微血管病
变基础上产生多种慢性并发症，如
糖尿病性心脏病、糖尿病性肢端坏
疽、糖尿病性脑血管病、糖尿病性肾
病、糖尿病性视网膜病变及神经病

变等。
防治措施：老年人应合理饮食，

适当地吃，科学地吃，严格控制糖份
和脂肪摄入量，少吃油炸食品，减少
摄取的总热量；在饮食中增加膳食
纤维的量，多吃一些蔬菜、麦麸、豆
及整谷，并注意补充维生素和无机
盐；经常保持一定的运动量，促进新
陈代谢，控制体重；放松心情，因为
各种心理不平衡会进一步加强胰岛
素抵抗，促使糖尿病的发生，保持良
好心态对糖尿病的预防有积极作
用。

老年痴呆症

老年痴呆症是一种由于大脑器
质性损害而引起的脑功能障碍，可
使记忆、理解、判断、自我控制等能
力发生进行性退化和持续性智能损
害。免疫功能低下者、情绪抑郁者、
患缺血性脑血管病或有长期高血
压、高血脂、心脏病等病史者易患此
症。老年痴呆症早期通常只是出现
记忆力减退、健忘等症状，常被人误
认为是正常的衰老现象，使病人错
过最佳治疗时机。

防治措施：如60岁以上的老年
人常常出现健忘现象，应及时到神
经内科检查就诊；有高血压、高血
脂、心脏病、糖尿病、中风、缺血性脑
血管病等疾病者应早发现、早治疗；
多吃鱼类、蛋类、瘦肉、菌菇类食品
及水果和蔬菜等，帮助增加抵抗力、
提高记忆力；避免过度喝酒、抽烟和
操劳，保持良好的睡眠习惯；勤动脑
并多参加社会活动和体育锻炼；心
胸开阔，处事乐观，避免精神抑郁和
紧张；经常做和手指有关的活动，如
用手指旋转钢球或胡桃，手工艺、雕
刻、剪纸、弹奏乐器等，促进血液循
环，增进脑力灵活性，延缓脑神经细
胞老化。

重重阳阳节节，，关关注注老老年年人人健健康康
本报记者 马媛媛

10月13日，是中国传统节日重阳节。
与往年的重阳节相比，今年的重阳节是我
国第一个法定老年节。身体健康是老人安
度晚年的前提，因此在这个特别的节日
里，我们除了为老人们送上衷心的祝福，
也把目光投向他们的健康，关注
老年疾病的防治。

老年疾病种类繁多，记者专
门就五大常见老年病：“慢性支气
管炎”、“高血压”、“冠心病”、“糖
尿病”和“老年痴呆症”，邀请医学
专家，畅谈相关防治措施，为所有
的银发老人送上一份秋日关爱。

本报10月13日讯(记者 马媛媛 通讯
员 肖磊 高树富)12日，在重阳节到来之
际，潍坊市第二人民医院组织“健康社区
行”专家团队走进北海路街道圣荣广场小区
开展免费健康义诊活动，为社区老人送上浓
浓的关爱之情。

活动当天，来自医院呼吸科、心内科、
内分泌科、骨科、妇科、眼科的资深专家前
来坐诊，同时医院出动了全市设备最齐全、
配置最高档的健康查体车，社区居民可根据
专家指导现场进行胸部拍片、彩超、血糖、
血压等项目的免费检查。市第二人民医院的
专家就老年人关心的常见病、多发病以及老
年慢性病等方面的问题进行了详细的解答，
通过通俗易懂的语言为社区居民讲述了科学
生活、健康生活的重要性。根据社区提报，
医院专家还对小区10余户行动不便的老人进
行了上门义诊，本次活动受到了社区居民的
欢迎，活动当日，陆续共有100多人次接受
了医院专家团队的免费义诊，发放健康宣传
资料200余份。

医院此次活动负责人向记者介绍，“健康
社区行”公益义诊活动作为医院的一个年度
计划，目的是让基层百姓真正享受到医院优
质的医疗服务，让更多的人感受到医疗惠民
政策的关怀。尊老、爱老是中华民族的传统
美德，在这样一个特殊日子里可以让社区老
人在家门口就享受到专家级的医疗服务。
“健康社区行”公益义诊活动将按计划继续
进行，惠及更多居民。

重阳节义诊

情满夕阳红
市第二人民医院举办

“健康社区行”公益义诊活动

市人民医院专家正在为社区居民义诊。 本报记者 马媛媛 摄
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