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百百岁岁老老人人还还能能穿穿针针引引线线
如今四世同堂，过生日要来四五十口人

文/片 本报记者 王茜茜
通讯员 董泽元

热爱运动
还能做点针线活

走进老人的房间，一张单人
床上，铺着平整的床单，床头叠放
着整齐的被子。在这间整洁的小
屋里，一位面色红润，满头银发的
小脚老人坐在圈椅上，她就是远
近闻名的老寿星程增和。2月2日，
俗称“龙抬头”，龙神赐福，平安丰
收，程增和就是出生在1912年2月
2日，已有101岁，可身体硬朗，只
是有些耳背。

“每天早上六点多就起床，
叠起被子来，再把整个屋子打
扫一遍，一直到7点吃饭就没有
闲着。”程增和的儿子张振华
说，天天如此，下雨阴天也是一
样。六点起床，叠被，打扫，吃
饭，溜马路，是程增和老人每天
的必备行程。虽然村里的路不
是很平坦，但程增和老人还是
坚持每天拄着拐杖到街上走
走。“就是在家里坐不住，有时
候刚从外面回来，坐了一会儿，
就又出去了。”

虽然年龄大了，重的农活
做不了，但程增和老人也一直
不闲着。农忙季节，玉米、棉花

收获时，还能帮着家里扒玉米，
剥棉花桃呢；到了冬天，还能做
点针线活，给儿孙缝缝扣子，补
补衣服。

很少生病
几乎没打过点滴

老人一年四季很少生病，
偶尔的感冒也只是吃点简单的
感冒药，几乎没打过点滴。“在
我记忆里，我娘就没打过点滴。
前几天县医院来体检，身体各
项指标都很正常。”张振华高兴
地说，“比我的身体还好呢。”

当问到老人的长寿秘诀

时，家人说就是按时吃饭，定量
饮食，多吃青菜，喝点茶。老人
从年轻时就特别喜欢吃青菜，
而且从不挑食。

“以前还吸烟呢，但因为对气
管不好，也怕把衣服给烧了，60多
的时候，我娘就把烟也戒了。”戒
烟后的程增和，慢慢的喜欢上了
喝茶。每天上午十点多，老人就坐
在屋里的椅子上，泡上一杯清茶，
等着重孙女放学回家。

儿孙孝顺
四世同堂乐融融

今年已有101岁的程增和，

育有一儿两女，最小的女儿也
有57岁。因为女儿住的近，每隔
三五天就来看看老人，有时候
还会接老人到家里住几天。虽
然老人年纪大了，但是孙子、孙
女、重孙女，都是老人一手带大
的，小辈们和老人都特别亲。

“每年过生日的时候，我们一大
家子人都来，最少也有四五十
口人。”张振华说，“大家关系都
很好，小辈们也很孝顺，老人心
里没有烦心事，也有利于老人
长寿。”临走时，老人一直拉着
记者的手说再坐坐再聊会，还
一直念叨着“以后要常来”。

程增和老人（中）和儿子、儿媳、孙媳。

愿孝心从此刻蔓延
“跟朋友聊天聚会的时间，又或

者是少去喝一次酒的功夫，回家陪她
聊聊天，散散步，做顿饭，甚至是吃上
顿她亲手包的水饺，没准她都高兴地
乐几天。”这是前段时间一次聚会上，
我的一个朋友说过的话，只是他的母
亲等不及，带着遗憾离去了。

近年来，我国逐渐步入老龄化社
会，现在越来越多的退休职工独自在
家生活，他们需要的不仅仅是社会的
尊爱，而更需要儿女的问候与陪伴，
可是我们很多年轻人往往体会不到
父母的孤独感，理解不了问候与陪伴
对父母的重要。

在重阳节日来临之际，众多儿女
一个电话、一条短信，或者是不远万
里回到老人身边，众多企业商家也开
展了很多关爱老人的活动，陪伴老人
度过一个开心的节日，这种做法固然
很好，可是，我觉得过节的意义不应
该仅仅停留在这一天，节日只是一个
提醒，可是，平时忽略对父母的关心，
仅仅在过节的这天做出一些表示，这
样的节日意义何在？

如果时光能够倒流，如果能够重
新给我一次机会……没有如果，只有
现实的生活。我们可能不止一次的向
自己的爱人、儿女表达对他们的爱，可
能忽略了为我们操劳一生的父母，不
要说等我们富有了或者成功了，或许
那时他们已经老去，趁他们还在，趁他
们还能听得见，趁他们还能看得清，多
关心他们，多问候他们，多陪陪他们，
一件不起眼的礼物会让他们像孩子似
地兴奋,一声不经意地问候会让他们感
动很久，不要吝啬表达自己对父母的
爱,因为父母一天天地在变老。

重阳节登高望远祈福，祈求老人
幸福平安，我认为登高不止在重阳，
孝心也不该只在此时，希望孝心从这
个重阳节开始蔓延。每一年的重阳
节，都是一个新的起点，每一年的孝
心又都有了一个新的高度，但愿每一
年的孝心都在此刻蔓延。

本报记者 王忠才

11日，滨城区市中街道办
事处文汇社区在影剧院广场举
办了民族团结进步广场文艺晚
会，市民宗局、区民宗局领导、
少数民族代表及辖区居民代表
参加了此次晚会。据了解，文汇
社区被评为滨州市城市民族管
理工作示范窗口。

本报通讯员 宋雪娇 本
报记者 王领娣 摄影报道

12日上午11点左右，市西街
道办事处泰山社区举行滨城区
暨市西街道庆祝“九九重阳节”
系列活动启动仪式，活动中滨
城区老年体协赵振祥主席向市
西街道被授予全省老年体育工
作先进单位的“牌匾”。

本报通讯员 闫亮亮 于
艳 韩霞 本报记者 王领娣

摄影报道

文汇社区：

民族文艺晚会举行

泰山社区：

体育展演庆重阳

彩虹湖社区：

为孤寡老人送水饺
12日上午，重阳节来临之

际，市西街道办事处彩虹湖社
区组织好大姐家政为辖区的孤
寡老人包水饺，为他们送去节
日的问候。图为在83周岁的“空
巢老人”卢守义家中，好大姐家
政和社区工作人员为他们送去
了热腾腾的饺子。

本报通讯员 闫亮亮 于
艳 韩霞 本报记者 王领娣

摄影报道

俗话说，“家有一老，如有一宝”，
生活在惠民县石庙镇前张村的程增
和，今年已经有101岁了，她是前张村
有名的老寿星，也是一家人的“宝贝”，
老人虽然已过百岁，但眼睛不花仍能
穿针引线，还能帮着子孙们做点农活。
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