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省教育厅、省学联等十单位联合发出“象牙塔光盘行动”倡议:

珍珍惜惜盘盘中中餐餐 吃吃光光每每粒粒米米

烟台大学后勤管理处副主任
张金龙表示，后勤管理处将会积
极支持学生不剩饭的活动，用实
际行动帮助学生杜绝浪费。

张金龙说，虽然保洁员吃剩
饭是一种个人行为，但还是带来
很大触动。学校将从餐厅管理方
面入手，减少学生浪费现象。在学
校餐厅播放勤俭节约的公益视
频，给宿舍配备微波炉鼓励部分
学生剩饭打包，在餐厅内逐步推
广半份菜服务。

张金龙说，下一步还将从食
堂工作的角度作出相应的倡议，
要求食堂职工为提倡节约反对浪
费做好饭，卖好饭。

本报记者 韩逸 杨玉丽

记者从山东大学了解到，学
校强化服务，提高质量，减少因客
观原因造成的餐桌浪费现象，提
高餐品质量，例如完善主副食烹
饪加工规范，提高饭菜质量。还根
据季节特点，科学编制食谱，丰富
饭菜花样品种，努力满足师生不
同口味的饮食需求。

山大学工部还号召全校各班
级以“节约我先行”为主题召开班
会，通过举办雕塑、纸艺、书画摄
影等文化作品比赛等，营造“崇尚
节约、摒弃浪费”的校园文化。

本报记者 马云云 杨凡

青岛科技大学崂山校区餐饮
管理中心的匡荣富老师介绍，提
倡节约粮食不能光靠学生的自
觉。作为餐厅管理者，也要行动起
来，配合学生营造良好氛围，同时
也要在内部管理上采取措施杜绝
浪费。

“学生浪费，肯定有多种原
因。从食堂角度来考虑，我们不光
要多做公益广告宣传，更要在饭
菜品种、质量和分量上下功夫。”
匡荣富介绍，学校餐厅除了普通
的炒菜外，还有30多种小吃。韩国
大酱汤、日本九州面、江西瓦罐
汤、安徽牛筋面、武汉酱香饼……
各地特色小吃在这里汇聚。“品种
丰富，学生的选择余地就大，吃着
也就香了。”

本报记者 李珍梅

青岛农业大学学工部的张
部长告诉记者，18日晚餐时，学生
会组织在食堂向学生发出了“四
节约，一减少”的倡议，即减少使
用一次性用品，节约每一粒粮
食、节约每一滴水、节约每一度
电、节约每一张纸。

当天学生会成员还在现场
进行劝导，对那些浪费较多的学
生进行提醒。而在学校层面上，
餐厅则推出多样菜品组合、加强
对餐厅师傅的培训、提高菜品质
量。 本报记者 李珍梅

本报济南10月18日讯(记者
马云云 杨凡 尹明亮 李珍梅

杨玉丽) 为形成“崇尚节约、
摒弃浪费”的校园文化风尚，山东
省教育厅、山东省学生联合会、山
东大学、山东师范大学、青岛科技
大学、青岛大学、青岛农业大学、
中国海洋大学、烟台大学和本报
共同发出倡议，鼓励广大学子积
极加入到“光盘行动”中来。

连日来，本报报道了烟台

大学7名餐厅保洁员为提醒学
生节约粮食，捡学生剩饭吃。报
道见报后，在大学生中引起强
烈反响，也引起了省教育厅、山
东省学生联合会等单位的重
视。为了更好地践行光盘行动，
提高大学生节约意识，省教育
厅、省学联、山东大学、山东师
范大学、青岛科技大学、烟台大
学、青岛大学、中国海洋大学、
青岛农业大学和本报联合发出

倡议。倡议书内容如下：
一粥一饭当思来之不易，

你随手扔掉的饭菜看似不起
眼，可能就相当于其他人的一
顿饱饭。艰苦朴素、勤俭节约是
中华民族的传统美德，但在象
牙塔中，却屡屡出现剩菜剩饭。
为树立节约光荣、浪费可耻的
观念，自觉抵制奢侈浪费行为，
我们发出倡议：

1、珍惜盘中餐，吃光每粒

米，吃完每份菜。
2、适量点餐，避免出现剩

菜剩饭，减少奢侈浪费。
3、吃不完的饭菜打包带

走，养成打包的好习惯。
4、克服攀比心理，以节约

用餐为荣，不因打包、点半份餐
而羞愧。

5、向亲人、朋友提倡“光
盘”行动，营造勤俭节约的良好
氛围。

对于烟台大学7名保洁员
吃大学生剩菜一事，省教育厅
后勤处李政玉处长认为，出现
这种现象是我们所不愿看到，
也是需要纠正的。

一方面大学生应提倡勤俭
节约，吃饭时尽量不剩菜剩饭；
另外从安全的角度，剩菜剩饭若
不经过相关卫生程序进行加热
处理，也不符合食品卫生安全标
准，对保洁员身体健康也不利。

“我们支持提倡校园食堂

实行‘光盘行动’。”李政玉说，
省教育厅今年3月转发了教育
部有关建设节约型校园的通
知，要求各高校严格伙食成本
核算及成本管理，加强食堂管
理；制定文明用餐规范，大力倡
导吃完所购食物、不留剩饭剩
菜的“光盘行动”。

目前，像山师等高校食堂
推行“半份菜”的做法，收效不
错，值得提倡。但高校校园食堂
中“光盘行动”的推进并不平

衡，有些地区和有些学校中，还
存在着剩菜剩饭的现象，学校
管理部门应和学生共同努力，
采取相关措施，引导和创造良
好的节俭氛围。

李政玉介绍，目前我省高
校食堂分为外包和高校自管两
种形式，其中自管性质的大概
占6成。省教育厅要求，高校食
堂应稳定饭菜价格，外包经营
的利润控制在4%，自管经营的
维持收支平衡即可。

同时，有关部门针对高校
食堂饭菜价格和饭菜质量有明
确规定，每个高校食堂都应保
证2元以下低价菜、2元至4元中
档菜、4元以上高价菜的供给，
以满足学生吃饱和吃好的要
求。在菜品质量上，既要保证平
价菜、免费汤等的供应，又要引
进花色和多样性的地方特色食
品，满足不同地域学生群体的
需求。

本报记者 马云云 杨凡

饭菜吃得干净，

能得一个笑脸

18日下午5点多，正是学生
晚饭时间，记者来到青岛科技
大学崂山校区南苑餐厅一楼。
在餐具回收处和打饭窗口，均
分布了戴着工作牌的伙管委的
学生，他们在现场进行提醒和
劝导。在餐具回收处，学生志愿
者盛佳看到有同学把大量饭菜
倒进回收桶里时，则会提醒，

“同学，你剩下的饭菜太多，太
浪费了。”记者观察到，那些被
提醒的学生，会很不好意思，有

的甚至红着脸忙着做解释。
在青科大四方校区，学生

和餐饮服务中心的管理者发
起了一个新颖的做法：学生
餐盘干净，就能得到一个笑
脸。这枚笑脸可以别在胸前，
并时刻提醒学生要做到不浪
费粮食。

剩得多的饭菜，

餐厅经理亲自尝

“不是把餐卖出去就完事
了，一定要看剩菜是什么原因
导致的。”山东师范大学饮食服
务中心主任杨荣珍表示，浪费
现象产生的原因是多方面的，
有的可能是学生家庭条件好，
节约意识不强，有的则可能因

为饭菜口味不理想，管理部门
应该注意。

为了解学生剩菜剩饭的原
因，餐厅经理要在学生就餐时
在餐厅内“卧底”巡查，“看看
哪些菜有剩余，是哪个窗口
提供的，以便随时改进。”剩
得多的菜，餐厅经理或班组
长要亲自尝尝，看看是因为
口 味 不 好 ，还 是 其 他 原 因 。

“一种菜卖出去，很多学生都
剩了，肯定是菜不太好，得提
醒厨师提高厨艺。”

学校服务中心

监测食堂“光盘率”

为了对部分学生浪费行为
进行约束，山东大学鼓励机关

工作人员、学生辅导员在学生
用餐时进餐厅，与学生共同进
餐，并在收残处监督用餐浪费
行为。学校还成立了反对餐桌
浪费专项活动志愿服务队，在
餐厅门前、售卖窗口、餐具回收
处开展现场宣传，对浪费行为
提出劝戒。

针对有学生反映饭菜分量
大吃不完的情况，山大的食堂
在确保饭菜品种和质量的前
提 下 ，加 大 了 半 份 菜 、小 份
菜、小份主食与多价位营养
套餐的供应，部分肉类不按
份提供，而是称重，学生可以
根据个人食量选取。饮食服
务中心负责每日监测各食堂

“光盘率”，针对发现的问题及
时通报、督促纠正。

各校行动

烟台大学：

在全校食堂
推广半份菜

青岛农业大学：

学生食堂劝导
提醒节约粮食

青岛科技大学：

丰富饭菜品种
增加学生选择

山东大学：

根据季节特点
调整食谱

高高校校食食堂堂““光光盘盘””推推进进不不平平衡衡
省教育厅后勤处表示，学校管理部门要和学生一起努力

辅辅导导员员““陪陪吃吃””餐餐厅厅经经理理““卧卧底底””
省内高校纷纷出招，开展“光盘行动”消灭剩菜剩饭

学生自发劝阻浪费行为，食堂推出半份菜、小份菜……18日，省内很多高校看到本报
报道的大学生餐桌浪费现象后，触动较大，纷纷响应“光盘行动”倡议。高校的餐厅管理者
也从自身找问题，改进工作方法，减少学生浪费。

本报记者 马云云 杨凡
李珍梅

青岛大学第二餐厅，多数学生都能将饭菜吃干净。 本报记者 李珍梅 摄
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