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【健康】

【传记】

《我对于生活如此认真：梁
漱溟问答录》
汪东林 著
当代中国出版社

作者在特殊年代里记
录整理了梁漱溟在当时的
发言以及受批判斗争的情
况，以强烈的历史责任感
记录了梁漱溟所经历的时
代变化和各种重大历史事
件。

《我是落花生的女儿》
许燕吉 著
湖南人民出版社

本书作者为民国著名
学者、作家许地山之女，她
以个人的独特经历见证了
20 世纪中国那段动荡、颠
覆、撕裂、飘摇的历史。

【文学】

《生与死的故事》
[西班牙 ]胡安·拉蒙·希梅
内斯 著
漓江出版社

西班牙诺贝尔文学奖
获得者希梅内斯经典作
品。人生小品故事，深刻的
哲理，惊人的意象，诗人的
想象力展露无遗。

《范志红：吃对你的家常菜》
范志红 著
化学工业出版社

作者针对老年人、男
人、女人、孩子以及上班
族等特殊人群，分别根据
其体质状况提出对应的
饮食方案，并推荐健康、
营养、美味的家常菜谱。

《蹲下来和孩子说话》
杨谨 著
中国华侨出版社

你说的话，孩子真的理
解吗？孩子的心思，你真的
懂吗？不是他“不听话”、“钻
空子”、“找别扭”、“无理取
闹”，而是你不了解他，没有
换位思考、站在孩子的角
度看问题。

《爱因斯坦传》
[德]于尔根·奈佛 著
中央编译出版社

于尔根·奈佛借助大量
新披露的文件和令人惊讶
的档案资料，讲述了爱因斯
坦及他那个时代的故事，为
我们揭示了神话背后所隐
藏的鲜为人知的奥秘。

《玩儿》
于谦 著
中信出版社

于谦说，我就这么点
儿梦想，玩儿。玩儿着玩儿
着，他一不小心就有了京
郊 60 亩动物园，养了大大
小小数千只动物。连郭德
纲也忍不住感叹：他这辈
子活得比我值。

【历史】

《失落的一代：中国的上山
下乡运动 1968 — 1980》
[法]潘鸣啸 著
中国大百科全书出版社

本书对中国的上山下
乡运动作了全方位研究，
指出其动因不仅在经济人
口方面，也在政治方面，论
述之广泛，分析之深入，构
成了当代中国史研究的重
要一章。

《日军侵华战俘营总论》
何天义 编著
社会科学文献出版社

本书历经 28 年史料
征集调查研究完成，作者
征集了千余名战俘劳工
口述史料，用事实说话，
对日军残害战俘劳工的
罪行做了详细揭露，力图
还原历史真实。

《民国海军舰船志》
陈悦 著
山东画报出版社

民国时代新增的海军
舰艇在技术上平淡无奇，
但是从一艘艘军舰的命运
航迹中能看到那支弱小海
军的品格——— 在黑暗压抑
的岁月中不自弃、在强敌
欺凌的战场上不屈服的韧
性。

《斑马线上的中国》
邓子滨 著
法律出版社

“斑马线上的中国”
并非某种隐喻 ,而是以法
律规则的眼光 ,参酌斑马
线上的乱象 ,解说对中国
法治的十年观察。

【法律】

【人物】

《黑白曹操》
秦涛 著
中国民主法制出版社

法学家、立法者、刽子
手、犯罪分子，哪一个是更
为真实的曹操？他为何挟
天子以令诸侯？他选贤用
能的标准又是什么？《黑白
曹操》带您一一解密。

人生、社会、历史充满了故
事。没有故事的人生和故事贫乏
的社会历史，就显得无趣而乏味。
一个人美好的一生，就是听着故
事长大，讲着故事老去。许志杰先
生的《山大故事》问世，又给我们
丰富的人生增添了一个大学故事
的文本。《山大故事》虽不是大学
故事的开山之作，但却是山东大
学故事的第一版本，或者说第一
个以《山大故事》命名的山东大学
故事集。

按照官方说法，山东大学刚
刚度过了她 112 岁生日。可谓历史
悠久，文化深厚。但是如果从创建
于 1864 年的登州文会馆算起，那
就是整整 160 年了，今年应该是山
东大学的 160 岁生日。《山大故事》
开篇则是《一个延续了两千多年
的故事版本》，硬把山大故事起源
推到了孔圣人和稷下学宫，算是
一家之言，说起来也不无道理。许
本《山大故事》源流之长、渊源之
深，可见一斑了。

打开《山大故事》，单看目录，
就会眼前一亮，给人以耳目一新
之感觉。全书分割成“序文”、“大
学”、“教授”、“校长”、“校园”、“记
录”、“星星”、“永恒”、“仰望”、“结
语”十大板块，非常醒目、新颖，也
给读者带来极大方便。如果有时
间，您就可以从头慢慢品味；如果
您眼下时间紧巴，就可以挑自己
感兴趣的篇目先品读，其余可以
有闲暇再读不迟。

《山大故事》内容丰富，图文
并茂。全书除文字，还包括名人字
画、校园建筑、雕塑图片、老照片
等共三十七个单元，计二十一万
言。比之山东大学厚重的历史文
化，可谓单薄了些。但选材精到，
有纵有横，有点有面，有人物有事
件，既有历史深度又有现实广度。
在“几度风雨，几度沧桑”中，山东
大学一百多年的分分合合，迁停
并转，交代得清清楚楚，淋漓尽
致。读后谁都会为这一所百年名
校感到心酸和惋惜，同时也会为
之自豪。正是这种历史不幸，造就

了山大的品格和风范。在“教授”
版块里，故事选取了“八马同槽”
作为头篇，不仅有典型意义，更重
要的是作者亲眼目睹、亲耳聆听
过这些大师的风采，生动形象，如
临其境。“校长”中共选了六位校
长的传奇，每位都是一部历史大
片，写一本传记都不为过，但文中
撷其英华，大餐快吃，既养眼又解
馋，非常过瘾。最使我感动的是，
作者把自己作为故事的主人公，
记述了 20 世纪 80 年代初期那段
动人的大学生活，让我们重新回
到了青春时代。而“星星”中的细
微，让我们感受到一颗真爱的心
在跳动。我被故事打动，几度眼眶
被堵塞。

许志杰先生是位新闻人士。
几十年的办报经历使他养成了独
有的新闻触角。《山大故事》中处
处流露出新闻故事的特质。其视
角新颖，写法独特，采编结合，以
情动人。对人们熟知的故事不再
重复情节，而是写故事背后的故
事，或者另讲一段不为人知的插
曲；对一些鲜为人知的，则不惜笔
墨，给人以全新的享受。如“鲁迅
大学始末”、“剑三今何在”、“萤火
虫”、“魂归故里”，非常耐人寻味。
其中一些情节一直在我脑海中飘
荡。故事之余，作者偶加评点，使
故事再度升华。这也是资深新闻
人的习好。

故事是记下来的，故事是传
出来的。好故事是可以传下去的。

《山大故事》不仅传的是故事，传
的是历史，而且传的是精神，传的
是文化，传的是文脉，传的是学
脉。

《山大故事》
许志杰 著
山东大学出版社
2013 年 9 月出版

《陆侃如和冯沅君》
许志杰 著
山东画报出版社
2006 年 5 月出版

听山大故事
□刘培平

【励志】

《解放自己》
刘广迎 著
新华出版社

人类创造财富的能
力日益增长，而幸福感却
并没有“水涨船高”，在无
数进退两难、自相矛盾的
人生案例中，作者用独
到、深刻的见解给读者指
出解放自我的办法。

【家教】

【纪实】

和大冰初识是 2001 年，那时
我从新闻部调到社教部工作，大
冰在社教部主持一档少儿节目

《阳光快车道》，给我的印象是个
刚毕业涉世未深的大学生，能画
几笔画，有时在台上表演，挺受孩
子们欢迎而已。2007 年我回社教
部当主任，大冰任综艺节目主持
人兼节目组副制片人。除了录节
目外很少见到大冰在班上，一次
开会找他找不到，手机打过去，他
支吾半天说了实话，于是我知道
了他在丽江开酒吧。但还不知道
他流浪卖唱，甚至法国文化部门
邀请他作为民谣歌手访法，他来
找我请假，我都不知道他是流浪
唱歌出的名。

后来部门调整，我们接触少
了一些。今年国庆节前偶然上京
东商城网，发现了这本《他们最幸
福》。大冰在书中写了自己和十个
朋友的故事，他们是浪子、游侠、
歌者，他们流浪、唱歌、泡妞、开酒
吧，是一群不着调的人。他们穷困
潦倒却追求心灵的自由，读来又
让人产生崇敬感；西藏，丽江，成

都，雪山，草地，歌声，读来更是让
人向往。我在书中才重新认识了
大冰，认识了一群另类的人。确实
不能用“颓废”界定这群人，他们
感性、豪爽、疾恶如仇、视金钱如
粪土并不乏善举，其中不乏救灾
中挺身而出、用卖艺的收入办学
和做义工的情节。这不禁让我想
起大冰的好，一是汶川地震，大冰
泪如雨下的主持感动了无数观
众，从此我老婆也成了大冰的粉
丝，一是大冰书中提到的他主持

《惊喜，惊喜》，和同事们解救了几
十个被拐卖的妇女儿童。

读了大冰的书，很有些感触，
即使身边的人，我们对他的思想、
生活、才能也未必了解，对人要多
生敬畏之心，不能轻易否定；二是
人人向往的独立之思想、精神之
自由实现起来其实也不难，关键
是能否“舍得”。

《他们最幸福》
大冰 著
中信出版社
2013 年 9 月出版

大冰的《他们最幸福》
□黄宝福
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