
大雾致我省百余高速收费站关闭，车流绵延十几公里

雾雾堵堵高高速速，，车车辆辆被被困困超超1122小小时时

“正确防范大雾天气，晨练最
好停止。”山东省千佛山医院呼
吸科主任张才擎提醒，如需出
门，应做好防护，戴上口罩。“有
些 人 觉 得 只 要 戴 上 口 罩 就 防
PM2 . 5了。”他特别提醒，选购口
罩 时 一 定 要 到 医 用 器 械 店 购
买，一般来说，普通市场上销售
的口罩太薄，面料也以化纤为
主，有时产生不了防护效果。最
好购买医用防护口罩和专门防护
PM2 . 5的口罩。

有些人在口罩的使用上也
有不好的习惯，摘下来直接装
到口袋里，很可能造成污染。张
才擎建议，摘下口罩后应把靠
近皮肤的一面朝里对折，放到
塑料袋里以后再装起来。有些
人戴的口罩几天不洗，他认为
这也不可取，“最好是上午和下
午各一个口罩交替使用，上午
戴完的最好用开水洗一洗、烫
一烫，下午再换另一个。”

本报记者 马云云

误区二：

摘下口罩塞口袋
方法：朝里对折放塑料袋

遇雾霾天,

呼吸道患者增两成

本报11月2日讯 (记者
宋磊 马志勇 ) 从1日夜间
开始，山东大部分地区开始被
大雾笼罩。2日，受大雾影响，
德州境内大部分高速入口从
凌晨起关闭，截至1 2时许，
京台高速德州段鲁冀收费站
前被堵的车辆绵延十几公
里，大部分车辆被堵超过12
小时。山东境内多条高速的
百余个收费站临时关闭。济
南机场共有22趟早出港航班
出现延误，直至10点后航班
才恢复起降。

2日10时许，在京台高速
德州收费站入口处，等待放行
的车流中，从安徽前往北京接
病人的救护车司机介绍，因大
雾天气，车在泰安被分流下高
速，从国道行驶数小时到达德
州，准备重新上高速，却被堵
在入口处。

在一座高速桥前，附近的
司机通过绳索从桥下的商贩
处购买食品，甚至有村民将摊
煎饼的三轮车搬上高速，被堵
十多个小时的人将三轮车围
满，吃上几口热煎饼，继续焦
急等待放行。

根据山东交通出行网提
供的信息，从1日晚10点左右，
山东、河北境内多地出现能见
度小于500米的大雾和中度雾
霾天气。1日晚10点半，S12滨
德高速德州东、德州北、德州

西站入口；G20青银高速禹城
南、高唐、高唐东、夏津站入
口；G3京台高速德州、德州
南、平原、平原南、禹城、齐河
站入口，鲁冀北京方向出入口
临时关闭。

截至 2日上午 1 0点，我
省S12滨德高速、G20青银高
速、S1济聊高速、G18荣乌高
速、G35济广高速、G2001济
南绕城高速、G25长深高速、
S 2 9滨莱高速、S 3 2菏东高
速、S7201东营港疏港高速、
G2京沪高速、S14高邢高速
等十余条高速公路的100多
个收费站出入口因大雾临
时关闭。

截至下午4点，S14高邢
高速的临清收费站仍受大雾
影响临时封闭，G3京台高速
的滕州、枣庄等4个收费站间
隔放行。受大雾影响，当天我
省高速发生多起事故，其中
G3京台高速K433北京方向发
生货车追尾事故，造成长时间
压车，交警一度临时封闭了十
余个收费站。

大雾也对我省民航交
通造成了影响。记者从济南
国际机场了解到，因大雾天
气，2日济南机场共有2 2趟
早出港航班出现延误，上午
10点后，能见度达到飞机起
降 标 准 ，航 班 陆 续 恢 复 正
常。
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据中新网11月2日电
受大雾影响，北京、天津、河
北、山西、辽宁、山东、四川
等地部分高速路段通行受
阻。河北 1 6条高速、天津境
内 5条高速封闭，天津港封
航。

河北省会石家庄2日持
续大雾，北京以南的高速公
路全部受雾情影响，共16条
高速处于关闭状态。因雾影

响，石家庄国际机场出行的
航班也处于延误状态。

河北高速交警总队指
挥中心透露，北京以南的高
速公路全部受到了雾情影
响，共有京港澳高速、大广
高速、京沪高速、廊沧高速、
青银高速、黄石高速等16条
高速处于关闭状态。石家庄
周边所有站口都是关闭状
态。

河北天津21条高速封闭

本报记者 马云云

“遇到雾霾天气，呼吸
道感染的病人就会增多，增
幅在15%至20%。”2日，参加
本报首届健康节的山东省千
佛山医院呼吸科主任张才擎
介绍，因雾霾引发疾病一般
要一两天后才能看出变化。
从 理 论 上 来 讲 ，应 该 是 老
人、儿童患者为主，但实际
上，由于中青年人户外活动
多，雾霾后患者中很大一部
分为中青年人。

张才擎介绍，雾霾对人体
呼吸系统影响较大，空气中的
尘埃、细菌、病毒被吸进人体
后，可能对呼吸系统产生一些
损伤，诱发甚至是造成鼻炎、
角膜炎、喉炎、支气管炎、肺

炎、支气管哮喘等疾病。雾霾
对皮肤的损伤也较大，如皮肤
接触到空气中的酸性物质较
多时，可能产生湿疹。

另外，PM2 . 5的微小粒
子可以进入血液，对心血管和
脑血管系统造成损伤，导致脑
梗塞、心肌梗塞等疾病的发病
率提高。对消化系统也可能产
生影响，比如引起肝脏内一些
酶的活性下降，引起腹胀等症
状。有既往病史的病人也容易
发病。

饮食、穿着等方面，张才
擎也给出建议，例如要多增添
衣物，防止感冒；多饮水，促进
体内毒物排泄；合理饮食，尤
其注意蛋白质和维生素的营
养均衡；增加睡眠，提高免疫
力等。

2日12时许，在京台高速德州境内距鲁冀收费站十余公里处，周围的村民、商贩爬上高速，向被堵的司机、乘客兜售食品。 本本报记者 马志勇 摄
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误区一：

雾霾天紧闭门窗
方法：早午通风半小时

雾霾天气是否应该紧闭门
窗？山东省千佛山医院呼吸科主
任张才擎表示，即便是雾霾天气，
也要保持室内通风，改善环境。注
意进行短期间歇性通风，否则不
利于人体健康。

张才擎建议，每天早晨起床
时以及中午，可以进行半小时左
右时间的短期通风，另外还可以
考虑使用质量较好的空气净化器
清洁空气，还可以摆放绿萝等绿
色植物。

2日早晨，济南被大雾笼罩，市区一片迷蒙，空气质量下降，
行人纷纷戴上了口罩。 本报记者 周青先 摄

雾霾锁城
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