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今日济南

都会

读读者者健健康康节节为为上上千千市市民民义义诊诊
专家提醒：治病不能盲从“健康读物”

本报11月2日讯(记者 修从涛)

继今年8月济南在“欧洲硅谷”核
心城市德累斯顿市设立济南-德累
斯顿办公室之后，11月2日，德累斯
顿-济南产业合作办公室在济南国
家信息通信国际创新园 (CII IC)挂
牌，济南与德累斯顿结成友好城市。

11月1日，应济南市副市长张海
波邀请，德累斯顿市第一副市长德
科·希尔伯特率领议员和企业代表
团来济南考察，济南与德累斯顿正
式结成友好城市关系。2日，希尔伯
特一行参观了CIIIC的展厅，对中国
的高新技术发展赞不绝口，代表双
方产业合作的德累斯顿-济南产业
合作办公室也在CIIIC挂牌，同时与
济南企业签署三大合作项目。

本报11月2日讯(记者 肖龙凤)

日前，历下区第六次归侨侨眷代
表大会举行，历下区归侨侨眷代表
及特邀代表148人出席大会，共商侨
联事业发展大计。大会选举产生了
历下区侨联第六次委员会委员和主
席、副主席、秘书长。

据介绍，五年来，历下区走访慰
问困难归侨侨眷发放财物总值十余
万元；坚持落实月走访制度，每月走
访1-2户侨界年老多病及空巢老人
家庭、生活困难的企业退休归侨及
残疾人家庭；帮助家庭困难的归侨
子女联系就业单位，组织部分归侨
侨眷及其子女参加就业招聘会，帮
助他们解决就业问题。

本报11月2日讯(记者 肖龙凤)

除了被游客广泛熟知的鼓子秧
歌，商河孙集老粗布工艺也被不少
游客津津乐道。

商河老粗布传统纺织技艺历史
悠久，早在明清时期就已远销京津、
承德、塘沽及省内泰安、莱芜一带，
在民间早已形成女孩子14纺线、16

岁织布的传统。
近年来，孙集乡把老粗布作为

一项文化旅游产业来推介，建起了
老粗布文化大院。近日，就连中央电
视台纪录片《手艺生生不息》栏目组
也将来采风“家家机杼声、户户织土
布”的真实场景。

本报11月2日讯(记者 尹
明亮 马云云 乔显佳) 查
了眼睛看看腰腿，再把把脉求
个药方，2日，由山东省卫生
厅、山东省科技馆及本报联合
举办的首届齐鲁晚报读者健
康节在山东省科技馆举办，20
多家省城大医院现场为千余
名市民进行了免费查体、诊
病。

在山东省科技馆偌大的
展厅里，各大综合性及专科医
院齐聚一堂，上午9点钟刚开
门，不少市民已经冒着大雾赶
了过来。“年纪大了，整天腿疼
腰疼的，听说今天专家多，过

来咨询咨询。”从门口的体检
车到大厅里的血压测量、再到
中医专家的把脉咨询，从堤口
路赶来的孟女士几乎是挨家
医院问了一遍，“收获挺多，还
不用花钱，门口的中医专家给
开了个药方，回家敷一敷试
试，可能真管用。”

市民杨先生和爱人专门
从洪楼乘坐公交车赶来。在中
医检测仪前排队等候了大约
半小时后才排上号。只见他把手
指放到检测仪下方，仪器上的屏
幕马上显示血液循环情况。医生
告诉老人，他的血管偏细，建议
多做运动。来这一展台做检测的

市民络绎不绝，医生几乎没有
休息的空儿。

拿着本报刊发的公众健
康调查问卷，读者认认真真地
填完并投进收集箱，不少人都
是结伴而来，“晚报的《生命周
刊》我每期都看，学到不少健
康知识，比各种乱七八糟的健
康书籍实用多了。”在义诊现
场，一位读者一边向医生咨询
着问题，还不忘问问记者下期

《生命周刊》会有什么内容。
在健康节活动现场，记者

注意到，不少读者在咨询时都
拿自己在健康书籍上学来的
治病养生知识和专家交流，令

专家哭笑不得。对此，多个专
家表示，目前销售的很多健
康书籍都不严谨，往往有很
多误导，提醒市民尤其是对
健康比较关注的老年人，真
有问题多去医院问问医生，
切忌盲目靠着自己看健康读
物学来的真假难辨的“健康知
识”去治病。

“听过很多健康讲座，越
听越迷糊，今天一听一问，很
多不明白的都明白了。”在大
雾天里，顶着雾霾参加完读者
健康节，很多读者直称收获良
多。(更多健康节报道详见5日
本报《生命周刊》)
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糖糖尿尿病病史史2200年年，，三三成成患患者者得得眼眼疾疾
患糖尿病病史越长，视网膜病变率越高

市民排队咨询健康问题、求医问药。 本报记者 戴伟 摄

本报11月2日讯(见习记者
陈晓丽 ) 2日，2013年国际

眼科微循环高峰论坛在济南
举行，济南市历下区人民医院
公布了“糖尿病视网膜病变筛
查”结果：糖尿病病史越长，由
其引起的视网膜病变发病率
越高，具有20年糖尿病病史的
患者，视网膜病变率达28%。

根据此次糖筛结果，糖尿
病发病率约为25%。其中，5年
病史糖尿病患者中，视网膜病
变患病率为7 . 61%；10年病史
糖尿病患者中，视网膜病变患
病率为16 . 63%；而对于20年病

史糖尿病患者，视网膜病变患
病率高达28 . 24%。

北京协和医院眼科主任
董方田说：“糖尿病视网膜病
变现在已成为世界三大致盲
眼病之一，无论是从全球来
看，还是从我国情况来看，这
一病症的发病率都在不断上
升。”目前，我国有9000万糖尿
病患者，而到2025年，预计这
一人数将增加至12000万，糖网
病变发病率将进一步上升。

董方田表示，“目前导致
老年人视力丧失的主要原因
是白内障和糖尿病视网膜病

变，只要能够尽早筛查预防，
这两类患者都可以通过激光
治疗、手术等手段恢复视力。”
但是，专家提醒，由于糖网病
变是严重致盲病，对其尽早筛
查和干预治疗更为重要。

“只要尽早发现后进行激
光治疗，50%-60%的糖网病变
是可以控制病情的，能在很大
程度上减轻危害”，董方田表
示，“有眼部并发症的糖尿病
治疗费用差不多是无眼部并
发症糖尿病的6 . 5倍，及早发
现治疗也有利于减轻大家医
疗费负担”。

据专家介绍，糖网病变是
多种因素共同作用的复杂病
症，“高血压、高血糖、糖尿病
病 程 等 都 是 重 要 的 危 险 因
素”。因此，在日常生活中，市
民可注意控制血糖、血压以预
防其发展，“饮食上多吃蔬菜
少吃含糖量高的食品，多运
动，根据医生的建议按时服用
治疗糖尿病的药物等。”

在当日的论坛上，为历下
区人民医院等5家医院授牌

“中国微循环学会眼微循环专
业委员会全国糖尿病视网膜
病变防治中心”。
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