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7日早上8点30分，走进济宁市
杂技团练功房，排演新节目《炊事
班》的小演员们正在练习丢棒槌。
已是深秋，练功房中有些微寒，这
些十几岁的孩子们只穿着薄秋衣，
才练了半个小时，他们额头上已经
满是汗珠。

“早上6点半起床，8点开始练习，
上午3个半小时，下午3个半小时，晚
上学完文化课再练1个半小时。”团里
年龄较大的刘纪彪向背诵课文一样
说着，今年13岁的他进团已经5年，摊
开手掌心，黑乎乎的灰尘也盖不住那
又厚又硬的老茧。“每天不是抓棒槌

就是练顶盘，手心都磨硬了。”刘纪彪
笑嘻嘻地搓着手，对记者说。

正说着，几名年纪较小的学员
搬来了长凳，开始在凳子上练倒
立。学员的带队老师卓岩告诉记
者，这叫“空靠”，每天热身的时候
学员要坚持十分钟。长凳下面躺倒
放着一个小闹钟，方便学员们自己
掐时间。为了保持平衡，这些孩子
们的身体几乎弯成了“C”型。只倒
立了大约两分钟，因为体力消耗
大，几个人的喘息声就重了许多。

在另一间练功房里，几名今年
刚招收的学员正在练习基本功。小

学员邓体砚今年只有5岁半，记者
见到他的时候，另一名小学员正压
着他的腿在做仰卧起坐。“一次大
概做50个吧，倒不觉得累。”正是好
动的年纪，邓体砚显得精力充沛。

卓岩告诉记者，团里采取封闭
式管理，小学员们一个月才能回一
次家，除了送戏下乡和去外地商演
之外，大部分时间都在团里排练，
一天还要挤出2个小时学习文化
课。“孩子们很辛苦，小男孩们几乎
是爬杆、手技、舞中幡样样都行。正
是他们的辛苦付出，才造就了济宁
杂技享誉海内外的成绩。”

每天练功十小时，手心布满老茧

杂杂技技团团里里的的别别样样童童年年
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倒立是孩子们的基本功。

刚入团的小学员正在练仰卧起坐。

一名女学员正在练习空中动作。

虽然辛苦，但孩子们都很开心。
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