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完完达达山山获获““中中国国信信用用典典范范企企业业””称称号号
近期，由国家发改委、工

信部、卫生部、国家质检总局、
国家工商局等十七部委指导
支持，央视网主办的“诚信之
光——— 2013中国信用企业发
布”盛典上，完达山乳业荣膺

“2013年中国信用典范企业”，
这是首个乳企斩获此大奖。

国产奶粉在经历一连串
的重创之后，近年来正呈现复

苏状态。国家对于奶粉行业的
扶持和监管，在奶粉质量上的
把关，让国产奶粉再次占据市
场一席之地。

完达山是国产奶粉老品
牌，也是中国首家通过国家诚
信体系认证的乳品企业，已有
半个世纪的发展历史，在生产
优势上，并不逊色于市场上的

“洋奶粉”，从工艺到配方到质

检，完达山都有着一套完善的
标准。此次成为首个获得“信
用典范企业”的乳品企业，与
其50年的市场基础和良好的
群众口碑密不可分。

完达山能够获得此项荣
誉，还与它不断创新发展分不
开。国际万次权威质量检测
100%合格、北大荒600万亩原
生态牧场、50万头纯种荷斯坦

牧场奶牛、供应链全程溯源管
理、全新婴幼儿品牌安力聪荣
誉入选国产重点发展品牌，都
是完达山乳业占据奶粉行业
重要地位的保证。

国产奶粉正以崭新的姿
态迎接新的挑战，中国人自己
的奶粉，无论在配方还是原料
上都比“洋奶粉”更适合国人
健康。 (刘岩 整理)

小火锅吃的是情调，大火锅吃的是热闹
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火锅虽然好吃,食用要有度。如
果连续吃火锅 ,容易引发呼吸道等
病症。如果食物没煮熟,还会引起寄
生虫病和细菌感染。

吃火锅还应注意荤素搭配 ,吃
肉的同时多吃蔬菜瓜果。吃完火锅
也不宜喝火锅里的汤 ,因为火锅里
的汤水经过不断蒸发 ,留在汤里的
有害物质较多 ,过多摄入 ,对人体健
康有害。此外,选择锅底的时候不要
太辣,注意营养均衡。过辣和过烫都
会给肠胃带来巨大的刺激 ,而过饱
则会给肠胃消化带来压力 ,对人体
健康也不利。

小火锅吃的是情调，大
火锅吃的是热闹，无论是情
调还是热闹，在这寒冷的冬
日里，火锅永远是我们心中
那抹暖暖的阳光，用它那独
特的形式以及味道，诱惑着
你我，热乎乎的感觉温暖全
身。秋冬，又到了吃火锅的
旺季，沉寂了几个月的德州
火锅市场又热闹起来了。

在东风路的一家连锁
火锅店 ,记者看到 ,一到用
餐时间 ,停车场的要排着
队往里进。该店王经理告
诉记者 ,天气转冷之后 ,生
意一直不错 ,特别是到了
晚上 ,一张桌子能有三四
拨客人,到了周末的晚上,店

里更是一座难求。
天衢路另一家火锅店

的工作人员介绍 , 1 0月下
旬天气开始转凉以来 ,店
内消费的顾客起码翻了一
番 ,与去年同期相比也有
一定的增加。

不只是专业火锅店，超
市也大做“火锅文章”，市民
对火锅的热情,也催热了超
市里火锅类产品的销售。记
者从多家超市了解到,工作
人员已经开始布置火锅类
产品进行促销。

德百超市的工作人员
告诉记者：“每年这个时候,
我们都会针对调味料、羊肉
等与火锅相关的应季产品

举行促销活动,上个月开始,
我们就开始进行一系列的
准备。今年 ,我们主要会让
消费者有更多的选择,种类
将更加齐全与丰富。”

另一超市的工作人员
介绍,从月初开始,超市就开
始对调味料、粉丝、牛肉、羊
肉等产品进行一系列促销
活动。在超市宣传页上面也
有相关的内容,并且特别设
置了专门销售区。

记者在超市碰上在挑
选羊肉的李先生 ,他准备
买火锅材料回家吃 ,这已
经 是 这 个 月 第 二 次 前 来
购买。

(刘岩)

温馨提示
晚上喝牛奶有利于

休息和睡眠

最好晚上喝牛奶，因为牛奶
中含有一种能使人产生疲倦欲睡
的生化物L色氨酸，还有微量吗啡
类物质，这些物质都有一定的镇
静催眠作用，特别是L色氨酸是大
脑合成羟色的主要原料，五羟色
胺对大脑睡眠起着关键的作用，
它能使大脑思维活动暂时受到抑
制，从而使人想睡眠，并且无任何
副作用，而且牛奶粘在胃壁上吸
收也好，牛奶中的钙还能清除紧
张情绪，所以它对老年人的睡眠
更有益，故晚上喝牛奶好，有利于
人们的休息和睡眠。

睡前喝牛奶有利于
钙的吸收利用

晚餐摄入的钙，睡前大部分
被人体吸收利用。睡后特别是晚
上零点以后血液中钙的水平会逐
渐降低，血钙的下降，促进了甲状
旁腺分泌亢进，激素作用于骨组
织，使骨组织中的一部分钙盐，溶
解入血液中，以维持血钙的稳定
平衡。此种溶解作用是人体的自
我调节功能，时间长了，会成为骨
质疏松症的原因之一。晚上睡前
喝牛奶，牛奶中的钙可缓慢地被
血液吸收，整个晚上血钙都得到
了补充、维持平衡，不必再溶解骨
中的钙，防止了骨流失、骨质疏松
症，所以睡前喝牛奶好。

晚上喝牛奶

更健康
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