
青未了A11-A13

2013年11月10日 星期日
本版编辑：曾琳 美编：罗强

一位母亲直到坐在我的咨询室还紧
张得直喘粗气，她焦急地说：“快救救我
的儿子吧！”我开玩笑说，“怎么，您的儿
子被绑架了？”

她说：“比绑架还严重！您知道吗？我
儿子上初一的时候，学习好，品德好，是
老师公认的好学生，但孩子暑假之后整
个就像变了个人似的，精神萎靡不振，学
习成绩也下降得惊人，老师也一直反应
他上课注意力不集中，有时在课堂上就
睡着了。我一开始怀疑他早恋，就暗地里
观察他，观察的结果都快把我们两口子
吓晕了！我儿子居然半夜三更偷着起来
上网浏览黄色网站，还边浏览边手淫。你
说，我们两口子都是很正派的人，儿子怎
么会这么下流呢？”

“我不同意您这么说自己的儿子，”
我说，“一个正处于青春期发育的孩子，
必然对性有比较强烈的需求，如果我们
引导不好，孩子的行为必然出现这样那
样的偏差，但这不能怪孩子，是家长对孩
子的性教育没有跟上。”

“可是，我们这么大的时候，家长也
没有跟我们谈性教育，我们也一样健康
地走过来了。”她十分困惑地说，“可是，
我的儿子为什么不能呢？”

“你不能拿着自己生活的时代来和
孩子的时代比，时代和时代的差别大
了。”我微笑着对她说，“我们的孩子处在
一个开放的时代，尤其是性方面，孩子从
电视上、网络里、公共场所、同伴之间等
等渠道早早地接受到了大量的有关性的
视觉和听觉刺激，这些刺激必然会激发
孩子对性产生更早更多的需求。而这么
大的孩子因为缺乏有效的指导，找不到
性满足的合理渠道，在性的问题上走弯
路也就不是什么奇怪的事了！”

我话音刚落，她就着急地说：“那照
您这么说，孩子不就没救了吗？”

“不要草木皆兵，好吗？”我说，“孩子
有没有救，关键在于家长对性的态度，您
让孩子的爸爸和孩子大大方方谈一谈有
关性的问题，记住，孩子进入青春期，已
经是大孩子了，一定是同性家长和孩子
谈有关性的问题，比如遗精、手淫、性梦、
性幻想等等问题的出现，都是孩子性发
育过程中的正常现象，没有什么见不得
人，更不是什么下流的行为。孩子问题的
出现，说明你们家庭对孩子的性教育没
有跟上，教育应该走在孩子生理和心理
发展的前面，青春期的性教育尤其要在
孩子进入青春期之前一两年进行，孩子
只有了解性，掌握科学的性知识，他才不
容易在性的问题上走远了。”

“您是不是说我孩子已经教育晚了？
还有办法补救吗？”她异常焦急地问。

“亡羊补牢为时不晚，但您要花费更
多的心思。”我说，“性的问题越是摆在桌
面上来谈，越是没有神秘感。消除孩子对
性的神秘感是解决孩子性问题的首要任
务。既然您的孩子已经在浏览黄色网站，
孩子的爸爸不妨和孩子一起浏览黄色网
站，教孩子学会鉴别不良信息，并自觉地
抵制这些不良信息对自己的诱惑和侵
蚀。另外，你们平时要多和孩子外出运
动，通过比较剧烈的运动来消除孩子在
性上积聚的能量。您明白我的意思吗？”

她长长地叹了一口气说：“我明白，
但这种事做起来真得很难！有问题我还
要来请教您，您别嫌我麻烦啊！”

我微微一笑说：“怎么可能呢，在我
这里您是上帝啊！”
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青春期对与性有关的知识和现象感兴趣很正常

文/孔屏(山东青年政治学院应用心理学教授)
张光年(山东行知青少年发展研究中心副主任，国家二级心理咨询师)

青少年的性烦恼，您知道吗？
小A的烦恼：我是个女

孩子，可是我长得人高马大，
说话也大声大气，一点也没
有女孩子的样子，眼看着身
边的同学都有了男朋友，而
我还是孤单一人，我觉得特
别自卑。难道我这一辈子就

注定孤独一人吗？
小B的烦恼：我是个见

不得人的人，我经常手淫，我
知道这是罪恶的，可是我又
控制不住自己。这种事每天
都会发生，我很担心，将来我
不能生育怎么办？

小C的烦恼：进入初二
以来，我常常产生强烈的性
冲动，夜深人静的时候，我就
幻想自己和班上暗恋的那个
女生深情地相拥，甚至还有
许多更亲密的动作。但是过
后，我又十分自责，认为自己

的做法是下流的、不道德的，
我因此非常痛苦。

查看笔者近几年的咨询
记录，在性问题上苦苦挣扎的
孩子不在少数。青春期孩子的
性心理应当引起家长、教育部
门和社会的高度关注。

事件回放：
2012年11月3日，安溪

17岁男孩在家中挥刀自
宫，阴茎几乎全部离断。男
孩称，因自己的阴茎经常
勃起，有时，在大白天公开
场合也会如此，让他感觉
很羞耻、很讨厌，苦闷很
久，才将阴茎斩断。

中央电视台曾经播出
过一个节目，讲一个初中
学生想了解男女生殖器官
到底有什么不同，学校设
置了生理卫生课，但老师
不讲，让学生自学，学生看
不明白，越不明白越想了
解，却又找不到了解的途
径。有一天，在一处僻静的
地方，他遇见一个5岁的小
女孩。于是，他把小女孩引
到一个角落，脱下女孩子
的裤子，想看清楚女孩子
的生殖器官与自己的究竟
有什么不同。没想到的是，
女孩子又哭又闹，他怕被
人抓住被人认为是耍流
氓，所以用手死死掐住女
孩的脖子，等他放开手时，
女孩已经没有了呼吸。

性好奇。青春期的孩子对
与性有关的知识和现象感兴
趣，对异性充满好奇和探究心
理，喜欢阅读和观看与性有关
的内容，如杂志、图片、影视作
品等，并从中获得性体验，喜
欢谈论异性，对异性心理喜欢
揣测，有的甚至有强烈的窥探
异性的欲望，这些都是极为正
常的性心理现象。

性幻想。从心理学角度看，
性幻想是人在觉醒状态时，通
过幻想的方式获得性快感的
性心理现象。在性幻想中，可以
想象自己与异性进行约会、抚
摸、拥抱、接吻、性交，可以随心

所欲、毫无顾忌，还会伴有相应
的情绪反应——— 或欣喜若狂，
或怏怏不乐，由此获得一定的
性满足。性幻想对进入青春期
的人来说，是正常的性生理和
性心理现象。

性梦。在我们的文化中，性
梦至今还是个让人又羞又怕
的话题。因为性梦中的情境，是
少男少女在清醒时做不出来
的形形色色的性行为，如拥抱、
接吻、露阴、性交等，并伴随着
性高潮或遗精。所以，醒来时往
往感到惶恐、内疚、自责、烦恼，
羞于见人，有自卑感和犯罪感。
其实，这是杞人忧天，是自己吓

唬自己。因为性梦是一种无意
识或潜意识的性心理活动，是
性自慰的一种形式，也是肌体
自身调整紧张性张力的一种
心理防御机能，是完全正常的
生理和心理现象，而且是自发
的生理和心理现象，是不由人
控制的，并不代表人的真正意
愿，性梦不等于现实，所以性梦
不存在道德评价意义。

自慰。自慰也就是我们通
常所说的手淫，从现代医学和
心理学观点来看，手淫是在性
冲动时自我发泄性欲的举动。
狭义的说是指个人用手，广义
则泛指采用各种手段来刺激

生殖器官或其他性敏感部位
而达到性快感和高潮的各种
技巧。手淫是从出生后就存在
的行为，不过在儿童期多是由
于无意识的偶尔玩弄生殖器
官、穿紧身裤、爬杆等活动时
的摩擦使生殖器官受到刺激
并引起快感。无论男孩还是女
孩，到了青春期后，在性激素
的影响下，随着正常的性发育
都会自然地产生性冲动和处
于性饥饿状态。他们对性问题
满怀憧憬、好奇、幻想，作为一
种本能，他们会在性生理和性
心理的驱使下、在好奇中开始
手淫。

造成青少年性困扰的原因有多个方面
导致青少年性困扰的原

因，主要来自他们对性心理以
及性意识活动的错误认知。常
见的有以下几种原因：

1 .性知识匮乏
由于我国的传统文化观

念，人们对性知识一向是避而
不谈的。随着改革开放，社会
的发展，人们对性教育有了新
的认识，然而随着社会的发
展，青少年心理成熟的年龄也
越来越趋于年轻化，因此从整
体上来看，学校和家长对青少
年进行的性教育相对于青少
年的性心理发展还是处于一

种滞后的状态。无法从正常渠
道及时地获得正确的性知识，
在一定程度上造成了青少年
性意识的困惑。正因为如此,不
少青少年对生殖器官发育过
程中产生的各种生理、心理现
象感到困惑、焦虑、恐慌，甚至
陷入无端的痛苦之中，给日常
的学习生活造成了严重的不
良影响。性知识的匮乏还使一
些青少年在性朦胧中早恋甚
至发生性行为,严重损害了青
少年的身心健康。

2 .对性的错误认识
性是光明正大且美好的

事情，如果家长、老师在解答
孩子的成长困惑时羞羞答答、
欲说还休，孩子就会从其诡异
的表情、慌张的神色中得到这
样的暗示：性是神秘的、隐晦
的、不能公开谈论的。这不但
不能解除孩子的疑惑，反而给
性蒙上一层神秘的面纱，不仅
不利于青少年对性问题的认
识，而且容易刺激孩子在性的
问题上做出更为反常的行为。

3 .青春期性压抑
产生性需要是青春期学

生性生理发育正常的表现。在
这一时期，本应该通过适当与

异性交往来满足自己的心理
需要，但是产生性意识困扰的
青年大多数都人为地压抑了
自己合理的两性相吸的心理
需求。然而由于内心的自责、
恐惧不安而主动回避异性，更
加重了焦虑、紧张、困惑和压
抑。这种性压抑往往导致了强
迫性观念的产生和神经衰弱，
越想让自己不去想与“性”有
关的事情，就越常想到，陷入
一种恶性循环，以致心理失
调，生活受到极大的影响，青
春期学生往往会因此学习成
绩下降。

家长如何跟青少年谈性

解决孩子的性问题是不
能回避的，下面的三种方法，
家长可以酌情择用。

1 .自然交谈。和孩子谈性，
其实不必刻意去制造一个情
景，最适当的谈话机会是借
景，即与孩子正在共同参与一
件事，或在一起看同一部电影
或电视，或聊同一个话题时，
把你的某一观点、看法表达出
来，并且启发孩子谈谈自己的
观点。这样，既让你了解了孩
子的想法、认识，同时也把你
想说的内容告诉了孩子，这种
情况下的交流，往往能做到无
障碍接受。其次，在孩子遇到

性方面的问题时，家长不可逃
避、隐瞒或指责，应该在不违
反性科学的前提下，做出坦率
的回答。其实，孩子并不特别
注意家长回答的内容，而是在
感受家长对自己的发问所回
答的态度。有时，家长可以这
样反问：“那你是怎么想的
呢？”让孩子先回答，然后，根
据孩子对此类事情的态度和
了解程度再做相应的回答。

2 .书面交流。在性健康教
育问题上，虽然父母直接述说
的效果是最好的，但是，也有
感到确实难以启口或者没有
机会开口的时候，这时，采用

信件交流的方法就比较妥当。
比如，孩子正对梦遗困惑

时，你就可以通过留纸条的方
法和孩子交流。纸条上可以这
样写：“儿子，爸爸在你这个年
龄的时候，身体开始出现一些
变化，有时候，我们的身体有
性的冲动，我们会用手或其它
物品去摩擦生殖器官，获得一
种快感，这可以使我们的身体
和心理感到轻松，爸爸在你这
么大的时候有过这样的感觉，
这是很正常的。”

写信可以回避双方面对
面的尴尬，一方用理智的语言
叙述，一方用冷静的头脑阅

读，也许会产生动情而又持久
的效果。

3 .提供书籍。孩子到了高
年级，可以选择恰当的有关性
健康教育的书籍让孩子阅读。
当然，也有的父母会担心，孩
子本来不懂，也没什么事，让
孩子看这种书，会让孩子对性
问题更感兴趣了。其实，看看
街头小摊上唾手可得的含性
爱内容的各种书籍杂志，电视
里随处可见的亲热镜头，你就
应该知道严禁孩子涉及性的
书籍是于事无补的，让孩子阅
读由专家执笔的有关性教育
的书籍，是有益无害的。

青少年性困扰
一个不得不面对的话题

和孩子大大方方谈性

以下有关青春期的书籍可以参考
胡萍的《成长与性》
孔屏的《靠近我温暖你》、《你的

身边有我》
陈一筠的《解读青春密码》、《读

懂孩子青春期》

友情提示
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