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面面对对男男人人的的小小体体贴贴
关于家庭战争中女方被

打，老王说：“这都是女人自找
的。”

看着怒目相视的几个女听
众，老王现身说法：“你们还别
不信。就比方我，你们也认识我
媳妇，论长相、、论文化、、论精神
头，她哪一点比得上我？但我一
回也没有打过她。为什么？每次
吵起来，我瞪了眼，挽起袖子刚
想抡巴掌，人家‘扑哧’笑了：‘你
个缺德的，还真舍得打我啊？’
你们说，我这巴掌还抡得下去
吗？想想人家生儿育女的跟着
咱也不容易，骂她两句，就算
了。你们呢，倒好，男人急了眼，
想打还没打，你们自己往跟前

凑：‘你打，你打，你不打你是孬
种！’哪个老爷们儿愿意当孬
种？看你们不经打，想打一两下
就算了，你们一边向前扑，一边
连哭带喊地骂：‘你今天不打死
我就不是你爹养的！’这回不光
是孬种的问题，还牵涉到了
DNA 出身的问题，哪个男人还
忍得住？你们自己说说，这不是
自己找打吗？”

几个女听众互相看看，
不觉笑起来，不得不承认，虽
然家庭战争中自己的表现不
像老王说的这么难缠，但拿
话挤对男人、步步紧逼的情
形还是有的。

关于包揽家务活，老张说：

“这还不好说，让你们女人把家
务活都干了，还喜滋滋的。”

面对着持怀疑态度的几个
女听众，老张举例说明：“比方
我吧，今天早晨想喝粥，又不想
自己煮，怎么办？天一亮，我给
媳妇掖掖被子，说：‘你躺着，别
动，我去给你煮粥。’我摸摸索
索地穿衣服，还没穿好裤子，媳
妇已经一骨碌爬起来：‘看你这
个磨蹭劲儿，等中午也喝不上
粥。你躺着，我去煮吧。’高高兴
兴地起床去厨房了。我的粥也
喝上了，媳妇心里也挺美。要是
我说：‘今天我喝粥，你去煮！’她
一准被子一裹，一点好气也没
有：‘愿意喝自己煮！’不光粥喝

不上不说，她一天的家务活一
样也不会干了。”

几个女听众相互瞅瞅，不
由笑起来，不能不承认，她们虽
然没有老张说的那样好哄，但
男人的甜言蜜语、小体贴、小关
心确实让她们乐颠颠地更愿意
为家付出。

夫妻相处难吗？一点也
不难，只要稍微用心，就能恩
爱和美。只是人们常常觉得
反正已经娶了嫁了，不必再
费心讨对方欢喜，夫妻之间
要么平淡无趣，要么抱怨不
已。其实，这两个人，是世上
相处时间最长的人，也是最
应该互相用心的人。

【夫夫妻妻之之道道】

□拈花微笑

【育育儿儿故故事事】

学学会会
适适当当地地放放手手
□白文林
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您的爱像一杯咖啡，味道
虽苦却令人回味无穷；您的爱
像一枚橄榄，口中含涩但滋补
心脑。每次想到威严的您，那
件事便浮现在眼前。

144，当这个鲜红的数字
缠住我跳动的心时，四周的一
切都变得模糊不清。我一头扎
进被子里，心里只有“不可能”
三个字。要知道，这次外校考
试我准备了很久，模拟考试最
低也比这高五六十分。渐渐
地，时间将蒙蔽理智的眼泪冲
干，我想到了您，值完夜班回
来的您又会如何做呢？想到这
儿，我的心又抽动了一下，只
觉得心里无尽的黑，黑得暗
淡，黑得可怕。母亲温柔但隐
藏着悲伤与失望的安慰以及
一直以来自顾自的玩笑鼓励
早已无效，我只是茫然地等，
等您的到来。

您来了，并未对麻木而又
惊恐的我过多地说些什么，只
说“去爬山”。车上，我缩在自
以为别人看不见的角落，观察
着您的一举一动。您什么也没
说，正如我所盼望的。终于到
了山下，您依旧一言不发，看
都不看我，只是往山上爬，我
走岔了您也不管，直到我自己
走回来。走到一处树林，您突
然停下来，指着一棵树问我：

“ 你 看 这 棵 树 有 什 么 特 点
吗？”这句话如同一个巴掌将

我彻底击醒了。“一棵树，不
大不小，呃，挺正常的。”我语
无伦次地说出了这句话。您又
说：“看看周围。”我又仔细地
看了看，刹那间我惊住了，那
棵看似不大不小的树底下竟
长满了密密麻麻的根！不止如
此，在它旁边横七竖八倒着断
了根的大树，一条小溪源源不
断地流淌而过。您又看了看
我，继续向前走，路上您突然
开始说话了，没有批评，没有
埋怨，只是不停地讲着您自己
的经历，有失败，也有奋斗；
有迷茫，更有坚持。您那看似
面无表情的脸上此时充满着
坚强与自信，那是我向往的感
觉。我从没想过您会这样做。
我心里的一道道门，胆怯、麻
木、紧张、悲伤，伴随着普通
的故事与对话，全部打开了，
希望、光明与信心再一次照亮
了我的心间。

经过您的点拨，我渐渐懂
得自己考砸的原因。在考前过
于浮躁，看似是学了，实际如
同那倒下的大树，没有稳定的
根基，只是向上长，浮在表
面，这样的树是经不起激流
的。真正的成功者都像那小
树，看似不起眼，根基却稳得
很。

谢谢您，我的父亲。
(本文作者为育英中学初

一十班学生）

【人人生生悟悟语语】

感谢有你
□刘新雨

儿子坐在书桌前，面前放着
他的数学练习册，已经过去 20 分
钟了，还没有做出一道题。“快点
做作业啊！”我轻拍他的肩膀说
道。儿子对我的督促似乎很反感，
迅速地用手抱住头趴了下去，不
理我了。

十分钟过后，他突然举着他
的左胳膊来到我的跟前，说道：

“妈妈，我今天上音乐课的时候，
胳膊突然疼了起来，受不了！”

我摸了摸那只“受伤”的左胳
膊，又掂量一下他的那只右胳膊，
就知道他这是装病不想做作业，
便跟他说道：“你疼的是左胳膊，
又不是右胳膊，是可以做作业
的。”

“不好写的，我做作业需要用
左胳膊压着作业本。”儿子狡辩
道。

“你赶紧去写作业。”我厉声
说道。

儿子听了我的话，灰溜溜地
回到书桌前，可就是不做作业，手
里拿着一本连环画，津津有味地
翻看了起来，似乎忘记了自己的
作业还没有做。

看着他的样子，我真想冲过
去，抢过他的小画书，然后拿根小
木棍逼迫着他写作业。但是我知
道，这样做只能适得其反，让他越
来越反感学习。记得自己小的时
候，我每天回到家第一件事情就
是写家庭作业，写不完就不吃饭、
不玩，父母根本就没有说过一句
督促的话。在我看来，做作业是自
己的事情，不是父母的事情，怎么
到了儿子的身上，学习就成了父
母的事情了呢？想到这，我似乎明
白了，现在我的第一步，就是让他
明白，学习是谁的事情。既然学习
是他的事情，我管什么呢？于是，
我狠狠心，放下了这件事情，自己
该忙什么就忙什么。

就这样，熬到了晚上 9 点半，
儿子突然气急败坏跑到了我跟前
吼道：“我没有做作业，你也不告
诉我，做不出来，明天老师会说
的。”

看见儿子急了，我假装不在
意地说道：“老师说你，又不是说
我。以后一到家不做作业，就等到
深夜做吧！妈妈现在忙了，未必能
抽出时间来管你了。”

儿子狠狠地望了我一眼，就
迅速地跑去做作业了，这次他的
胳膊不疼了，小画书也不看了，只
在台灯下专心致志地奋笔疾书。

原来，他不做作业是有依赖，
认为我会提醒他。然而当我把这
个本该属于他的担子放下，他才
知道自己去挑。想想也是，孩子依
赖父母，父母放不开，为他挑起那
份本该属于他的担子，但是孩子
会长大，父母会衰老，做父母的能
为他挑一辈子的担子吗？能让他
依赖一辈子吗？再说了，如果养成
了依赖的习惯，那他会不会失去
了自己挑担子的信心和能力呢？

学会适当地放开手，才能让
孩子真正地成长。

【美食高手】

炒菜怎么掌握火候
□于康

对于很多人来说，烹调时控
制火候是一件难事。菜肴的原料
多种多样，有老有嫩、有软有硬，
烹调方法也不尽相同，火候要根
据原料质地和烹调方式来确定。
常用的火候有以下几种。

旺火：葱爆肉等。旺火又称
烈火，适合炒、爆、汆、涮、蒸等烹
饪方式。一般用于旺火烹调的菜
肴，质地多以软、脆、嫩为主。如
涮羊肉、葱爆肉等用旺火烹调能
使主料迅速加热，纤维急剧收
缩，使肉内的水分不易浸出，吃
时口感较嫩。如果火力不足，锅
内温度不够高或者锅中水沸腾
不了，主料不能及时收缩，就会
将主料炒老或煮老。如果是素
菜，比如焯菠菜或炒白菜，用旺
火不但能留住营养，还能让菜颜
色漂亮，口感更脆嫩。

中火：红烧鱼等。中火又叫
文火，适合于煎、炸等烹饪方式。
比如做红烧鱼等菜时就免不了
炸的程序。许多人以为炸要用大
火才能外酥里嫩，其实不然。如

果用旺火炸，食材会提前变焦，
外焦里生。此外，为了保护原料
的营养、减少致癌物的生成，炸
的时候都要给原料挂糊。如果用
大火，这层糊就更容易焦；可如
果用小火，糊又会脱落。所以，最
好的办法是用中火下锅，逐渐加
热。

微火：炖排骨等。微火又叫
小火，适合质地老、硬、韧的主
料，常用于烧、炖、煮、焖、煨等
烹调方式。如炖肉、炖排骨时
要用小火，且食材块越大，火
要越小。这样才能让热量缓慢
渗进食材，达到里外都软烂的
效果。如果用大火，则会造成
表面急剧收缩，不但口感不
好，营养也会流失。

有些菜根据烹调要求使用
两种或两种以上火力，比如清炖
牛肉。烹制前先用旺火将牛肉沸
水焯一下，清除血沫和杂质；再
转中火，加入辅料，烧煮片刻；最
后用小火烧至熟，这样做出来的
牛肉色香味俱佳。

□王东峰

杯子

【亲亲情情绵绵绵绵】

自打父亲去世后，母亲
就一个人孤零零地住在乡
下。母亲年纪大了，身体又不
太好，我实在放心不下她。我
曾经跟她说过多次，让她来
城里同我们一起生活，她却
总是拒绝，说过不惯城里的
生活。今年春节回家，我好说
歹说，终于说服母亲，将她从
乡下接到我身边。

妻子、女儿和我都有各
自的茶杯，平日里，我们都不
乱用杯子喝水。母亲一来，哪
管这些，口渴了，随便谁的杯
子，端起来就喝。妻子对此很
有意见，可又不好意思当面
说母亲，只是背地里不住地
在我面前絮叨。我跑到超市
给母亲买了一个新茶杯，含
蓄地告诉她，以后喝水别再
乱用杯子了。母亲当然听得
出我话里的含义，红着脸连
声答应。母亲的记性很好，之
后喝水再也没有用过我们的
杯子。妻子不再在我的面前

数落母亲的不是，我的心里
也不再烦了。

母亲有高血压，每天都
得吃药。有天早上，母亲要吃
药的时候忘记倒水了，我随
口对她说：“妈，我的茶杯里
有水，不太热，你喝吧。”母亲
答应着，起身拿起她的杯子，
然后把我茶杯里的水倒进她
的杯子里。母亲的举动是我
万万没有想到的。我心里忽
然酸酸的，很不是滋味，就嗔
怪母亲：“妈，你看你，也不嫌
麻烦，来回倒啥呢，直接用我
的杯子喝就行了。”母亲连声
说：“我有杯子，倒过来就行
了，一点也不麻烦。”母亲的
语气是认真的，我的心生生
地疼了一下。

母亲吃完药，看看客厅
的钟表，连声催我：“你还不
赶紧走，上班可别迟到了！”
我扭过头，应了一声，刚走出
门 ，眼 角 的 泪 就 掉 了 下
来……
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