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名厨上菜

原料：猪手400克、板栗100

克、一品鲜15克、老抽8克、排骨
酱10克、麦芽糖10克、味精8克、
三年花雕酒8克、葱姜各15克、
桂皮3克、香叶3克、花生油15

克、干辣椒5克、香葱5克。

做法：1、将猪手斩成块，汆水洗净备用。
2、锅内入花生油，煸香葱姜片、桂皮、香叶和排骨酱；烹花

雕酒，加水 1000 克，调入一品鲜、老抽、麦芽糖，放入猪手，酱 40

分钟至软糯取出。
3 、另起锅将酱好的猪手倒入锅中加入板栗，烧入味，勾

芡，盛入烧热的砂锅中，撒上香葱末即可。

板栗焖猪手

那些破事都不是事

天冷了，许多人准备拿出皮衣
穿上，这时才发现，咦，上面怎么还
有污垢没除掉呢？又不能擦皮鞋
油，那有什么除污垢妙法吗？有。

方法是：先将鸡蛋清或鸭蛋
清搅拌一下，然后用布蘸蛋清擦
抹玷污处，污渍即可擦净，随后再
用清洁柔软的布将蛋清擦净。若
领口、袖口和前襟处有油垢擦不
掉，可在油垢处滴几滴氨水和酒
精配制的去油剂，再用布擦除。污
渍擦净后还要上光，即用软布蘸
鸡油或鸭油(不可用猪、牛、羊油)

涂抹皮革服装，且要尽量涂薄涂
匀，10分钟后擦净多余的鸡油或
鸭油，皮革服装就会光亮如新了。

蛋清能除皮衣污垢

大厨揭秘 之 料酒与黄酒并非等同
菜谱上有的配料写的是料酒，有的写的是黄酒，多数人会把它们等同起来，其实它们还是有

所不同的。料酒是用黄酒做基酒，在黄酒里加入天然香辛料和盐经过调味制成的。用料酒烧菜的
时候，酒中的酒精可以祛除食物的膻味和腥味，天然香辛料可以诱发菜肴的香味，增加鲜味；用黄
酒做菜虽然也能去腥，但是没有料酒做出来的菜那么鲜香。

新鲜玩意儿

四星级酒店厨师长、高级技师、山东营养学会委员 沈敏起

Tips
初冬季节宜食猪手，猪手性平，

味干咸，具有补虚弱、填肾精、健腰
膝之功能；猪手富含胶原蛋白、脂
肪、碳水化合物、维生素 A 、B 及
钙、铁、磷等营养物质，尤其所含的
胶原蛋白，可使皮肤柔软细腻，与富
含不饱和脂肪酸的板栗搭配，可使
两者营养互补，达到最佳效果。

B02

理工男钟表

您能读懂多少

这 是 来 自 国 内 设 计 品 牌
GEEKCOOK 的创意数字时钟，上面
的符号怕是只有理工男才能全部看
懂。设计师创新地以不同的数学算
式来代替时间数字，钟盘材质采用
的是晨雾白亚克力，机芯部分为台
湾“太阳牌”超静音扫描机芯。在理
性思维中带有几分感性是这款时钟
的最大特点。理工不怎么过硬的你
能看懂几个，实在看不懂也没关系，
用手指头点着数一数吧。

老有一乐

文/片 任磊磊

有时间的时候没有钱，有钱的时候
没时间，有时间又有钱的时候，身体又不
行了。人就是在这种怪圈中颠沛流离，找
不到通往梦想的航标。而64岁的济南人
张作川却要跳出这个宿命，在退休前他
就提前给自己做好了规划——— 带着相机
去拍遍全国全世界。

2005 年 56 岁的张作川尚未退休时就为
将来的退休生活打好了谱。老伴曾提议他
说：“你喜欢写字，退休后就练书法吧。”张作
川天生有一股子不服老的劲头：“练书法倒
是不错，但是要老待在家里，我想扛着相机
出去转转。”这时一台老式的海鸥牌胶卷相
机映入老伴的眼帘。“对呀，年轻时就喜欢摄
影，平时谁家有个喜事，单位有个活动，咱不
都是摄影师嘛。”又能锻炼身体还能陶冶情
操，老张的提得到了老伴的赞同。

退休后，张作川买了台 D80 的相机，他
用这台相机去了全国很多地方，还去了趟俄
罗斯。不过这次国外行让他很郁闷：拍出来
的照片总是“跑焦”。“去俄罗斯的时候，遇到
一位陪着婆婆出来玩的年轻漂亮女士，好看
的人就出片子，我给她拍了很多照片。照片
拍回来后，我发现照了几百张片子都模糊
了，只选出 20 多张给人家发过去。”再后来
人家再也没提过让他拍照的事。

这件事让张作川最终下定决心换相
机。先是花16000元买了台D700，用了一段
时间，又花18000元换成了D800，添置镜头
的钱也不能少，最贵的镜头也花了18000
元。前前后后加起来，张作川花在摄影器

材上的费用高达十几万。(连小编都不得不
感叹，真是“老年土豪”啊！)退休一年后，张
作川还做了一件事，为了方便去偏远的地
方拍摄，他把自己多年的普通轿车换成了
越野。已步入老年的老张出发时的范儿毫
不逊于壮年小伙。

光有范儿显然是不行的，去野外摄影还
要有股像年轻人一样能吃苦的劲头。在国
内，他都是跟着摄影团体自驾到各地去拍
片。他在同行的团里面，年龄算是大的，可是
他从来没有要求过特殊待遇，和年轻的团友
们同吃同住。出去摄影不同于旅游，要出好
片，就要钻那些自然环境更差的地方。

在云南元阳哈尼梯田村寨，夕阳下，炊
烟中，村寨如同仙境一般，张作川被深深吸
引住了，为了等这张照片，他在取景地足足
等了一个白天，最终在景色最美的一刻按下
了快门。他用一种近乎教士般虔诚的心在对
待摄影，每次拍照，都要比预定的时间提前
到。比如，早上 5 点拍日出，他要 4 点就起床
到拍摄地蹲点，只是为了抢到个好的拍摄地
点。很多年轻的摄影师都去抽烟聊天了，他
仍然守着摄像机一刻都没有离开，等到团长
招呼大家返回的时候，他的腿竟然站麻了都
浑然不知。

最辛苦的还是随团去新疆和西藏拍摄。
那里的条件非常差，住的房子都是木板房，

房门也关不上，得拿绳把门系上。行驶在路
上的时候，到处是尘沙飞扬。原本全密封的
车子里布满了沙子，他的鼻子和嘴里也都是
沙子。但他全程都没有掉链子，一直跟着队
伍行进在大漠孤烟的公路上，连年轻的团长
都对他伸出大拇指。还有一次去四川的稻城
亚丁，那里缺氧缺得厉害。去的时候，那里的
旅馆没有单间只有通铺，因为缺氧严重，张
作川无法完全躺下睡觉，只能倚着被褥、行
李坐着睡。但第二天他依然抖擞起精神去拍
片子。

几年的时间，老张从一个摄影菜鸟成
了一个行家，他的视野也不再局限于国
内，他的行程越走越远，在最近的几年里，
张作川的足迹遍布了 27 个国家和地区。
他自豪地说，“我的第一本护照都已经用
完了。”拍摄回来的片子成了他的一种精
神寄托。“我现在一半的时间在外面摄影，
一半的时间在家里休整，过得非常充实。
闲暇的时候，把自己拍摄的片子拿出来欣
赏，那种满足感就别提了。”

这两天，老张又要跟随摄影团自驾
去福建惠安县拍摄惠安女了。他说，在家
稍一待久了就有要出发的冲动，他觉得，
只要行动着，自己就一直是个年轻人。

燥热可能引发多种病症

供暖季以后，“暖气病”大家得注意了。如果门窗紧闭，空气流通不好，加
上暖气、空调等取暖设施造成的室温过高又干燥，就可能让你的居室成为病菌滋

生的“温床”，导致各种呼吸道疾病，当空气湿度低于40%的时候，就容易发生支气管炎、
支气管哮喘等呼吸道疾病。并且，可能引起人体免疫功能和抵抗力下降，导致不同程度
的内热外寒症状和有种种不适感，比如烦躁不安、皮肤发紧、鼻咽干燥、胸闷、头晕眼花、
出汗、血黏度增高、血压改变、尿量减少、软弱无力等等。

干燥更是皮肤健康的致命杀手，在皮肤水分含量偏低的情况下，一般表现为皮肤脱
屑增多、手足皲裂、皮肤干裂；室内干燥则容易引发皮肤疾病，比如干皮症、冬季瘙痒症、
干燥性唇炎、乏脂性湿疹等。

你了解保湿护肤品吗

保湿护肤品是指能够增加表皮含水量，帮助皮肤屏障功能恢复，减轻皮肤干燥、脱屑，让
粗糙的皮肤变得光滑、柔软的一类护肤品。保湿护肤品主要成分包括封包剂、湿润剂和润肤
剂。根据来源不同，可将封包剂分为动物、植物和矿物质三类。动物类封包剂如羊毛脂、
蜂蜡；植物类如可可油、巴西棕榈油；矿物类包括石蜡油、凡士林等。此外，还有硬脂酸、
磷脂、固醇等。

医学研究认为，保湿护肤品的配方非常重要，上述三种主要成分缺一不可。研究表
明，保湿霜涂抹后吸入皮肤，随后被蒸发或随着皮肤与其他物质接触而脱落，8 小时后
只有50%左右残留在皮肤表面，因此保湿护肤品的临床效果是建立在每天重复使用的
基础上。使用1次保湿护肤品不会有长期效果，但每天2次连续使用1周保湿护肤品，即使
停止使用7天后仍有效果。长期坚持使用保湿护肤品对于恢复皮肤屏障功能，缓解皮肤
干燥、脱屑和瘙痒等症状非常有效。

本期主打（上接B01版）
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上期逸周末的主打稿是有关光棍节的，可编辑愣是把这题目派到了俺这80

后“辣妈”的头上，有没有搞错啊？这是要考验俺的节奏吗？
可既然领了题目，就得对众光棍们负责不是？于是乎，采访写稿的那些天，

为了找回光棍的感觉，重拾光棍岁月的沧桑蹉跎，俺把所有诸如《单身情歌》、
《分手快乐》之类的歌全部翻出来，拖进试听列表里，每天循环播放，听得那叫一
个声泪俱下，以至于老公一脸的百思不得其解，那潜台词摆明了就是：“小样儿，
都是当妈的人了，矫情啥呢！”

好在这一曲曲的单身情歌总算让俺听出了感觉。稿子见报后，不少单身同
事在办公室调侃着对号入座，看到他们嘴角微微上扬的瞬间，幸福感也像糖块
儿一样，甜蜜了这个本不属于俺的“光棍节”。 （王若松）

读者亲，逸周末的主创团队是不是很带感？有“逸周末”相伴的日子，是不是
您也有些有趣的小故事？写出来和读者们分享吧（邮箱 qlyizhoumo@163 .com）。

上周五的选题会，单身的“小美”王茂林迟到了。这位平时最积极最洒脱的
白富美能迟到？于是大家决定小小惩罚她一下，把本期的《干燥供暖季，别让生
活少了“湿意”》的题目交给她写——— 哈哈！这叫少数服从多数的民主。

就在大家纷纷猜测她干啥去了时，小美一脸苦大仇深地冲了进来。当听说
自己要做这个题目时，小美瞬间石化：“怪不得刚才又没谈成，原来是因为领了
这么个湿（失）意的题目。”…… (雒武)

辣妈过次光棍节

小美又失意一回

“快乐辣妈”是宝宝树育儿网旗
下的手机社区，聚集了中国最多的
上网妈妈。无论何时何地，这儿都活
跃着真实妈妈与你交流分享。在不
同话题的“帮”中，大家畅谈时尚美
妆、瘦身健康、购物攻略、育儿经验、
情感家庭、婆媳关系、早教方法……

“快乐辣妈”让辣妈

同盟遍天下
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