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本报联合市第八人民医院送健康进社区

糖糖尿尿病病患患者者多多喝喝水水少少喝喝粥粥本报讯 第34届趵突泉金秋菊
展期间(11月25日截止)，每周六上午
9：30，在趵突泉景区泺苑小舞台将
开展茶艺现场互动表演。届时，游客
可免费品尝香茶，通过“一看、二闻、
三品”，来品鉴茶至清、至醇、至真、
至美的韵味。

(李师胜)

周六

来趵突泉品茶吧

价格问题今天上午

问物价局长

本报讯 11月15日上午9点半，
济南市物价局局长孔杰带领有关
人员到12345热线接听市民来电，欢
迎广大市民拨打12345、发送短信
(106-3531-12345)、登录济南政府网
市长信箱积极参与。 (葛亮)

本报11月14日讯 (记者
肖龙凤) 14日上午，本报

联合济南市第八人民医院
(历下区人民医院)开展的健
康教育大讲堂进社区活动
(试讲)拉开帷幕，来到甸柳
新村街道第二社区居委会。
除了为居民送上健康知识讲
座，医生们还免费为80多位
居民进行了糖尿病视网膜病
变、白内障等疾病的筛查，并
为居民赠送本报订报卡。

14日一早7点，为赶早给
居民测空腹血糖，历下区人
民医院的十多位医生提前赶
到了甸柳新村街道第二社区
居委会，摆好提前运来的设
备，就开始为前来筛查的居
民进行各项检查了。测空腹
血糖、查眼底病变、查白内

障、测视力，提供咨询，各项
义诊活动有条不紊地进行，
一上午的时间共为80多位居
民做了检查。

历下区人民医院糖尿病
科主治医师刘孝慧介绍，冬
天是糖尿病易加重的季节，
因为大家不怎么运动，又容
易吃很多坚果、喝很多粥，这
时候加强自我管理就显得尤
为重要。刘孝慧总结了6条建
议送给居民，建议多喝水、少
喝粥。

“糖尿病患者可以吃红
薯吗？人一天吃多少肉类是
健康的？”知识竞答环节引来
了居民们踊跃参与。在这一
环节中，历下区人民医院专
门准备了10份2014年齐鲁晚
报订报卡作为奖励。

金象山滑雪场

冰雪美人大赛开始报名

本报讯 济南第五届金象山
冰雪美人大赛盛装起航。广大的女
性朋友们，只要你的年龄在18周岁
到50周岁，怀揣才艺与梦想，有良好
的亲和力与修养，那就带上勇气与
信心快来报名吧。大赛报名截止到
12月初，有意愿参赛者可登录金象
山 官 网 ： h t t p ： / /
www.jinxiangshan.com或者拨打咨询
电话：0531-88345999。 (万兵)

本报11月14日讯 (记者 肖龙
凤) 爱吃大米的市民注意啦！本报

《今日济阳》编辑部与济阳曲堤镇农
户、自强夫妇张传宝和李祝霞联合
推出的正宗黄河新产大米直销活动
将于16日结束，目前还剩一万多斤
大米，想吃的市民可继续来明湖湾
购买。

“这大米吃着真不错，您看我又
来买啦！”此次正宗黄河大米自9日
启动以来，受到了广大有爱市民的
热心支持和参与，9日当天万斤大米
两小时就被抢光，从活动第二天起
就出现了回头客。不少爱吃大米的
市民告诉记者，市面上的黄河大米
难辨真假，“我们是晚报的老读者，
你们卖的大米肯定没问题。”

吃黄河大米，献无私爱心。短短
6天时间，我们多次从济阳运来的黄
河大米被热情有爱的市民搬走了7

万多斤。
15日、16日两天9：00至17：00，市

民可继续前往明湖湾(大明湖路与
趵突泉北路交叉口东南角，大明湖
西南门往东约50米路南)购买大米。
包装有20斤、30斤和50斤三种规格：
购买500斤以内，每斤3元；购买500

斤至1000斤，每斤2 . 8元；购买1000斤
以上，每斤2 . 7元。

爱心黄河大米

直销活动明天结束

本报讯 2013第七届中国(山
东)国际糖酒食品交易会(简称：山
东国际糖酒会)将于11月22日至24日
在济南国际会展中心开幕。

此次糖酒会由济南市、省经信
委主办。本届展会将设置葡萄酒及
国际烈酒展区、名优食品展区、“名
优特”精品展区、名酒名饮展区等八
大特色主题展区。来自境外16个国
家、国内20多个省市的1300多家企
业参展。 (葛亮)

本报讯 记者从济南市历下
区人民医院了解到，2013年，历下
区委区政府继续开展“光明工程”
这一惠民工作，由历下区人民医
院承办。根据2013年“光明工程”
政策，历下区户籍的60周岁及以
上居民，实施免费糖尿病、糖尿病
视网膜病变、白内障筛查，对筛查
出的糖尿病视网膜病变患者，进
行免费激光治疗；对筛查出的70
周岁及以上白内障患者，进行免
费手术治疗。低保和残疾人同样
享受以上政策，且无年龄限制。

咨询电话0531-55588889，
68695029。 （肖龙凤）

本报11月14日讯 (记者 李
钢) 14日是糖尿病日，为让更多
市民了解糖尿病知识，山东省立
医院决定于2013年11月17日早8
点，在山东省立医院(经五路324
号)会议中心四楼礼堂举行大型糖
尿病公益讲座及义诊咨询活动。

现场早8点以前将免费为病
人测血糖，前100位病人将免费测
血脂。

糖酒会

下周五开幕

历下区70周岁以上

白内障患者可免费手术

周日省立医院

8点前免费测血糖

陆荣霞女士答对了问题，喜获历下区人民医院赠送的
2014年齐鲁晚报订报卡。 本报记者 肖龙凤 摄

头条链接


	C17-PDF 版面

