
作息、饮食不规律致患者呈年轻化趋势

预预防防糖糖尿尿病病要要管管住住嘴嘴迈迈开开腿腿

本报11月14日讯(记者
彭彦伟) 家住东港区陈疃镇
的李女士，七天前开始发热，
体温最高达到38 . 5℃，并伴有
全身酸痛不适、乏力，面红似
醉酒状的症状。以普通发烧
病情治疗几天后无明显好
转，转到医院后被查出得了
恙虫病。齐鲁医院日照分院
感染科主任魏有农介绍，患
者多为在农村劳作的人，秋
冬季节是恙虫病的高发期，
而且这几年有增长趋势。

据了解，李女士家住农
村，刚农忙完没几天，她就开
始发烧，并且没有明显诱因。
与之前的普通发烧不同，这
次发烧，她身上还起了一些

“红点”，脸就和喝醉了一般。
魏有农介绍，李女士得的是
典型的恙虫病，得病原因很
可能是在野外干活时被杂草
里的恙虫叮咬。“恙虫是一种

细小的专性细胞内寄生的微
生物，外形呈短杆状和双球
状，恙虫病的主要传染源是
鼠类，大多隐藏在野外的草
丛中。”

魏有农介绍，恙虫病最
近几年才逐渐多起来。“今年
到目前为止，我们已经接诊
了二三十例。”魏有农说，被
恙虫咬伤后没有明显感觉，
潜伏期一般在 4 到 20 天。症
状为发烧、头痛、全身酸痛、
疲乏、恶心等症状，同时出现
面部以及颈胸部充血潮红，
眼角膜也发红，类似醉酒的
症状。严重的会出现心慌、咳
嗽、气促、胸痛等循环系统和
呼吸系统问题以及全身广泛
出血的现象。

魏有农介绍，病人发病
后应卧床休息，吃一些好消
化的食物，多饮水、多吃蔬菜
和水果。

发烧乏力身上起红点

一查竟是得了恙虫病

本报11月14日讯(记者 彭彦伟) 11月14日
是世界糖尿病日，今年的主题口号是“糖尿病，保
护我们的未来”。记者在日照市人民医院内分泌
科采访了解到，糖尿病患者不仅数量越来越多，
而且呈现出年轻化趋势，其中最主要原因是饮食
不规律引起的。

今年38岁的孙先生之前身体一直非常好，也
没有任何不适症状，但在前一段时间体检时查出
患有糖尿病。孙先生告诉记者，这与自己平时喜欢
喝酒和碳酸饮料有关。”而且最近几年由于工作比
较忙，锻炼的也不多，胖了二十多斤。”孙先生说。

日照市人民医院内分泌科主任管仁莲介绍，
最近几年糖尿病患者越来越多，“日照还没有一
个具体的统计数字。但全国糖尿病患者已达到九
千多万，十多个人就有一个糖尿病患者。”管仁莲
说。患者不仅越来越多，而且还呈现出年轻化态
势，“前几年糖尿病患者主要是40岁以上，这几年
很多三十多岁就得糖尿病的。”管仁莲说。

另外，管仁莲还介绍，现在很多人对糖尿病
的认识还存在误区。“有的人认为只有胖人才会
得糖尿病，仗着自己长得瘦，饮食、作息不规律，
经常大鱼大肉、吃饱就睡，结果体检报告一出来，
血糖、血脂都超标了。”她介绍，“还有一些人突然
变得能吃能喝，体重却不断减轻，自以为是减肥
成功了，却不知道这是糖尿病的症状。”

对于糖尿病患者的不断增加以及患者的年
轻化趋势，管仁莲介绍，得糖尿病的主要原因就
是管不住嘴，生活不规律。“我们有个顺口溜，叫

‘管住嘴，迈开腿’，这两样是预防糖尿病必须要
做到的。”管仁莲说。管仁莲建议患者，一定不要
暴饮暴食，尽量控制糖分的食用量，加强体育锻
炼，保持一个合理的生活习惯。
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本报11月13日讯通讯员(高晓
华 王景隆) 国网日照供电公司
在加快农网升级改造的同时，严把
施工检查关，推行农网升级标准化
施工工艺，完善竣工验收标准，开
展施工质量综合评价，努力建设农
网升级精品工程。

本报11月13日讯通讯员(高晓
华 郑翠娜) 国网日照供电公司
加强“亮巢”行动调度部署，从服
务理念、服务行为、服务创新、服
务监督入手，强意识，严规范，抓
突破，提效能，努力打造金牌服务
窗口，深层次提升为民服务水平。

本报11月13日讯通讯员 (高晓
华 王玉青 ) 国网日照供电公司
加强班组建设，丰富班组建设内
涵，培育班组建设文化，优化班组
建设流程，通过管理提升带动服务
与效益提升，全力打造“知识型、服
务型、创新型、能效型”班组。

本报11月13日讯 通讯员(高晓
华 王晶) 国网日照供电公司立足
电力营销实际，加大监督考核力度，
利用营销业务系统和用户用电信息
采集系统实时掌握客户用电信息，
采取远程抄表与人工现场抄表相结
合的方式，减少抄表误差。

建设农网升级精品工程 “四入手”提升为民服务水平 开展特色班组创建 加强营业抄表环节管控

本报11月13日讯 通讯员 (高
晓华 郑翠娜 ) 国网日照供电公
司结合争创国家电网公司标准化示
范供电所，巩固“廉洁高效”供电所
建设成效，不断健全完善供电所制
度建设、基础管理、服务绩效三大体
系，形成效能提升合力。

“三大体系”助推进供电所建设

14日上午9点，齐鲁医院日照分院泌尿科来到芙蓉社区
免费为社区居民测血压、血糖等。 本报记者 彭彦伟 摄

14日，日照市人民医院医生在该院门诊大楼2楼举行义
诊活动。 本报记者 彭彦伟 摄
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