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今日威海

社区

冬冬季季疾疾病病多多发发 中中医医理理疗疗升升温温
有的中医诊所坦言，患者增多，营业前，已有患者在门口排队等候

本报11月14日讯(记者
冯琳 ) 秋冬季，天气变化明
显，上呼吸道感染及风湿性关
节炎等病症增多，医院及诊所
内排起长龙。由于气温变化明
显，人体抵抗力及免疫力下
降，中医理疗受追捧。另外，市
区多家中医诊所以及中医推
拿会馆内也推出不少新疗法。

翠竹园附近一家中医诊
所通常是每天上午及晚饭后

开始营业。14日上午，记者来
到该诊所内，几十平米的诊疗
室中，十余人在排队挂号。据
诊所内工作人员介绍，近日到
诊所就医的病号尤其多，常常
在上午八时开门前，已有不少
患者会在门外等待。而中医疗
法也挺受市民追捧，市民赵先
生说：“秋冬季节许多病是由
于抵抗力及免疫力下降造成
的，所以中医除了治疗外还可

以调理，挺适用”。采访中，很
多市民与赵先生的看法不约
而同。

世昌大道一家新开的保
健馆主打中医推拿治疗。该保
健馆的负责人袁女士说：“本
来保健馆是在12月份才正式
营业，但近日前来做中医推拿
的市民不在少数，正在试营业
的保健馆也提前进入营业状
态。”袁女士说，秋冬季节，即

便没有疾病的市民也会前来
理疗，秋冬季的许多疾病是预
防为主，还有些秋冬季的多发
病是慢性疾病，理疗的连贯性
及规律性更适合此类病症保
健。

威海海大医院中医科的
贾主任介绍，近来到该科就诊
的病人至少是一个月前就诊
的两倍，这也与中医疗法得到
不少患者的信任有关。

3500户家庭
将有意外险

本报11月14日讯(记者 冯琳 通
讯员 孙艺铭) 日前，温泉镇计生协
会与中国人寿保险股份有限公司联合
开展“计生助福行动—计划生育家庭意
外伤害保障”工作，为全镇独生子女家
庭和双女户家庭送去意外伤害保险。预
计11月20日前，将有3500户参保。

为此，温泉镇计生协会特聘请专业
人士为村民代表进行培训。参保活动目
前正在如火如荼地开展之中。预计11
月20日前，参保人数将达3500份。

让帮扶村
喝上放心水

本报11月14日讯(记者 吕修全
通讯员 缑自国) “这么多年了，俺们
可喝上这么清的水了，喝着就是踏实。”
14日，荣成市马格村村民提着一水桶
清水高兴地说。威海海事局出资 5万
元，为帮扶村安上了自来水净化设备，
马格村的村民终于可以喝到放心水了。

荣成马格村共 860名村民。多年
来，马格村地下水水垢含量一直很高，
自来水机井打出的地下水呈微黄色。

2013年初，威海海事局干部了解
这一情况后，立即走访调研，排查地下
水中存在的问题，制定定点式净化供水
建设方案。威海海事局出资5万元购置
了自来水净化设备，后将净化设施安装
在自来水总管道上。自来水净化后，该
村的日常饮水安全问题得到解决。

糖尿病日，中医院开讲
医生提醒：有家族病史、新生儿超重的需留心

本报11月14日讯(记者
吕修全) 11月14日是第七个

“联合国糖尿病日”。威海市中
医院召集近百名糖尿病患者
及家属，开展了主题为“你我
联手战胜糖尿病”的大讲堂活
动。中西医治疗糖尿病专家、
医生纷纷上台，传讲糖尿病防
治控制方法。现场还有健康义
诊、免费测量血糖等服务。

主讲医生介绍，糖尿病是
临床常见的慢性代谢性疾病，
由于胰岛素分泌作用缺陷引
起，以血糖升高为特征，以多
饮、多食、多尿、体重减轻为主
要临床表现。

有家族糖尿病史即父母、
祖父母、外祖父母曾患糖尿病
的市民，平时也需注意饮食，
有消渴症即口干、乏力、嗜睡

及排尿障碍等症状时，需及时
检测血糖以确定身体状况。此
外，出生体重超过8斤的，容易
罹患1型糖尿病，发病较急，也
需市民注意身体变化。

世界卫生组织确定每年
11月14日为世界糖尿病日。这
天是胰岛素发现者、加拿大科
学家班廷的生日。班廷是第一
个把胰岛素用于糖尿病患儿，
挽救了患儿生命的医生。1921
年，班廷因为胰岛素的发现而
获得诺贝尔奖。为缅怀他的业
绩，国际糖尿病大会就把这一
天定为联合国糖尿病日。

防治糖尿病应培养健康
的生活习惯，饮食清淡，多食
谷物、蔬菜及水果；坚持体育
运动，减少身体脂肪量对于防
治糖尿病均有裨益。 威海市立医院医护人员在给市民测血糖。见习记者 宫楠 摄
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