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做少女妈妈的我没勇气走出家门

高一下半学期，我在网聊中认识了同
城的他(用他来代替孩子的父亲吧) ,他是

“社会”上的人，比我大四岁。见面后的相
处中，我彻底被他征服：男人血气方刚的
魄力，重哥们义气，抽烟喝酒的姿势煞是
迷人，就连左肩膀上精巧的虎头文身都渗
透着一种酷酷的霸道。总之，我喜欢上了
他“坏坏”的桀骜不驯。

我好似被蒙住双眼，伸着嫩手小心翼
翼胡乱摸索时，他握住了我的手，带我进
入了从未涉足过的世界。而且，这个世界
如梦幻般纸醉金迷，新鲜刺激。我开始了
青春期的冒险旅程:学会了逃课，知道找什
么理由最容易欺瞒老师和父母，我用他给
的钱“贿赂”同学，帮着记课堂笔记；他送
我高档礼物，小闺蜜见状，发出尖叫的羡
慕声。那一瞬间，我犹如陷进了万朵棉花
糖里，感到从未有过的甜丝丝的膨胀感。

在他的世界里，我懂得了很多“人情
世故”，也品味到了有男朋友的荣耀，但唯
独没学会保护自己。为了他，我不惜与悲
恨交加的父母决裂，毅然冲出校园管制的

“牢笼”，将正在怒放的青春奉献给了爱
情。那段日子，他就是我的天，每时每刻都
不想离开他。

我的青春结束得非常仓促，情窦尚未
初开，便直接踏入了完整的成人世界———
怀孕。怀孕是怎么一回事，我对此知之甚
少。最初的症状我以为是生理期的紊乱，
再往后，看见镜子里稍显圆润的身材，我
还计划着抓紧减肥。直到吐得昏天黑地，
无法进食，去医院检查才得知怀孕已有三
个月。那天下午，我头一次听医生说什么
是妊娠反应，隔多长时间需要做孕检，孕
妇应该如何调节情绪等等。这一切，我听
起来那么遥远，那么新鲜，脑海里闪过一
个念头：我竟要当妈妈了。

缓过神来，我害怕了：自己还是个孩
子，突然要做妈妈了，心目中的妈妈应该
是很成熟的大人模样。我惶恐地告知他怀
孕一事，他照旧一副很酷很转的做派：生，
由你，流产，也随你。这两个选择对我而言
都极其恐怖。“我还没做好结婚的打算。”
我百般纠缠，他不耐烦地答复我。以我的
阅历怎能洞察错综复杂的情爱与人心的
嬗变。“有了孩子肯定能拴住他。”这是我
对爱情的理解。爸爸打我，妈妈劝我，我充
耳不闻，坚守着自己愚蠢的决定。

我本应参加今年的高考，可怀孕彻底
颠覆了我的青春。我躲在家里待产时，同
学们闷在教室里做习题和试卷，通宵达
旦，备战高考。我每天夜里几乎做同样一
个梦：梦见在课堂上的场景，看见黑板上
的数学题，发愁的要命，老师和同学的面
孔清晰可辨。一觉醒来，目睹隆起的腹部
和枕边的育儿读物，拖着臃肿疲倦的身
体，我就特别怀念教室里的光阴，怀念同
学聚会时的欢闹，甚至怀念那张狭小的、
散发木头香味的课桌。

怀孕八个月后，他人间蒸发掉了，所
有信息也全部将我拉黑。那时我才明白，
自己错了，错得无可挽回。我去医院引
产，医生给出的答复是“不可以，危险太
大”。那段日子，我天天哭，祈求所有的
现实都是一场梦，祈求时光再退回到学校
里。然而祈求最终抵不过真实的状态。每
到中午，我不由自主地站在阳台上，透过
玻璃，朝下张望回家的学生。到上学的时
间，我再走到阳台上，目送那些身穿校
服、背着双肩包活泼轻快的身影。

今年七月底我生下了女儿，时间不
长，我迎来了19岁的生日。坐月子期间，我
陆陆续续收到同学们将要去读大学的短
信。我着实受不了这种对比，我把手机卡
扔进马桶里，拒绝同学来家的探望，断绝
了所有关于同学的联系。

自从女儿出生后，我几乎没有出过
门，唯一一次是带着女儿去打疫苗。当我
看见左邻右舍意味深长的关心和询长问
短时，我胆怯了，再也没有走出家门的勇
气，即使女儿生病，也是爸爸开车、妈妈抱
着去。

父母见我每天以泪洗面的萎靡不振，
很是着急，“难道你一辈子不出门吗？尝试
一下走出去。”那天爸爸鼓励我，要陪我下
楼。可我刚迈出防盗门，就感觉好多的冷
嘲热讽朝我袭来，我赶紧转过身，关上了
门，其实楼道里空无一人。我害怕听到“少
女妈妈”这几个字眼，害怕人家议论我是

“坏女孩”。以后的路很长，我要怎么去面
对？
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口述：琛 雪(化名) 记录：小 雅

□余小倩(心理咨询师)

明代文学家冯梦龙的《醒世通
言》中有句名言：“毁誉从来不可听，
是非终究自分明”。如今的国人却仍
把毁誉看得很重要。被称赞就信心
满满，趾高气扬，甚至自我膨胀；被
人否定、批评了就灰心丧气、自暴自
弃，或愤愤不平。

一位画家曾做过一个试验：请
人指出他一张画的缺点，结果被贬
斥得一无是处；次日，他又请人指出
同一幅画的优点，结果被夸得十全
十美。他得出结论：永远有人欣赏
你，也永远有人批评你。安心画好自
己的画就好。

美国华裔心理学家黄维仁说，
特别在意别人评价的人就像自愿当
别人的“傀儡”。别人的一言一行、一
颦一笑，就操纵了他的喜怒哀乐。这
是内心缺少“主心骨”，缺少自我肯
定的表现。人应清楚地知道自己最
有价值的地方以及缺点。当别人毁
谤自己时，要提醒自己有哪些优点，
并告诉自己：“别人不了解我，我才
最了解我自己。”当别人过誉自己
时，也要提醒自己有哪些缺点，告诉
自己：“别人不了解我，我受不起这
样的称赞。”

唐代天台山隐僧寒山与拾得有
一段玄妙对谈：寒山问：“世间有人
谤我、欺我、辱我、笑我、轻我、贱我、
恶我、骗我，该如何处之乎？”拾得
答：“只需忍他、让他、由他、避他、耐
他、敬他、不要理他，再待几年，你且
看他。”所以，人总会说人是非，若因
别人的毁谤而放弃该走的路，或因
别人的称赞而裹足不前，岂不可惜？
不如专心地走自己的路，坚持到底。
当真正走到终点时，才会得到最终
的评价。

毁誉从来不可听

是非终究自分明

别在意他人的评价

古语心解

相信每一个善良的人在读了琛
雪的故事后，内心都会非常沉重，她
内心的悔恨无助，她父母椎心泣血的
痛，即使没有感同身受，也能深深理
解。如果时光可以倒流，琛雪一定不
会选择走这条路，但是，时光不能倒
流，面对和接纳，调整好心态，是最具
建设性的方法。倪萍的姥姥曾经说，
再黑的天也会亮的。这是老人家的智
慧，面对艰难的生活，我们都需要这
种豁达乐观。

琛雪已经为自己的轻率固执和
愚蠢付出了沉重的代价，通过这一
劫，她会迅速成长。现在琛雪已经有
了抑郁症的征兆，需要家庭和社会温
暖有力的支持，帮助她走出这块沼泽
地。

和那些故意玩弄少女身体和感
情的成熟坏男人不同，琛雪早恋的对
象，其实也还是个孩子，只比琛雪大4

岁。面对自己闯下的祸，与其说他是
坏心肠地跑掉，不如理解成他是恐惧
地逃避，他的年龄和心智还不足以担
起这样重的责任。青春期是追求独立
自主却又缺乏正确判断和有力担当
的年龄，在这个时期，有那么一些叛
逆得格外厉害的男孩和女孩，真是跌
跌撞撞地度过的。这一方面来自他们
自身的个性，另一方面也与家庭和社
会的教育缺失及环境恶劣分不开。当
他们跌跌撞撞摔倒时，我们尤其是他
们的家人朋友都应伸出手扶住他们，
而不是谴责唾弃，否则就是在不幸之
上再添一分不幸，因为早恋早孕而自
暴自弃甚至放弃生命的例子我们都
不陌生。

琛雪固然不幸，但是身体并没有
因粗暴流产而受到大的伤害，父母也
给予她温暖的关怀，这是琛雪最宝贵
的拥有，假以时日，她会慢慢重拾自
信和欢乐的。在琛雪身上，存在许多
不合理信念，比如“生下孩子就能拴
住他的心”，比如“别人都在背后议论
自己，说自己是坏女孩”。这些不合理
信念需要一点点澄清扭转，这需要一
个比较长的过程，所以我建议琛雪尽
快接受长程的心理辅导。

人这一生，难免不走弯路，努力
调整到正道上来就好，噩梦醒来是早
晨，怀有这样的信念对琛雪来说是非
常重要也是非常必需的。像琛雪一样
做少女妈妈的虽然是少数，但是早孕
的少女却不在少数，因为这个群体的
与日俱增，许多城市成立了专门的救
助中心，如海南少女意外妊娠救助中
心。该救助中心主任喻瑞平教授表
示，从少女求助的案例可以看出，多
数女孩是因为一时性冲动，控制不住
而吃了禁果，很多并不清楚性是怎么
一回事，有的女孩简单地认为事后洗
洗 就 不会怀孕 。由 于 性 教 育 的“ 缺
失”，使得少男少女性知识相当匮乏，
根本不懂得如何成熟地看待性行为。
少女们面对恋人提出的性要求，不懂
得或者不善于说“不”，她们在面对性
侵犯时，也不懂得保护自己，而且在
性行为已发生的情况下，她们不懂得
如何避孕及处理可能发生的后果。所
以，对少男少女必须上好性教育这一
课，这是父母、学校及社会都不能推
卸的责任。

琛雪这些未成年女孩通常是受
害者，遭遇这样的伤害，除了安抚、照
顾好她们的身体之外，更要呵护好她
们的心灵，通过温暖的关怀和心理辅
导帮助她们树立自信，让她们重新审
视和爱惜自己。如果受伤少女不能得
到及时帮助，极可能导致她们心理歪
曲，尤其遭到过性侵犯的女孩很容易
厌恶自己或仇视社会，发生伤害自己
或报复社会的行为，那将是不幸之上
的不幸。

对琛雪来说，这个教训是巨大
的，接受了这个巨大的教训，从此学
会以谨慎认真的态度来生活，也不失
为一种收获。琛雪还非常年轻，有父
母的帮助，继续求学也是可行的，有
了一技之长，才能在这个社会上立住
脚，人格的独立需要时间来学习和磨
练。早恋早孕哪怕做了少女妈妈，都
不是什么道德败坏的事情，只是懵懂
年龄的不正确选择而已。既然已经选
择了，那就咬牙面对吧，人总要学着
长大。祝福深深。

噩梦醒来是早晨
专家援助

□王小雷(国家二级心理咨询师)

每个人身边都有一些对任何要
求有求必应、特别好说话的人。我的
一个朋友整日省吃俭用，省下的钱
全用来帮弟弟。自己有时觉得委屈，
又不知道怎么回绝弟弟。老公也受
不了，经常争吵。

好说话对“好人”们来说不仅
是一种习惯，更是维系人际关系
的工具。很多“好人”童年时遭遇
家庭关系问题，如单亲等。因为缺
乏家庭关爱，他们往往对自己评
价不高，觉得只有帮了别人，别人
才会爱自己；只有做到别人希望
的样子，别人才会接纳自己。但无
条件满足别人，只会让自己的需
求被压抑，幸福感下降。

实际上，只有满足自己的需求，
才会得到别人的重视；只有自己重
视自己，才会得到别人的尊重；只有
相信自己值得被爱，才会得到更多
的爱。

有这样一个测试：
1 .你是否心里说着“不”，嘴上

却答“是”？
2 .你希望身边的人都赞许你

吗？
3 .有人因为你的合理要求不开

心，你难受吗？
如果你对上述问题都答“是”，

你可能得了“好人综合征”。可以每
天抽一分钟时间，对着镜子，看着镜
子里自己的眼睛，坚定地跟自己说：

“我值得无条件被爱，我允许自己被
爱！”坚持一个月，你会发现自己的
生命有新的光彩。

1分钟改掉

“好人综合征”

心灵钥匙□知 尘（国家二级心理咨询师）
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