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今日运河

互动

变脸吸引了众多家长、孩子

7岁的小宇在楼下玩耍
时，被舞台的音乐吸引过来，
他看到济宁杂技团的演员在
表演变脸，小家伙显得异常
兴奋。

看到起劲时，小家伙还
模仿杂技演员的动作，先用
手遮住自己的脸，放开后再
做一个不一样的表情，表演
完喜怒哀乐，小家伙又变换
各种鬼脸，乐在其中。

“孙悟空，这个我知道，
是《西游记》里会翻筋斗云的
猴子。”终于看到一个自己认

识的脸谱，小宇很高兴，还不
忘学着演员的样子翘起一条
腿向远处张望。

表演到高潮部分，演员
还下台与台下观众即兴互
动，一边和台下的观众握手
互动、一边变换着各种不一
样的脸谱造型。小宇虽没能
和神奇的叔叔握上手，但丝
毫不影响他观看节目的热
情。表演结束后，小宇还不愿
离开，和身边的小伙伴一直
在讨论演员叔叔怎么会有那
么多张脸。

“我知道我知道，是化妆
化的，叔叔的手上应该有油
彩。”“不是吧，我觉得应该是
帽 子 里 面 有 好 多 张 面
具。”……小伙伴们争相发表
自己的看法。

“我也不知道，可能是
帽子里面有开关吧。”小宇
说 ，看 演 员 叔 叔 的 帽 子 很
大，里面应该藏了好多好东
西。“我以前没有看到过变
脸，回家去问爸爸喽。”小宇
说着便和小伙伴们一起回
家了。

孙女士是森泰御城的业
主，公公、婆婆住在对面小区。
因为公公每天看报纸，以前也
经常订，在小区的电子屏幕上
看到齐鲁晚报《今日运河》有
进社区订报大派送的活动，就
叫上公婆一起过来了。

在第一轮的答题互动环
节，孙女士的婆婆就很给力
地赢得了一个保温杯。虽然
天气寒冷，孙女士还是被精
彩的节目所吸引，一直都和

儿子一起在台下观看精彩的
文艺演出。

“这些节目都很精彩，因
为我们小区是封闭式的，很
久都没有这么热闹了，要是
搁平常，把小区这么多人都
集中到一个地方，又搞得这
么热闹，想都不敢想。”孙女
士说，公公一直在订阅《齐鲁
晚报》，今天既然送到了家门
口，又送大米又有抽奖机会
的，就叫上公公过来订了。

虽然隔着一条街，但不
和公婆住一起，平时工作挺
忙，孙女士和老公一直抽不
出太多时间回家陪公婆。

“报纸讲的都是咱身边
的事情，老人家很喜欢看，平
时没什么事情，在家看看报，
生活能过得更加充实。”孙女
士说，婆婆赢了奖品，公公订
了报纸，又和儿子一起看了
精彩的演绎节目，一家人的
周末过得很开心。

17日，阵阵寒风中，任城中医
院中医科、心病科、脑病科、糖尿病
科等科室的专家来到现场，为社区
居民免费义诊，免费测血糖、血压。

“每个人心中都有一个老中
医，我想请专家给我号号脉。”测完
血压，30多岁的刘女士簇拥在中医
科专家诊台后排队，希望王永给她
开一个合适的方子，调理身体。

“中医副作用小，调理效果也
好，日常养生也不错。”76岁的胡
大爷说，今年4月，他被查出肺气
肿和气管炎，在医院住了一个多
月，后来从药店买了药长期吃着，
但效果却一般。中医治疗老年病
很有优势，一直想找个中医看看。
没想到中医专家直接到咱社区
了，太方便了。

在活动现场，心病科主治医
师商新闻、脑病科医师马西涛、糖
尿病科护士程苏等医护人员也忙
着为社区居民问诊，免费进行血
压、血糖的检测，同时，根据市民
身体情况给出健康指导建议。

“现在天气转冷，尤其是一些
高血压、不爱运动的人特别容易发
心脑血管疾病，市民外出锻炼不要
起得太早。对于血糖在6 . 1-8 . 1毫摩
尔/升的市民也不要过早服药，平
常可多用黄芪泡水喝，补气避免动
脉硬化。”王永提醒说，糖尿病并不
可怕，可怕的是其并发症，针对糖
尿病口渴、多食、多尿等症状，市民
可尝试中医药防治方法，将黑大豆
炒香加天花粉等份研细，每日两
次，每次15克内服，有清热、生津、
止渴、降血糖功能。

本版稿件采写 本报记者
孔令茹 李倩 孟杰

中医专家服务
既贴心又周到

本报“社区姊妹花”订报欢乐大派送活动走进森泰御城

带带来来众众多多实实惠惠，，送送个个快快乐乐周周末末

任城中医院的专家现场为市民义诊。本报记者 李岩松 摄

本报济宁11月17日讯 17
日，本报“社区姊妹花”订报欢乐
大派送活动走进森泰御城，业主
们在家门口不仅享受到便民义诊
及订报优惠，而且精彩的魔术及
变脸杂技节目给业主们的周末增
添不少快乐。

17日早上9点多，森泰御城雅
境广场上已经聚集了不少业主，
等待本报“社区姊妹花”订报欢乐
大派送活动开场。一曲高亢的《欢
聚一堂》点燃了现场业主朋友的
激情，大家踊跃参与到现场问答
环节当中。

“《齐鲁晚报》创刊于1988年1
月 1 日”、“报头是由邓小平题
写”……主持人话音未落，业主们
争相举手抢答。第一轮问答结束
后，10余名业主分别获得了四件
套、保温杯等奖品。

这边济宁演艺集团及运河之
都曲艺团带来的精彩节目正在上
演，那边任城中医院的专家正在
紧张地义诊。“家里老人的血糖比
较高，平时该注意点啥？”森泰御
城的业主刘女士咨询中医科专家
王永，希望帮助老爸降糖。

王永说，如果刚查出来、还未
进行药物控制治疗，可考虑先进行
饮食及作息调整，平时可以用黄芪
泡水喝，要控制绝对不能饮酒。

“妈妈，快看，叔叔要变脸
了！”济宁杂技团的演员穿戴好服
装候场时，蓝色的脸谱和黑色的
长袍吸引了现场的小朋友，大家
好奇地围在演员身边左看右看，
只等演员露出他的“真面目”。杂
技演员一登场，现场立即响起热
烈的掌声，观众目不转睛地盯着
台上的演员，生怕漏掉一个小细
节。有的业主干脆拿出来手机录
像，留住这一个精彩瞬间。

“在家门口就能享受义诊，在
家门口就能看上杂技节目……

《齐鲁晚报》给我们带来众多实
惠。”业主薛大爷高兴地说。薛大
爷现场就订阅了一份《齐鲁晚
报》。除了享受一年8次抽奖机会，
还现场获得一袋米或一桶油。

今年10月以来，本报“社区姊
妹花”订报欢乐大派送活动先后
走进城区的四个大型社区，为居
民带去义诊、订报、惠民演出、消
防逃生、电器维修等便民服务。

一家四口既赢奖品又订报

现场花絮

精彩的变脸表演。本报记者 李岩松 摄
市民测血糖。本报记者 李

岩松 摄
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