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今日潍坊

D03

本报11月17日讯(记者
马媛媛 韩杰杰)为答谢

广大潍坊市民，日照茶农
将优质的秋茶日照绿直供
潍坊。短短一个月，秋茶
遭到潍坊市民的抢购。目
前，仅剩最后20斤，先到
先得，抓紧抢购。

日照高级制茶工、国
家级茶艺师战仁海介绍，
这些秋茶是日照茶农为答
谢潍坊市民今夏的爱心活
动，在原本就产量紧张的
情况下预留的。他说，今

年日照干旱少雨，有的茶
树叶子都干死了，日照绿
茶的茶叶减产严重，茶叶
的价格一直居高不下。以
这次回馈潍坊市民的南湖
晚秋和西湖晚秋为例，在
市场上，同等品质的秋茶
有的能炒作到 6 0 0 0 元到
8000元一斤。所以，他希
望市民能够共同分享茶农
的这份情意，让更多人品
尝到好茶。

目前，仅剩最后20斤
好茶，市民可以到本报编

辑部(福寿街与北海路交叉
口金诺大厦十楼)抢购。对
于很多市民关心的绿茶保
存方法，战仁海介绍，绿
茶茶叶最佳保存温度为0-
5℃。温度过高茶叶中的氨
基酸、糖类、维生素和芳
香 性 物 质 则 会 被 分 解 破
坏，使质量、香气、滋味
都 有 所 降 低 。 对 市 民 来
说 ， 冰 箱 保 存 法 比 较 实
用，可以将绿茶装入密度
高 、 高 压 、 厚 实 、 强 度
好 、 无 异 味 的 食 品 包 装

袋，然后置于冰箱冷冻室
或者冷藏室。此法保存时
间长、效果好，但袋口一
定封牢，封严实，否则会
回潮或者串味，反而有损
绿茶的品质。

目前，好茶分享价由
原来的南湖晚秋2 5 8元一
斤、西湖晚秋288元一斤，
改为统一售价258元一斤，
预售热线为18663676778，
喜欢的市民可以直接电话
预定。

茶能起到养生的作用，其最主要的原因在于茶叶当中含有茶多酚
的元素成分。国家的茶饮品标准也是根据茶多酚的含量来判断茶饮品
的重要指标之一。每千克茶饮品当中含有的茶多酚元素必须要大于三
百毫克。

茶多酚能解毒抗辐射。其进入人体后会有效的阻止放射性的物质
侵入到骨髓当中。被医学家们称为辐射的克星。不仅如此，茶多酚对于
抗衰老及抑制心血管疾病等，都起到显著的作用。

日照秋茶直供潍坊

最最后后2200斤斤！！

先先到到先先得得

茶叶的健康价值在于茶多酚

我国是礼仪之邦，在
生活中可以说是处处有礼
仪，餐桌上、待客时、不
同场合见面时等等，可以
说在中国，讲礼仪不仅是
人们的习惯，也是衡量一
个人是否有素养的关键。

我们在家中有时需要
接待客人，在公司需要接
待 顾 客 等 等 ， 在 这 些 场
合，以茶待客就成为了最
为妥当的礼仪。那么，以
茶待客的过程中应该讲究
什么呢？这里就来说说以
茶待客须知的三大讲究。

一是茶具要清洁。在
客 人 进 屋 或 者 进 办 公 室
后 ， 我 们 应 该 先 给 他 让
座，在他坐好后再进行备
茶及煮水的动作。这里的

第一步即是要做好泡茶的
准备，除了让座、备茶、
煮水、准备好茶具外，就
需 要 做 好 茶 具 的 清 洁 工
作。

首先，在知道有客人
来访前，我们应该把久未
用的茶具进行一个清洗。
而在客人来访后，我们就
需要用煮好的开水冲烫一
下茶壶、茶杯等茶具，这
样 就 能 够 显 得 有 礼 而 卫
生。而如果是在公司，茶
杯多是用一次性杯子来替
代，而一次性杯子在装茶
水时容易烫手，这时就要
主要事先给一次性杯子套
上杯托。

其次，对于茶叶的用
量，如果客人没有主动介

绍自己喜欢偏浓和偏淡，
我们就自己把握，做到适
度。

最后，就是茶叶的冲
泡了。茶叶冲泡的整个过
程应该流畅，让人感受到
从容不迫的美。

二是端茶要得法。茶
叶冲泡好后，我们就应该
倒茶了。注意，无论是怎
样的茶杯，我们在倒茶时
都不应该倒太满，这样不
仅容易溢出，还容易烫伤
自己和客人。当然倒茶也
不能倒得太少，这样会显
得没有诚意，因而有茶满
八分的说法。

在倒好茶后，就需要
端茶给客人品饮了。对于
端 茶 ， 我 国 的 传 统 习 惯

是：只要双手不残废，都
是必须用双手给客人端茶
的 。 除 了 这 个 需 要 注 意
外，双手端茶的姿势也有
讲究，情况还分为两种。

一种是对待有杯耳的
茶杯，可以一手抓杯耳，
另一手托杯底端给客人;另
一种对待无杯耳的茶杯，
应尽量一手扶住杯身，一
手托好杯底端给客人。

三是要给客人添茶。
要时刻关注客人的杯子是
否已经不满，这时候你就
要去添茶。喝茶时保持人
人的杯子都有茶是也是一
种基本的礼貌。而添茶的
顺序当然是要先给上司和
客户添，最后才到自己。

以以茶茶待待客客有有讲讲究究
茶道

红茶之珍品金骏眉。金骏眉
红茶虽然比较珍贵，但也阻挡不
了茶叶爱好者的喜爱。大家在市
场上购买金骏眉红茶的时候需要
怎么去鉴别其是否正宗呢?假金
骏眉红茶在以下细细鉴别当中可
谓是无可遁形。

1、视觉颜色。包括干茶的
外形以及冲泡后的颜色变化。正
宗的金骏眉干茶颜色多半是以黑
多黄少的为主。还相间一些银色
及褐色。

而冲泡开后的金骏眉红茶颜
色呈现为金黄透亮类似琥珀的颜
色。以橙黄、明亮清澈为佳，红
暗、浊为次品金骏眉红茶。

2、闻香。正宗的金骏眉红
茶带是聚集果香、花香及甜香一
体的综合性香味。仿冒的金骏眉
红茶是带有焦糖的香气。

如何鉴别

正宗的金骏眉红茶

新
知

绿茶富含可使肌肤白净的
维他命C及能收缩肌肤的成分。
绿茶茶汤中加入白酒和柚子便
可做成绿茶化妆水。

柚子是一种可以防止皮肤
疾病的水果，用其擦抹肌肤，可
对皮肤皱裂、生冻疮等有神奇的
效果，绿茶化妆水中加入柚子还
可以起到增添香气的作用。

原料：绿茶茶叶5-10克、低
度白酒400毫升、柚子1/2-1个

做法：1 .将柚子洗净、切片;
2 .在干净的广口瓶中倒入白酒、
绿茶和柚子切片，密封后置于阴
凉处保存;3 .静置一个月后将瓶
中残渣取出即成。

绿茶化妆水不只可用于面
部，更可用于对全身肌肤进行擦
抹，对肌肤粗糙、发黑、足跟干裂
都可发挥有效作用。冬天使用铁
观音茶能有效滋润手、膝、肘等
容易干裂的皮肤。感冒时饮用绿
茶化妆水亦具有一定的辅助治
疗功效。

用绿茶化妆水

可防止肌肤粗糙

不同茶叶的贮存方式注意
1、绿茶。是所有茶类当中最

容易产生变质的。所以绿茶的储
藏时间比较短，最好的保存方式
便是密封后放于冰箱内。

2、红茶及乌龙茶。两者都是
有经过发酵的茶，陈化的比较缓
慢，所以贮存时间比绿茶来的更
久。在长期贮存过程中需要注意
避免阳光及周围异物品。

3、普洱茶。所谓越老就越香。
普洱茶在贮存的时候可以将其
整个拆散掉，放于陶罐之中。需
要注意的是不宜选择金属类容
器来贮存茶叶。

茶叶保存

茶与美容


	K11-PDF 版面

