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今日日照

身边·互动

本报“温暖进社区”周末两天走进舒斯贝尔花园、四季春城

孩孩子子玩玩得得高高兴兴，，老老人人称称赞赞活活动动好好
本报 11 月 17 日讯(记者

赵发宁 王在辉 辛周伦) 16

日和 17 日，本报“温暖进社区”
活动分别走进舒斯贝尔花园和
兴业四季春城，为社区读者和
居民服务，居民都享受到了免
费量血压，免费法律咨询等服
务。

16 日上午，看到齐鲁晚报

《今日日照》温暖社区行的条幅
后，市民周女士专门回家带了报
纸。

“我是你们晚报的老读者
了，每天都必须读报，今天三中
全会的新闻，你们做得真不错，
解读的很好，而且报纸也做得很
漂亮。”周女士说。

家住舒斯贝尔花园的周女

士是退休教师，从年轻时候就有
读报的习惯，“报社和读者之间
加强联系，为读者服务，这样的
活动应该多举办。”周女士说。

“我们早就就看到你们报社
有这项活动了。”17 日上午，四季
春城业主高女士说，趁天气好，
她就带着孩子出来参加活动。

“孩子玩得挺高兴，我们居民也

能得到免费服务。”高女士说。
上午 9 点，兴业四季春城小

区广场上，市民越来越多，本报
工作人员专门向参加活动的小
区居民赠送了一份当天的《齐鲁
晚报》。“活动开始前，先看看有
啥新闻。”一位居民笑着说。

9 点 30 分，随着音乐的响
起，在市婚庆协会司仪的主持

下，活动拉开帷幕。
旋律一响起，广场上的小朋

友们乐坏了，一小女孩情不自禁
地扭动着身体，跳起了舞。

在医生、律师、心理咨询师
展台前，也聚集了不少市民。“很
感谢你们，在家门口就有医生可
以咨询了。”四季春城市民张先
生说。

“温暖进社区”心理咨询受市民欢迎

一一幅幅画画能能解解读读出出孩孩子子心心里里想想啥啥
小朋友上前画一幅画，父母写下孩子的年龄及生日，然后再根据画的内容向小朋友提问几个问

题，心理咨询师薛紫若就能准确地判断出孩子的心理状态、性格及可能存在的问题，继而向家长提出
教育的建议。

本报“温暖进社区”走进兴
业四季春城活动现场，心理咨询
展台前场面异常火爆。一群小朋
友们在家长的陪同下，围在桌前
等着画画。

孩子们的绘画

是表达情感的语言

“孩子们的绘画是他们表达
感情的一种语言，一定程度上能
反应出他们的心理需求。”日照
市青少年素质教育研究会心理
咨询师薛紫若告诉记者，她给小
朋友做的这个是缘于一门“绘画
心理学”的学科，通过研究孩子
们的绘画作品来架起父母和孩
子沟通的桥梁。

活动现场，一名 6 岁半的小
朋友正拿着画跟薛紫若交流。画
上画的是一颗结着红果子的树。

“你给这幅画起一个名字
吧。”薛紫若问到。在妈妈的鼓励
下，小朋友给画起了一个“红红
树”的名字。

“嗯，那你通过这副画想到
了什么呢？”咨询师问。

“想到了夏天，苹果。”小朋
友回答说。

“那你最喜欢这幅画的什么
地方啊？”咨询师问。

“我最喜欢红果子，最不喜
欢树干，因为不能吃。”小朋友回
答说。

提出中肯意见

作家长施教参考

通过观察这位小朋友的绘
画作品，结合谈话内容，薛紫若
发现该小朋对父母的依赖性较
强，并且感统能力较差。随后，薛
紫若对其家长建议，在改变孩子
的依赖性方面，建议以后父母和
孩子应该分床睡。

“‘感统能力’，通俗的说就
是孩子的肢体协调能力，有的孩
子天生听见音乐就能跳舞，而有
的孩子就只能简单的舞动四肢，
在这方面差的孩子可以加强后
天的肢体锻炼，如在家练习用筷
子夹玻璃球来调节，坚持 5 年就
可以见效。”薛紫若说。

很多市民看到薛紫若的“神
奇”后，都让孩子画了一副画，薛
紫若也很耐心，每个孩子都要经
过交谈，然后再对孩子的心理做
出一个大体判断，供孩子家长参
考。

此外，薛紫若还介绍到，现
在大多数学龄儿童刚入学时，融
入集体的能力都不是很强，适应
能力较差，面对这种情况，家长
可以相应的培养孩子的环境适
应能力，辅以相应的锻炼进行提
高。

如果您想读懂孩子的心理，
想知道您的孩子心理是否健康，
请参加本报的下一站“温暖进社
区”活动，也可拨打本报咨询电
话 8308110。

本报记者 赵发宁
实习生 孙晓婉

本报记者 王在辉

17 日，齐鲁晚报“温暖进社
区”走进兴业四季春城，本次活
动现场送出 200 余份礼品，现场
不但人气爆棚，互动环节更是引
起了现场所有小朋友的兴趣。

活动现场，到场的小朋友们
做起了游戏，演起了节目，在展
示自己才艺的同时，也有很多小
朋友成为我们齐鲁晚报小记者
团的一员。

互动刚开始，就有小朋友主
动要求唱歌。“我叫王若涵，我要
唱一首好妈妈。我有一个好妈
妈……”说着就开始唱起来，若
涵今年才两岁半，虽然年纪小，
但是在活动中的表现毫不逊色。

“阿姨，我想跳个舞，能给换一

下音乐么？最炫民族风或荷塘月
色都行。”今年六岁的小齐云悄悄
走到主持人面前说。

音乐响起，小齐云走到场地
中间，跳起了舞，丝毫不怯场。妹
妹雯仁看到小齐云后，也跟姐姐
一起跳了起来。姐妹的精彩表
演，也博得现场市民的阵阵掌
声。

齐云的妈妈看到孩子玩得
很高兴，马上决定报名参加齐鲁
晚报小记者。“以后姐妹俩可以
一起去参加齐鲁晚报小记者活
动了。”妈妈说。

现场，近百名居民带着孩子
咨询小记者报名，带孩子在心理
咨询台前现场画画，请心理咨询
师分析孩子的作品，引导孩子健
康成长。

多才多艺姐妹俩成为本报小记者

车管民警进社区家门口能办业务

本报11月17日讯(记者 赵
发宁 实习生 王玉玉 ) “我
们社区私家车很多，有些车主
没时间去车管所办业务，能不
能请民警来我们社区办理业务
啊？”秦楼街道祥园社区主任隋
瑜说，16 日，本报“温暖进社区”
和车管所民警，来到了舒斯贝
尔花园。

16日，来到社区后，车管所
民警向居民介绍，周末社区内为
市民预约办理一部分业务，届
时，市民可凭预约登记快速到车
管所办理业务。

“驾驶证到期换证，需要提
交身份证复印件、一寸免冠白底
彩照3张，原驾驶证以及身体条

件证明。”活动现场，一车管所民
警向市民介绍如何办理驾驶证
审验、换补等业务。

小区居民李先生，今年六十
多岁，平时都是去车管所办理驾
驶证审验业务，看到家门口能预
约办理驾驶证审验，他赶紧填写
了登记表。“这样就不用去车管
所排队了，挺方便。”

另外，本报也联合了日照华
方中医医院的医生为市民测量
血压、血脂等项目。

“很多老年人运动完以后来
测血压，这样测量的结果就会较
高，应该在休息20分钟到半个小
时后再测量，这样比较准确。”华
方中医医院李纪玲说。

17 日，在兴业四季春城，本报进社区活动受到众多市民关注。 本版图片/本报记者 赵发宁 摄

心理咨询展台被小朋友们团团围住。

多才多艺小姐们，表现真棒！

医生的专注，给居民带来心安。

舒斯贝尔花园

四季春城
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