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本报大篷车开进河滨社区，带去制氧机、滋补品，传授养生知识

吸吸吸吸氧氧，，听听听听讲讲，，做做个个养养生生达达人人

今年55岁的王兰英是河滨社区
的居民，活动还没开始就早已在现
场等候。“我在报纸上看到好多次齐
鲁晚报大篷车的报道了，没想到这
次到家门口了。我知道他们能给加
工阿胶，我就过来看看。”王兰英说，
每年冬天，家里都会买好阿胶，等有
空的时候到商场去找人配料做阿胶
糕。“今年方便了，直接在家门口就
能做，听说配料还都免费，很实惠，
这个活动可给我们省事儿了。”

工作人员告诉记者，现在生活
好了，人们都比较注重养生了，从对
阿胶的咨询和阿胶的销售情况就可
以看出来。“人们都比较认可东阿阿
胶的品牌，对于现场加工阿胶粉和
阿胶糕的活动也很欢迎。现在正好
是滋补养生季节，是调养身子最好
的时节，很多居民都来询问阿胶的
情况。”工作人员说，如果现场买阿
胶，半个小时之后就可以拿着现成
的阿胶糕或者阿胶粉，现场制作的
速度很快，而且不需要居民再费心
自己买核桃、黑芝麻等配料，因为工
作人员会根据居民的要求和身体状
况调制好配料的分量，为居民省了
不少事。

“这里卖的阿胶也很实惠，最关
键的是今年不用再到处找加工阿胶
的地方了，直接在家门口就能全都
解决了，而且速度还很快，半个小时
就完成了，希望齐鲁晚报大篷车以
后多来几次，给居民带来更多的便
利。”居民李玉兰说。

15日，齐鲁晚报大篷车第四站开进张店体育场街道办河滨社区，本活动由本报和漱玉平民大药房联合举办，旨在加强
人们对身体健康的关注，为居民送去健康。正值冬日养生季节，漱玉平民大药房应居民要求，不仅带去了像制氧机等新新的
医疗设备及多种冬日滋补品，还为居民现场讲解传授了不少养生知识。

记者在现场看到，与前几次活
动不同的是，此次查体活动的参与
者不再只有老年人，婴幼儿人群也
被纳入到查体的行列中。

为居民检查体内微量元素的
工作人员告诉记者，早上已经有十
几个一至二岁的孩子来检查体内
微量元素，“这说明现在的家长对
孩子的健康成长有了很大的重视。
不过经我们检查之后发现，很多小
朋友体内都普遍缺少某些微量元
素，这跟家长对孩子的喂养方式和
孩子自身的身体素质有关。”工作
人员说，“婴幼儿期的孩子正在经
历一个很重要的成长阶段，如果提
早发现身体存在的问题，然后及时
地给予营养补充和食物调养，能够
增强孩子的免疫力。”

“刚刚检查完的那个孩子刚刚
一岁，像钙、铁、锌等基本微量元素
孩子缺的比较多，我已经把一些建
议写给了她的父母。”工作人员说，

“对于小孩子而言，体内多少缺些
微量元素都属于正常现象，因为他
们正处于迅速成长的时期，家长也
不需要担心，但是在平时吃饭或者
运动方面，父母们还是应该注意调
养。”

婴幼儿群体
纳入查体范围

15日一早，本报大篷车进
社区活动还没开始，居民就已
经对活动现场两台制氧机产
生了兴趣，纷纷排队等着体验
一把。

“制氧机对老人效果很
好，特别是对像我这种哮喘很
严重的老人。活动强度稍大一
点时，我就觉得喘不动气，用
制氧机就好多了。”正在体验
的社区居民刘建新说，“家里
过去有那种很旧的氧气罐，既
大又沉，用的时候必须到医院

去充氧气。现在这个仪器就很
好，很小巧而且使用也很方
便，体验了一把觉得很舒服。”

据了解，这两台制氧机是
本次活动的一个亮点，是针对
社区老人较多而新添的设备。

“老人对这些应该不陌生，我
们提供制氧机的原因也是想
给老人提供更好的服务，如果
有老人参加活动累了，可以过
来歇一歇，吸点氧。”工作人员
说，“一般对老人来说，调到
60%的浓度最好。”

制氧机“登场”居民抢着体验

“想要身体健康，该食补还
是药补？哪些东西对人体是有
好处的？”工作人员以提问的形
式，与居民进行了互动，以此进
行知识普及。

工作人员告诉记者，以这
种方式来普及养生知识效果最
好，“像决明子、菊花、当归、灵
芝等药材，在商场超市内都有
卖，但该怎么食用发挥最大功
效，还有很多人不知道。”所以，
我们会发给居民养生手册供其
参考。

记者在养生手册上看到，
上面一共有33种养生食材，每
种食材都有详细食用方法和范
围，每种食材的禁忌也做了详
细注释。

今年67岁的韩启顺说，只
翻看了几眼就觉得这个小册子
很有用，拿回家去给老伴看看，
以后自己也能有个判断力。“这
些手册很便携，而且为了能让
老人看得清楚，字体比较清晰，
每一页只介绍一种养生材料，
更易懂。”工作人员说。

互动普及知识 还发养生手册

“血糖太低了，才5 . 1，像您这样已经吃过早饭
了，按理说不能查血糖，正常应该10以上，早上吃的
什么？”工作人员向今年已经68岁的刘桂芳询问，据
她介绍，因为早上一个人在家，早饭就凑合着喝了
一碗粥，没吃其它东西。对此，本报大篷车的工作人
员向其解释说，早饭是一天中最重要的一顿饭，一
定要有营养，像牛奶、鸡蛋、面食等一定要均衡，如
果不注意，时间一久身体就会出问题。

本报大篷车的工作人员表示，像一些前来查体
的老人，很少有人在正常值范围内。“现在人们都开
始注重养生了，买保健品、中药的也多了起来，但希
望居民不要忘了最基本的三顿饭。俗话说，人是铁，
饭是钢，这句话很在理，特别是对老人而言，合理膳
食、营养搭配很关键。”

同时，本报大篷车的工作人员告诉记者，“在合
理膳食方面，哪个年龄段其实都做得不好，像一些
年轻人就经常不吃早餐，三餐也不规律，而老年人
则经常吃隔夜饭、饭菜单一营养不足等。冬天是滋
补养生的好时节，但首先应注意吃得好，否则滋补
养生也只能是空谈。”

别总瞅着保健品

关键别忘三顿饭

社区居民试用家用制氧机。 本报记者 王鑫 摄

本报记者 王欣 居民享实惠
盼大篷车多来

漱玉平民大药房的医生为老人
量血压。 本报记者 王鑫 摄

常用药低价卖 缺啥您就拿啥

记者在现场看到，漱玉平
民大药房还拿出了一些家庭常
用的保健品、药品等供市民选
择，价格在1-10元之间，因为实
惠，在这里选药的居民也很多。
工作人员告诉记者，这里摆放
的家庭常用药都是拿来方便居
民的，价格很低，像创可贴、医
用口罩、板蓝根等比其他药店
的价格便宜5元左右。“本来就
不是为了盈利才这样做的，只

是为了方便居民，大家缺啥就
从这里拿啥，都是常用药，就算
不缺拿回家也不吃亏。”

今年已经78岁的张文翠从
这里“拿”走了不少东西，像小
儿健胃消食片、阿胶枣、云南白
药膏等。“这里卖的太便宜了，
板蓝根一包才5元钱，阿胶枣1 . 8

元一袋，正好家里这些东西都
用得差不多了，这次多买点。”
张文翠说。

工作人员为老人检测身体微量元素。 本报记者 王鑫 摄


	Y04-PDF 版面

