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本报济南11月19日讯（记者
王茂林） 近三天我省没有明

显降水，天气以晴到少云和晴到
多云为主，气温略有回升。不过
目前的气温都是比较低的，尤其
是对于怕冷的女生，单靠件小棉
服还是容易手脚冰凉。

近日具体天气预报如下：
19日夜间到20日白天，全省天

气晴到少云。最低气温：鲁西北、鲁
中山区和半岛内陆地区-2℃左右，
沿海地区3℃左右。

20日夜间到21日白天，全省天
气晴间多云。最低气温：鲁西北、鲁
中山区和半岛内陆地区-1℃左右。

21日夜间到22日白天，全省
天气晴间多云。最低气温：鲁西
北、鲁中山区和半岛内陆地区
0℃左右，沿海地区5℃左右。

把把毒毒草草当当保保健健品品吃吃了了，，真真悬悬啊啊
这两口都幻视了，医生告诫，咱身边有毒植物不少，可别乱用

济南市袁先生递纸条：听说现
在蜂蜜造假掺假挺严重，想问下怎
样才能挑选到合格的蜂蜜啊？

东营市蜜蜂研究所所长宋心仿
传答案：除了有关部门的专业鉴定
外，消费者也可以通过几种简单方
法自己鉴别一下。首先是闻，一般各
种蜂蜜都会有自身的芳香，例如洋

槐蜜就有洋槐的芳香，而枣花蜜有
枣花的芳香。其次是看颜色，不同花
的蜂蜜颜色也是有差异的，例如洋
槐蜜为乳白色，而枣花蜜为琥珀色。
假蜂蜜为了降低成本已经很少选择
加糖造假，而是用淀粉等熬制。因
此，掺有面粉、淀粉或玉米粉的蜂
蜜，色泽较混浊。要鉴别可以取少量
蜂蜜加水煮沸冷却后滴入几滴黄酒
摇匀，若溶液变成蓝色或红色、紫
色，说明蜂蜜中掺有淀粉类物质。

此外，部分居民可能还存在一
个误区，认为蜂蜜出现结晶现象就
是假蜂蜜，是加糖蜂蜜。其实蜂蜜结
晶并不代表是假蜂蜜，相反加糖的
反而不一定会出现结晶。

再有，现在国家是禁止制作
“蜂蜜制品”的，因此只要是标注为
蜂蜜的，必须是纯蜂蜜，不能往里
加入其他成分，消费者不要被一些
宣传迷惑。

本报记者 李钢

纸条征集令

递纸条的方式现在有三种了，
拨打96706；将纸条内容及个人联系
方式发送到邮箱qlzhitiao@163 .com；
还可以给齐鲁晚报官方微信发信
息：我要递纸条+姓名+联系方式+纸
条内容。如果您的问题关注度足够
高，还可以得到百元奖金哦！现在，
选择一种你习惯的方式，一起递纸
条挣奖金过好日子！

本报见习记者 路伟

惊心>>

误拿野麻子当保健品

两口子服后中毒

泰安市道朗镇的一对夫妻听
说冬天吃野麻子有保健养生的作
用，17日上午，二人去野外采了一
些。回家后，两人将野麻子炒了一
下，拌着凉菜吃下。但是到下午，两
人突然感觉心跳加快、呼吸急促、
面红耳赤，并且产生了幻视。家人
见状，立即将二人送到泰山医学院
附属医院急诊科。经紧急救治两人
转危为安。

“当时两位患者来到医院后，
情况非常严重，两人神志恍惚、情
绪烦躁、心慌，女患者还无法排
尿。”急诊科史继学主任介绍，两名
患者的救治还算比较及时，不然后

果不堪设想。野麻子学名叫曼陀
罗，毒性很大，特别是野生的毒更
大，过去曾有人因食野麻子中毒身
亡的例子。

提醒>>

咱身边毒草还真不少，

乱用危险很大

史主任介绍，我们身边有毒的
植物还是很多的，野麻子只是其中
一种，许多本身有毒的植物经过加
工后是可以入药的，像野麻子本身
就是一种常见中药，它有治疗腹痛
的作用，但是过度服用也会引起中
毒，特别是未经处理的野麻子的种
子，生吃的话三四粒就足以致命。
他介绍，如发现有人误食应立即催
吐，对于中毒引起呼吸抑制者，应给
予人工呼吸，高热者用冰袋降温、酒
精擦澡及解热剂等，并尽快将患者
送至就近的医院进行抢救治疗。

除了野麻子
外，夹竹桃也是常见
的中药之一，在临床
上可用于治疗强心
利尿、祛痰定喘、镇
痛、祛瘀。如何用在医
学上有严格的限定，有
这些病症的患者切不可自
己乱用，特别是内服，因为夹
竹桃本身是最毒的植物之一，包
含了多种毒素，误服小量的夹竹桃
就可致命。其他可入药的有毒植物
还有雷公藤、吕宋果、乌头、马桑
子、防己、苦楝子、苍耳子、钩吻、五
倍子、斑蝥、马钱子、牵牛子等，其
中不少在山东农村还比较多见，大
人一定要防止孩子误食，同时也不
可自己乱对症用“药”。史继学同时
提醒，即使是加工好的中药，服用
也一定要遵照医嘱，认为中药可放
心用也是一种误区，量用过了对人
体也是有危害的。

暖气来了盼湿润

这几天还真没雨

17日，泰安市道朗镇的一对夫妻听别人说服食野麻子可以保健养生，就采
了些炒了吃了，结果不久就出现严重中毒症状，幸亏抢救及时才没出大事。专家
对此讲，不少野生植物的确有药用价值，但不是这种用法，如此用太吓人了。

这货一般人都见过，
可这籽千万别随便吃。

看天
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