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本期白话主持：
于涛

征集令

《潮童聊天气》开始征
集宝宝照片啦！如果您家的
宝贝是0-7周岁，我们将安排
专业摄影机构为您的宝宝
免费拍摄趣味写真（也可直
接发送写真照给我们）。报
名时请附上：父母联系方
式。报名热线：15564541718。

《靓相》栏目长期面向
广大市民征集百姓身边故
事照片。作品要求是原创，
附上拍摄趣事或用照片讲
述一段故事，注明拍摄者
(或单位)的姓名、电话。

《白话烟台》欢迎您来
秀秀你的烟台话。讲讲你
的港城故事，谈谈你的身
边趣事，和老烟台人新烟
台人一起切磋下烟台话功
夫吧！来稿请分“烟台话”
和“普通话”两个版本。
来稿请投：
qlwbnr@vip. 163 .com

通联

烟台天气

影讯

据中国天气网19日18时数据

姓名：

修毓杨文

昵称：晨晨 年龄：1岁 生日：10月9日

星座：天秤座 身高：78CM 喜欢的颜色：红色

喜欢的食物：樱桃、苹果、鱼

明

天

白
话
烟
台

冬日里，屋里有太阳“土豪金”的光芒想
必是极好的！北风姑娘终于舍得歇歇了，冷
空气君也悄然离开，说好的升温终于来了。
未来几天，冷空气没了援兵，西北风逐渐流
行 ,气温处于回暖状态，无论最高温还是最
低温都在“天天向上”。今晨最低气温在4℃
左右，“晴冷”已成为天气舞台的主旋律。下
半周，我们几乎都将在这样早晚冷、白天暖
的晴朗日子中度过，直到周日才有一场雨夹
雪。

烟台的天气你看不懂，当你以为冬天来
了，其实它只是打了个喷嚏，气温跳水不可
怕，可怕的是它还会来个“回跳”，羽绒服什
么的暂时又被封印了。周日将再次迎来冷空
气，虽说也有大风、降温和降雪，但不如上一
次猛烈，还是上不了头条啊！预计未来三天
气温将连升6℃：周四，晴转多云，6℃-11℃；
周五，晴，7℃-12℃；周六，多云，8℃-13℃。
最近“升温”和“降温”两大活宝正在抢头条，
伙伴们记得随时关注战况哦！

家长寄语：

家长寄语：爸爸工作很忙，妈妈自己带
晨晨很辛苦，虽然经常忙得饭也顾不上吃，
但是每当看到儿子可爱的笑脸，一切辛苦都
值得。累着并快乐着，爸爸妈妈永远爱你，希
望宝贝健康快乐地成长。

潮童 聊天气

晴晴冷冷相相““依依偎偎””
气气温温触触底底回回升升

土豆烧牛筋

如果您有家藏私房菜，如果
您有独家配方DIY,可以来这里
露一手！

本期出镜主妇 周婷怡

招牌菜

功用：土豆含有大量膳食纤
维，能宽肠通便，帮助机体及时
排泄代谢毒素，预防肠道疾病的
发生。土豆具有减肥、保持血管
弹性、排钠保钾等作用，对高血
压患者有利。

食材：牛筋、土豆、胡萝卜、
青椒、八角、糖、盐、酱油。

做法：1 .土豆胡萝卜牛筋切
块。

2 .锅里放油，加热，加入土
豆、胡萝卜翻炒。

3 .加入酱油、盐和八角，加
水大火煮30分钟。

4 .放入青椒炒匀。
5 .加入牛筋(牛筋要用已经

处理过能直接吃的)再煮5分钟，
起锅装盘。

彩票开奖

11月20日 星期三

鲁信影城

《地心引力》 3D

参考票价：60元
导演：阿方索·卡隆
主演：桑德拉·布洛克/乔
治·克鲁尼
类型：惊悚/剧情/科幻
片长：90分钟
场次(原声)：10：30、11：30、
13：10、13：40、14：10、14：
40、15：10、15：40、16：10、
16：40、17：40、18：40、19：
10、19：40、20：10、20：40

无论你是久居胶东的“老烟台”还是初来乍到的
“新烟台”，不懂白话还真少了很多“享受”。本报《聊
天》版推出了“纸上烟台话四六级简易教程”———“白
话烟台”，不妨练练舌头添些乐趣，邀您一起说烟台
话、品胶东味。

烟台话

在网行看了个快递员的采访他四介样锁的：
“我们管双十一后边的以了叫“宗灾区”，因为双十
一后头还有双十二，接了就四圣诞节、元旦和村
节，各总节日一个接了一个。经历过两次之后就跟
做噩梦似得，实在四草鸡了。”据锁，今年的双十一
前不少快递员都不干了，就四为了避开这一窜赶
了送货的四间，双十一都好成了快递员的“受难
日”了。快递员四我们僧活宗贼速悉的陌僧银儿，
其四他跟咱一样，都四为了僧活努力拼搏。见了他

们还四道个谢，锁声辛苦了。

白话词典

草鸡了：厌烦了 好成了：快要成为

普通话

网上看到对快递员的采访如此说：“我们把双
十一过后的这段日子叫作‘重灾区’，因为双十一之
后还有双十二，然后就是圣诞节、元旦和春节，各种
节日一个接一个……经历过两次了，像噩梦一样，
实在撑不住了。”据说，今年双十一前有不少快递员
选择了辞职，就是为了避开这一连串的密集送货
期，双十一简直成了快递员的“受难日”。快递员是
我们生活中最熟悉的陌生人，其实他们跟我们一
样，为了生活而努力拼搏着。见到他们，还是衷心地
道一声谢，辛苦了。

靓相 普通人展示风采的舞台

为了更加贴近

烟台读者，服务市

民，我们今后将在

《聊天》版上开辟专

门栏目，为广大读者

提供亮相机会。用摄

影语言来讲述幸福

家庭背后的故事，与

大家一同分享生活

中的精彩瞬间。

爷孙情深

时间:2013年6月23日

地点:莱山区政府海边

人物：玉春(姥爷) 水儿(外孙)

摄影：汪洁

外孙水儿是个调皮蛋，他最大的乐趣就是玩：玩玩具、玩泥
土、玩石子、玩沙子、玩树叶……他与姥爷是同一天过生日，只
不过年龄相差了60岁。水儿常挂在嘴边的一句话就是：“姥爷是
我的好朋友，我的保镖。”要是做错事情挨了批评，他会很快承
认错误，然后说：“姥爷你原谅我吧，我还是个小孩子啊！”

光阴的故事：

本照片由小阿华宝贝家族儿童摄影提供

体彩
排列3第13316期中奖号码
为：8、3、2。
排列5第13316期中奖号码
为：8、3、2、4、0。
七星彩第13136期中奖号
码为：2、3、5、6、8、9、5。

福彩
23选5第2013W316期：01、
02、17、18、22。
3D第2013D316期：0、8、8。
双色球第2013S136期红球
号码：04、06、14、16、18、
26，蓝球号码：06。
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