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名厨上菜

原料:羊肉片 300 克、蛏子肉 100 克、
鲜金针菇 50 克、木耳 30 克、小米椒 10

克、云南黄灯笼椒酱 15 克、味精 8 克、菜
籽油 100 克、蒜片 10 克、高汤 200 克、家
乐鸡汁 15 克。

做法：1、将蛏子入八成热水中汆烫

后，去壳洗净留肉备用；羊肉片用生粉上浆，入 80 度
水中汆熟备用，将鲜金针菇烫好垫入汤盆中。

2 、净锅入菜籽油烧至四成熟煸香蒜片，下入黄
灯笼椒酱煸至出香，入高汤烧沸调味，放入烫好的羊
肉片与蛏子肉烧开放入汤盆中。

3、撒上小米椒，浇上热油即可。

酸汤烩双鲜

诊边事

英国《每日邮报》报道，根据联
合利华与荷兰莱顿大学医学中心
(Leiden University Medical Centre)所
做的一项新研究称，外表看起来年
轻的女性，通常代表她们有更低血
压，出现心脏病或中风等心血管疾
病的可能性大大降低，从而可以获
得更长的寿命。

研究者招募了514名平均年龄
为63岁的成年人作为测试对象。实
验结果表明，患心血管类疾病风险
最低的女性群体，外貌普遍看起来
比高风险群体年轻两年以上。

另外，男性外貌与寿命也存在
一定关联性，尽管没有女性那么明
显。科研人员发现，来自长寿家庭
的男性，与来自平均期望寿命家族
的同龄人相比，外表看起来年轻大
约1 .4年。

无论受测者的性别是男是女，
长寿群体的普遍特征还有：上臂的
皮肤起皱现象少于同龄人。据该研
究团队称，这是人类历史上第一次
证实人的寿命与皮肤年龄有直接
关系。

外表年轻女性

更健康

大厨揭秘 之 淡水鱼如何去除腥味
淡水鱼有腥味儿让许多人在家放弃做淡水鱼，其实这腥味儿不难去掉。其中，鲤鱼背上两边

有两条白筋，这是制造特殊腥气的东西，宰杀时要抽掉，煮熟后就没有腥味了。一些鱼肚皮内部有
产生腥味的黑膜，拾掇鱼时要将其去掉，在做鱼时再放点白酒(没白酒也可用料酒代替)和米醋就
OK了。

新鲜玩意儿

四星级酒店厨师长、高级技师、山东营养学会委员 沈敏起

Tips
羊肉一般用来涮食，用其与海

鲜搭配不仅口味鲜美，且利于冬季
食用。羊肉富含蛋白质和维生素
B1 、B2 及钙、钾、铁等矿物质，还有
增强消化酶的功效，保护胃壁、帮助
消化及补肾壮阳作用，是绝佳的食
疗保健品。

B02

单反迷的杯子

雷到你了吗

常言说“摄影穷三代，单反毁一
生”，但这些并不阻碍单反迷的脚
步。作为一个骨灰级的单反迷，单反
对他们来说只是摄影吗？不！单反更
是他们的生命！水是生命之源，所以
单反迷要用单反镜头来喝水！哈哈,

这款 100% 超仿真镜头杯毫无破绽，
以 1：1 的比例制成，包括光圈等各
个细节都一模一样！

不老人生

文/任磊磊

先别读文字，先看照片。也许你想不
到，她，已经 54 岁；也许你更想不到，她的
工作是做家政；而最让你难以想象的是，这
个 54 岁女人的包里，放满了各式各样的化
妆品，三支化妆笔、四只唇膏、一盒粉扑、一
瓶香水、吸油纸、睫毛膏、眼线膏等，不会化
妆的人绝对会被这些搞得晕头转向。而这
张照片就是她上月刚拍的生活照，这就是
生活中最本色的她——— 不化妆不出门的青
岛姐任彩虹。

她说，自己从小就爱美，16 岁就瞒着
父亲偷穿高跟鞋；20 岁第一次烫头排了三
个小时也不嫌烦；如今已经 54 岁了，爱美
的天性依旧。难怪邻居说，“这任彩虹啊就
是王熙凤托生的，平常就是爱打扮，爱漂
亮，哪像个 54 岁的人？”

事实还确实如此，任彩虹虽已年过半
百，但打眼一看明眸皓齿，皮肤姣好，头发烫
得一丝不苟，眉毛是时下流行的欧式挑眉。
有时化淡妆，有时又烈焰红唇，穿着总是很
得体，衣服都是时下流行的新款，连女儿有
时都自叹弗如。她说她最看不惯的就是邋里
邋遢出门不收拾的女人。“有些人居然能穿
着秋裤出门！”这让任彩虹感觉很不能理解：

“这对自己不重视，也是对别人的不尊重！”
张爱玲曾说过：对于不会说话的人，衣

服是一种语言，是随身带着的袖珍戏剧。而
任彩虹这样的新时代中年女性在用自身的
努力去证明，爱美的人会用衣服说话，演出
一场华丽的人生戏剧。

她自己说，因为爱打扮，生活也因此变
得趣味横生。她的大姐大她几岁，但观念比
较传统，还喜欢像“老妈子”一样念叨她“你

都 什 么 年 纪
了，还化妆”。任彩虹一
听这套就跟大姐斗嘴，两姐妹
从小都斗嘴，这个话题已经成了两人见
面的必修课。有一次两人同去朋友家吃饭，
其他客人竟然误认为大姐是她的长辈，把大
姐好一顿气。自此之后，大姐也开始学着化
点淡妆，两姐妹在争吵中互相影响着。

说起自己小时候臭美的事儿，任彩虹
就想笑。她说，上世纪七十年代中期，大家
都穿大黄胶鞋，谁要是穿个高跟鞋就跟什
么似的。那时候，16 岁的任彩虹上班了，性
格变得很叛逆。她一个月工资才几十块钱，
她省下中午吃饭的钱，攒了好几个月，偷偷
给自己买了双高跟鞋。买了又不敢在父亲
面前穿，让母亲帮她瞒着。她把高跟鞋藏在
厢房里，上班前偷偷去厢房换上，下班后再
换回来。不过，藏了俩月还是被发现了，还
挨了顿胖揍。

到了上世纪八十年代初，任彩虹 20 岁
了，处在潮流前沿的青岛开始流行烫头发。
这任彩虹可不能落下。她和邻居的一位女
孩到沧口下街(今振华路一代)一家老理发
店去烫头。那时候全青岛市都没有几家可
烫头的理发店，烫这个头任彩虹排了三个
小时的队。烫完后回家，又受到好一顿数
落。父亲抄起家里的火钩子，扬言要把她的
头发烙掉，嘴里还骂骂咧咧，“烫个羊屎蛋
蛋回来有什么好看的？”不过生气归生气，
最后还是拗不过她。她就顶着这一头“羊屎
蛋”，过了一个心满意足的新年。

时至今日，任彩虹仍然保留着烫头的
习惯。“年轻的时候是爱臭美去烫头，现在

年纪大了，头发少了，烫
头让头发显得蓬松，也好看。”
随着年龄的增长，白头发增多，染发
也成了她的家常便饭，“我这样的头发，一
两个月就要染一次，要不太显老了。”

很多人会说，像任彩虹这样花里胡哨
的女人肯定很“不正经”。其实她是最普通
的家庭妇女，有可爱的女儿和吵了一辈子
的老公。因为没有正式工作，她经常帮别人
做家政，但是只要是她工作过的家庭，都对
她赞不绝口。“我干活非常好，又卖力。”有
一次她给一户人家干活，那家的厨房脏得
都快进不去人了，蟑螂遍地都是，遍满油污
的厨房用具已看不出本来面目了。她用了
整整两天的时间，把厨房打扫干净。“那人
家里的小孙女回来的时候，看到厨房兴奋
地说‘哇，我家换了新厨房了’。”任彩虹的
这种特质就像爱美的天性一样。爱美没有
国界，没有阶级，更加跟钱财无关。

真的，任彩虹有自己的爱美哲学：美的
东西不一定伟大，伟大的东西总是美的。爱
美的人，不一定想要创造伟大的事物，却可
以用平凡的举动去影响自己和身边的人。
对自己不讲究，对生活也只会将就，所以跟
美好在一起，自己也会变得美好起来。

餐后篇
身上火锅味难去掉？柠檬

是“良药”

吃完火锅，嘴巴里，衣服上都是浓浓
的火锅味，对于接下来还有应酬的你是
不是很痛苦呢？很多人选择在吃火锅时
喝一罐某凉茶饮料，但是不是真的能泻
火和去异味却未可知。吃完后，你又是否
会在身上喷洒一点香水用以遮盖味道
呢？没想到适得其反，反而更加难闻。

吃完火锅后，有不少去除异味的
良好饮品呢。首先就是最常见的茶叶，
茶叶本身就具有清香宜神的味道，而
且茶叶中含有丰富的有助于消化的物
质，饭后咀嚼茶叶可去除口腔异味。慢
慢咀嚼，让茶叶的味道在嘴里维持久
一点。如果身边没有茶叶，可以喝一杯

加热的牛奶，牛奶中的蛋白质可以消
除口中异味；吃几片柚子或者大枣，喝
点柠檬水、咖啡、醋，同样有去除口腔
异味的功效。

嘴巴清爽了，可身上还是有异味，那
该怎么办呢？现在有一些大饭店在食客
吃饭前，会给食客戴上防护套，用来阻隔
火锅的气味，这在一定程度上减少了火
锅异味。不过火锅味穿透力还是很强的，
时间久了还是会渗透进衣服里，尤其是
冬季的厚衣服，不能经常清洗。可谓一次
火锅，半月味啊！没关系，柠檬是很好的
除味佳品。

回家后，找一个喷壶，灌入清水，
在清水里滴一两滴柠檬汁，摇匀后喷
在衣服的外面。喷完以后把衣服悬挂
起来，挂在通风好的地方，第二天早上
起床后，你的衣服又变得气味清新，没
有了异味。有了这个办法“妈妈再也不
用担心我吃火锅”。

本期主打（上接 B01 版） 后台有料
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上回说到小美(王茂林)因得了“湿(失)意”
的题目而不开心，本期的题目就没好意思再
派给她，而给了另一个主要撰稿人小哥(青岛

“银”任磊磊)，小哥开始还想推托一下，一看是
个有关火锅的题目立马乐了。得到题目他周
末就去体验了，且一体验就是好几趟。深夜编
辑向他催稿，电话里只听他打着一串串响嗝，
然后含混不清地说：“才开吃、才开吃，不着
急、不着急。”周三小哥终于交稿了，“这次我
真是吃……不是吃，是弄明白了，咋吃这里面
还真有不少道道。”编辑只见小哥嘴上满是
泡，问道：“是不是这两天吃得太多了？”小哥
答道：“哪里哪里，这火都是你催稿子催的。”

哼，纯粹吃货的辩解，鬼才信呢！
（雒武）

吃货的辩解

这个月你的钱又花超了没？你
的省钱攻略是不是起作用了？以后
不用扒拉你的小账本了，这里有先
进武器———“省小妹”。作为一款为
80 后、90 后美眉服务的闺蜜型手机
软件，提供目前最萌最便捷的记账
功能，让美眉们的钱花得心里有数，
花得心安理得；同时，该软件还发布
优选的省钱心得和小贴士，为美眉
们提供最省心的花钱资讯；再辅以
最可爱、萌无限的卡通形象，切实做
到省钱、省心就找“省小妹”。

咱家“省小妹”

帮你过日子

奇葩 APP


	B02-PDF 版面

