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今日济南

乐活

价价格格高高两两倍倍，，保保温温效效果果却却相相似似
实验发现保温提锅不是越贵越好 食物保温时间不宜超3小时

哪些食物不适合放在保温提锅
里长久保温呢？据青岛营养师俱乐
部理事长、营养学家郑育龙介绍，绿
叶蔬菜不适合放在保温提锅里长久
保温。绿叶蔬菜放置久了，不仅影响
色相和口感，而且会造成营养成分
的流失，加快蔬菜中的维生素C氧
化。此外，绿叶蔬菜存放过久会产生
大量亚硝酸盐，即使表面上看起来
不坏、嗅之无味，也能使人发生轻微
的食物中毒，尤其是体弱和敏感者。
此外，一些市面上的保温提锅密封
性不够好，外界细菌容易进入。

据齐鲁医院营养师赵妍介绍，
食物存放在保温提锅最好不要超过
两三个小时，时间太长造成营养成
分流失或食物滋生细菌。赵妍称，保
温提锅的材质一般不会污染存放的
食物，只要是经过安全质量认证的
都可以使用。

此外，豆浆也不适合放保温提
锅里长久保温。豆浆富含植物蛋白
质，营养比较丰富，但同时也容易致
使细菌繁殖，故豆浆最好现磨现喝，
常温下应在两小时内喝完。若存放
在保温提锅里，豆浆温度冷却减慢，
在50-60摄氏度之间，保温提锅则成
为最好的细菌培养基，大量细菌繁
殖后还未出现明显腐败时，光凭人
的味觉不一定能辨别出来，容易喝
坏肚子。此外，如果采用不是不锈钢
内胆的保温提锅，豆浆中的某些成
分，如角皂素等可溶解保温杯内胆
内壁的水垢，经常喝对身体不利。

近日，记者走访了济南的几家
超市，发现塑料保温提锅已是寥寥
无几，不锈钢保温提锅正在热卖。
而保温提锅的价格则高低不一，便
宜的20多元，贵的要200多元。

在几家超市，记者看到，只有
一种标价为 25 元的塑料保温提
锅。而不锈钢保温提锅则是琳琅满
目，有十五六种，价格在 58元到
271元不等。在二环东路的环联小
商品城，出售的保温提锅全是不锈
钢材质，价格在35元到75元之间。

销售人员告诉记者，越贵的保
温提锅保温效果越好，塑料保温提
锅只能保证里面的温度跟室温一
样，不锈钢的真空保温提锅隔层抽
真空，保温效果好，卖得最多。记者
看了几种保温提锅的说明书，发现
在室温20℃的条件下，加入不低
于95℃的热水，271元的真空保温
提锅承诺热水放置24小时后，水
温仍保持在52℃，而标价为58元
的普通保温提锅承诺3小时后水
温保持在55℃。

实验材料：记者购买25元的
塑料保温提锅、35元的不锈钢保
温提锅和115元的不锈钢保温提
锅各一个，依次编号为1号、2号、3
号。其中，1号保温提锅有两层储
物层，2、3号保温提锅各有3层储
物层。

实验步骤：将3个保温提锅的
储物层倒入约200ml热水，测量温
度为96℃，将保温提锅密封放置
在室温为 23℃的环境中进行测
试。隔1个小时分别测试3个保温
提锅各个储物层中的水温。

测温结果如表格所示。
实验结论：实验发现，塑料保

温提锅的保温效果远不如不锈钢
保温提锅的保温效果。保温提锅的
三层储物层中，中储物层的保温效
果最好，其次是上储物层。

实验发现，3个小时后，塑料
保温提锅的水温已基本接近室温，
保温效果最差。而35元的2号保温
提锅和100元的3号保温提锅每层
的水温相差不大，均在30℃以上，
可见价格高的保温提锅未必比价
格低的保温提锅保温效果高很多。

多知道点儿
天气转冷，用保温提锅保存食物的市民多了起来。近日，有市民致电晚报实验室，

询问保温提锅哪层的保温效果较好，是否价格越贵的保温提锅保温效果越好呢？对此，
记者通过实验来解答这个疑问。

晚报实验室
联合主办：央视财经频道

绿叶蔬菜和豆浆

不宜长时间保温

实验验证：

同材质保温提锅保温效果差别不大

本报记者 穆静 实习生 徐超超

市场调查：

不同保温提锅价格相差十几倍

保温提锅测温结果

样本 1小时后 2小时后 3小时后

1号
上储物层 47℃ 29℃ 26℃

下储物层 47℃ 31℃ 27℃

2号

上储物层 61.5℃ 41℃ 33℃

中储物层 62℃ 43℃ 35℃

下储物层 55℃ 38℃ 33℃

3号

上储物层 60℃ 42℃ 34℃

中储物层 61℃ 44℃ 36℃

下储物层 51℃ 38℃ 33℃

实验发现，2号和3号保温提锅保温效果差别不大。
本报记者 穆静 摄
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