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坐落在长青街的老刘
野生大鱼坊，最近推出了一
系列秋冬进补养生系列菜
式。其中以鳇鱼入菜的“大
获其胜”显得分外突出，这
道菜具有滋补的功效，选材
经过精挑细选，搭配科学，
是冬季进补的首选。

冬季是体弱者进补的好
时机，鱼，不仅味道鲜美，而
且营养价值极高，是进补的
好水产。其蛋白质含量为猪
肉的2倍，且属于优质蛋白，
人体吸收率高。鱼中富含丰
富的硫胺素、核黄素、尼克
酸、维生素D等和一定量的
钙、磷、铁等矿物质。鱼肉中
脂肪含量虽低，但其中的脂
肪酸被证实有降糖、护心和
防癌的作用。鱼肉中的维生
素D、钙、磷，能有效地预防骨
质疏松症。传统医学认为食
鱼要讲究对症，对症吃“鱼”，
它的食用和医用价值才能显
现出来。

“老刘野生大鱼坊”主要

经营的是来自乌苏里江的野
生大鱼，也是生长在中国最
北方的冷水鱼。因为没有任
何人工饲养的过程，这里的
鱼生命力惊人，完全是靠“大
鱼吃小鱼，小鱼吃虾米”长大
的，其营养价值早就得到了
权威专家们的认可。

特别是那里的鳇鱼，被
神秘而古老的赫哲族奉为

“鱼中之鳇”，它全身上下只
靠一根脊骨运动，其鱼肉口
感与营养价值皆优于其他鱼
类。这里入菜的鱼类品种繁
多，像大马哈鱼、青根鱼、油
肝鱼等有十几种，每天都会
从东北乌苏里江空运过来，
新鲜性是不容置疑的。

“老刘野
生大鱼坊”的
烹 调 采 用 东
北 特 有 的 铁
锅炖菜方式，
别 具 农 家 风
味。每一口锅
直径近一米，
鱼 就 是 在 铁
锅 里 炖 制 而
成的。再加上
师傅采用东北特产人参、鹿
茸等60多种名贵草药等祖传
配方秘制的汤料，让鱼的滋
味充分溶入到汤及配菜中，
同时充分吸收铁元素。尝一
口鱼肉，筋滑鲜香，品一口蔬
菜，香气四溢，来一口底汤，

有滋有味。在品尝美味的同
时，又能补铁、补钙，一举两
得。

冬日正是滋补养颜的好
时节，请选择“老刘野生大鱼
坊”。围着大锅，品着美味，三
两朋友，其乐融融。 (刘岩)

据《山海经》记载,大荒之中,有
一座山,曰“完达”,是太阳和月亮升
起的地方 ,“完达”在满语中系“天
梯”的意思,寓意为“攀登高峰”。完
达山下风清露净、水洁土肥、林茂草
美,终于成就了满人当初的兵强马
壮,并使其成龙称帝,因此,完达山山
脉亦有“龙脉”之美誉。

完达山乳业股份有限公司系北
大荒集团控股公司,现拥有资产总
额37 . 3亿元,下辖24家分、子公司,员
工近20000名。年加工鲜奶能力100

余万吨,可生产奶粉、液态奶、饮料、
豆制品、米麦制品及保健食品等11
大系列220个品种,销售网络遍及全
国,其中原料粉远销东南亚和非洲。

2013年,完达山乳品第五次成
为全国“两会”代表的专供奶品。
2013年5月31日,国务院常务会议确
定,国家将按药品标准监管婴幼儿
配方奶粉,完达山乳业成为国家此
次按药品标准生产婴幼儿奶粉的四
家企业之一。

完达山乳业的奶源基地主要分

布在北纬45度,是举世公认的黄金
奶源带,同时又处于世界仅存的三
大黑土带之一。这个纬度带土质肥
沃、草质肥美,气候与干湿度非常适
合奶牛的生长和泌乳,在这一黄金
奶源带上,有完达山600万亩天然草
原牧场,51万头良种奶牛,优良的生
态环境成为完达山优质原料奶的自
然资源基础。这个纬度带上的国家
很多,但黑土带却仅分布在中国东
北、乌克兰大平原和美国密西西比
河流域。

完达山在设备上实现了自动化
加工生产,包括自动配料、自动清洗
等,对关键控制点及清洗、杀菌灯等
关键参数进行授权管理,对设定的
多维参数如供热、时间、物料变量等
进行自动化全程监控。对比只能进
行一维调整的在线监测,完达山实
现了自动化程度在国内最高、在国
际仍处于领先水平的精细化管理。

诚信是企业发展的基石。在企
业文化建设上 ,完达山人作为垦荒
官兵和支边青年的北大荒后代,传

承了军旅文化与知青文化打造的
“诚信、务实、创新、卓越”的北大
荒核心价值观。“诚信立企,厚德致
远”的诚信理念引领着完达山乳
业砥砺前行。创建中国绿色有机
乳品第一品牌已成为完达山新的
发展目标。

目前,完达山乳业已基本完成
了奶粉、液体奶在全国的生产布局,
为跻身中国乳业第一梯队及下一步
的健康、持续发展奠定了坚实基础。

(刘岩)
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