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今日枣庄

车界

开开车车犯犯困困怎怎么么办办？？
车友出奇招，技巧奇葩但有效

家住市中区的张先生前些日子
去北京出差，在回来的高速公路上居
然睡着了几秒，突然惊醒后可把他
吓出了一身冷汗。后来他回想了一
下，导致他打瞌睡的原因可能是因
为在连续高速公路上驾驶，路况又
好车又少，也有可能是前天晚上太
操劳没休息好。虽然没有发生意外，
但也着实让人捏了一把汗。对于经
常走高速而且长时间开车的朋友来
说，车内空调开的温度让人昏昏欲
睡，尤其是自己开车时，更容易犯困。
那么，有什么好的办法解决开车犯困
呢？

曾有人做过关于开车打瞌睡的
调查，得出的结论非常惊人，居然有
95%的人有过开车打瞌睡的经历。
这能不能从一定程度上说明，中国
的绝大多数驾驶者都有过疲劳驾驶
的经验呢?

据记者了解，开车容易犯困的情
况主要以下几个方面：长时间跑高
速，而且车少路况好；在午饭吃饱后
开车；在习惯午睡的时间开车；前一
天晚上没睡好或者起太早；吃了带
有安眠成份的药后开车；长时间在
黑暗环境中开车；跑长途时长时间
开内循环；音响太大音乐较舒缓。以
上几种情况都是造成广大车主开车

打瞌睡最经常出现的原因。
那么，对于这种情况该怎么解

决呢？记者就此咨询了一些有经验
的车主，主要总结了一下几个方法，
虽然有些方法看起来很奇葩，但的确
有效。

方法一、最可靠的办法：找安全
地区小睡片刻；找个地方停下车小
睡片刻，当然停车的地方一定要是
安全而且是合法的。方法二、最2的
办法：大声唱歌哪首激情哪首来；尤
其是唱那种大家都会唱的，拉上副
驾驶和后排的乘客一起唱。方法三、
最不稳定的办法：跟副驾驶的乘客
聊天；尤其是副驾驶上坐着一位美
女就更提神了。方法四、喝红牛、茶、
咖啡等具有提神作用的饮料；如果
预备长途驾驶，最好是在车上准备
一些提醒的饮料，例如红牛、茶、咖
啡等。方法五、吃薄荷糖、无穷辣鸡
翅等刺激性食品。方法六、往鼻子
上抹清凉油，通过药物直接刺激大
脑；据说年纪较大的司机都比较喜
欢用这个方法。方法七、打开车窗
吹吹风；呼吸车窗外新鲜的空气本
身在一定程度上就可以提神。方法
八、播放节奏感很强的歌曲；只不过
需要注意选择一些节奏强、旋律比较
强的音乐。

有的人虽然成为了有
车族，但平时“不舍得”开
车，只有放假时才开车出去
玩，其实这样的用车方式是
很伤车的。引擎与变速箱等
传动机件表面会因常处于
与空气直接接触的状态而

生锈，电瓶也会因为长期的
自然放电影响到使用寿命。
最好的方法是每隔几天就
跑一次车，跑个三四十分
钟。另外，总是短途用车也
会伤车，车随时在动但都开
不远，是伤车的重要原因。

车上机件在发动机启
动至稳定阶段之间磨损最
严重，发动一次车电瓶所消
耗的电力也大约要行驶20

分钟才能补足，这样的用车
习惯很容易使车子提早出
毛病。
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易导致机件受损
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