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魔鬼训练三个月

每天只睡两小时

“在国外比武，中国特种兵
最不好惹。”说这话时，刘晓东脸
上透出满满的自信。刘晓东所在
的部队叫“雄鹰特战团”。从委内
瑞拉到斯洛伐克，从斯里兰卡到
印度尼西亚，他们所到之处总会
在当地留下中国特种兵的传说。

刘晓东如今是特战团副团
长，2001年，他在委内瑞拉开始
了为期两年的“猎人”训练。“地
狱火洗礼”、“死亡谷”……通过
一个个训练项目的名字，也依稀
可见这个被称为“魔鬼训练营”
的地方的艰苦。

对于电影《冲出亚马逊》里
的情景，刘晓东说，除了不会参
与外国的作战，几乎所有的遭遇
都比电影更险恶。穿过沼泽遍
布、毒草丛生、瘴气弥漫、鳄鱼出
没的雨林，走过布满毒刺的枯
木，通过150平方米布满地雷的
雷场，当从被燃烧弹点燃的火场
中逃出时，不少人都被烧伤。“前
往训练时都是签过生死协议的，
每年也都会有学员在训练中意
外死亡，其间有3个月时间，一天
只能睡两小时，但那时能坚持下
来，真的就是为了训练场上飘扬
的那面国旗。”

两年的训练结束，刘晓东总
分第一，他的头像被永久刻在

“猎人学校”荣誉墙上，也成为墙
上的第一个中国特种兵。而在雄
鹰特战团的近20年履历中，令外
国特种兵折服的并不是只有刘
晓东。2009年，8名官兵赴斯洛伐

克参加“安德鲁·波依德”北约国
际特种兵比赛。在同英国、美国、
以色列等13支特种部队的比武
中，虽曾有陷入沼泽的绝境、身
负重伤的艰难，但中国特种兵拿
下了13个比赛课目中的8个单项
第一。

“在国外，中国士兵个子不
算高，身体不算壮，但只要我们
出去拼了，胜利就是我们的。”魏
法祥从一名大学生转变为特种
兵，曾经的文弱如今已然变成一
种豪气。

拔枪到击中4目标

特种射手仅需11秒

150米击中鸡蛋、100米打中
硬币、70米将弹壳从中间击裂，
在特种兵的射击场上，4位狙击
手弹无虚发。“其实大家在50米

范围内是可以保证击中刀刃
的。”当狙击手王继辉说这话时，
流露出一种淡定，“狙击是我们
的特长，但团里每个人都有自己
的特长技能，要不怎么能称得上
特种兵？”

正如王继辉所言，在雄鹰特
战团，士兵个个都是精锐。团长
李建军介绍，在这个团，有一大
批特种射手，300米目标，指哪打
哪；800米距离，弹无虚发；手枪
速射，从拔枪、跃进、瞄准到击中
4个目标，仅需11秒。

在特战团，每个士兵都是铁
人，训练场上的一群士兵能将钢
板用头破成两半，用手掌硬生生
将钢钉揳进木板。

特战团里的“超人”实在太
多，“陆地猛虎”葛克军、“三栖
能手”张秀光、“水中蛟龙”吴海
燕、“全能猎手”刘晓东、“狙击
枪王”胡宪春、“金牌连长”庄须

周……他们都是特战团中的
“尖刀”。

“在今年举行的全军特种兵
比武中，雄鹰特战团摘得了7金8
银1铜的成绩。”李建军说，其实
在雄鹰特战团，每一个士兵都必
须是能飞能打的尖兵，而他自己
便熟练掌握伞 (机 )降、狙击技
术、驾驶和特战指挥等多方面的
专业技能。

膝盖严重积水

跑完100公里山路

在特战团，每年都会组织各
种极限训练。在“魔鬼训练周”
中，在每天只休息1个小时的情
况下，让队员接受耐寒抗饥、强
光刺激、毒气熏染、战俘拷问等
精神和肉体的折磨考验；“猎人
集训”，每天训练16个小时以上，
队员负重40公斤，连续完成60米
垂直悬崖跑步下、20公里山地丛
林奔袭、100公里强行军等25个
极限课目。

“意志障碍其实不算啥，日
常的训练比这要艰苦得多，但要
成为特种兵就必须坚持。”在陈
辉辉的身上，大小伤疤有12处，
都是在训练中留下的。在一次

“猎人集训”中，陈辉辉途中摔
伤，但他拖着膝盖严重积水的右
腿，依然跑完了100公里的山路。

“战场上的形势容不得军人
选择，所以任何极端的条件下，
特种兵的训练都必须坚持。”李
建军说。而在阿西木呷的记忆
里，自2005年入伍以来，经受过
多少艰苦的训练已经数不清，而
最近的一次便是为准备今年全
军特种部队比武而进行的集训，

“背着榴弹发射器和个人装具，
总重40公斤，5个月差不多跑了
1200公里，跑的途中两边肩胛骨
因为负重并到一块，脚后跟磨得
惨不忍睹，但也必须得坚持。”

训练有艰难，自然也有精
细，作为狙击手，最需要冷静、耐
心，在射击中风速、风力、风向、
温度、湿度、气压等都会影响子
弹的轨迹，他们要做的是一发必
中。而他们最基本的训练常是卧
倒持枪，再在枪管上摞两个弹
壳，一趴1个小时一动不动。王继
辉说，为了训练耐心，白天练完，
他们晚上还要用针线穿大米粒，

“快的要五六分钟才能穿一个，
这也算是特战团里比较难得的

‘轻快’活了。”

我我是是特特种种兵兵
揭秘济南军区雄鹰特战团

当一部部特种兵题材电视剧吸引着人们目光时，在济南军区，一支叫做雄鹰特战团的特战
部队在真刀真枪地训练着。没有鲜花和掌声，唯有靠钢铁意志和实力赢来荣誉。

在国内训练，他们永不放弃；在国外比武，他们是外国特种兵最不敢惹的人。

雄鹰特战团的特种兵进行
手枪射击训练。
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