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本报11月22日讯 (记
者 朱桂杰 ) 本报齐鲁
早教公益大讲堂第二讲

“关于幼儿专注力”24日上
午9：30在中银大厦3楼正
式开幕，届时，烟台国家级
早教专家林子奥将会深入
剖析幼儿专注力等相关问
题。讲堂上的互动环节，也
将对现场家长提出的实际
问题给予分析与解决。

林子奥说，注意力是
智力的基本因素，也是观
察力、记忆力、思维力、想
象力的基础。学龄前儿童
提早进行专注力培养，对

于孩子来说，对其一生都
有良好的影响，所以家长
们应尽早入手。“比如，孩
子平时喜欢听故事，家长
可以利用他的这一兴趣，
在故事讲之前，和孩子约
定——— 听故事时，听到动
物的名字就拍一下手；听
到两遍这个动物的名字就
跺一下脚之类的，这样，孩
子在听故事的时候就会更
加专注。”林子奥告诉记
者，“家长在和孩子的互动
时，可以利用孩子喜欢的
小游戏训练他的注意力。”

不同年龄阶段孩子的

专注力是不一样的，越小
的孩子能够专注的时间越
短。4到5岁的孩子能够集
中12到14分钟；5到10岁的
孩子能够集中20分钟；10

到12岁的孩子能够集中25

分钟；13岁以上的孩子能
够集中半个小时以上。林
子奥提醒家长，一定要根
据孩子不同年龄段的不同
特点，有针对性地加强孩
子注意力的深度和广度。

讲座时间：24日上午
9：30-11：30，地点：解放路
中银大厦3楼，早教QQ群
号:145610283。

如何培养专注力，专家教你怎么做
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本本周周末末帮帮办办教教您您做做韩韩式式泡泡菜菜
粥百味大厨现场示范，想学的市民可以来金沟寨小区

大 便 一 通 浑 身 轻 松
中老年便秘，长期服用果导、番泻叶、

决明子等泻药，便秘只会越来越重。一陆通
胶囊，由哈尔滨乐泰药业专家研制国药准
字，纯中药益精气滋养肠道，补元气，提高
肠道蠕动，恢复肠道传导能力，以补为通，
同步结合。彻底根治老便秘，从此不会有大
便干结，排便无力，便后头晕，乏力，心慌，

冒虚汗，腿发软的困扰，大便一通浑身轻
松，是治疗老年便秘的专利药品。各市县免
费送货。

经销地址：烟台金康大药房(北马路汽
车站对面)

咨询电话：0535-6386172

16天告别口臭 终身不犯
没有口臭，口气清新，爱情甜蜜

自 从 有 了 口
臭，总感觉生活很
压抑，就连谈了三
年的女朋友也分了
手，家里人安排我
相亲，见面时一开
口，来相亲的女孩
都掩鼻而走，谁愿
意找个有口臭的男
朋友呢？大小医院
也去了不少，各种
偏方、土方也用了，

还是治不好。有一次听朋友介绍，说口臭口苦
一把抓不错，能从病根治口臭，而且是纯中药
的，没啥副作用，我就买了几盒。

服用当天就感觉口臭轻了，用了半个月
左右，说话也没异味了。前段时间又谈了个女

朋友，我再也不用担心熏走她了。没口臭的感
觉，真爽！

中日韩三国科学家攻关发现“胃痞”是口
臭的根源，是食物消化后陈腐导致口臭的物
质囤积之处，一般药物对胃痞无能为力，致使
口臭久治不愈。

全球祛臭日指定用药，口臭口苦一把抓的
诞生终于宣告了口臭口苦无法根除的终结。

●服用仅3个小时口臭口苦即发生明显
改善。一盒口臭口苦明显消失，口气清新。

●1-2疗程体内陈腐排清，吐气如兰，心
情愉悦，告别口臭口苦的烦恼，终生不反弹。

温馨提示：5盒一疗程，请按疗程服用。

口香热线：0535-6154898
地址：同济堂大药房(振华购物中心西侧)

免费送货 可刷医保卡

本报11月22日讯 (记者
曲彦霖) 24日，本报帮办进社
区将走进金沟寨小区，在嘉德
物业提供的场地，帮办义工将
帮您维修家电，法律顾问将帮
您解决纠纷，厨艺指导、美容
顾问等帮办团十几位义工助
阵，本报还特意邀请到粥百味
的大厨现场教居民做韩式泡
菜，想学的话就来试试吧！

冬季来临，家家户户开
始陆续囤大白菜过冬，除了

炒、炖，想不想学点新做法，
来 点 新 吃 法 ？2 4 日 早 上 9 点
钟，齐鲁晚报将邀请烟台首
创 的 休 闲 、养 生 餐 饮 企
业——— 粥百味餐厅的大厨走
进金沟寨小区，手把手教您
做韩式泡菜。想跟大厨学做
的居民可以自备白菜到小区
菜市场北侧蓝色小棚前现场
学习，也可拿着纸笔来记录，
其它路途较远的朋友也可选
择到南山公园西100米的粥百

味餐厅去学习、观摩。
在此提醒想现场学习的

朋友，您可以提前准备一下。
将白菜一叶叶撕下来，比照
着片成手掌大小，不要太薄
也不要太厚，按照一棵普通
大小的白菜放半袋盐的比例
搅拌均匀，使劲抓直到白菜
变软，腌制半个小时后将白
菜用水冲洗，直到不带盐味，
用漏筐空水三个小时后放入
冰箱保鲜。现场粥百味大厨

将教您如何加调料制作。
若遇雨雪天气，活动将

推迟。近期，本报社区帮办队
伍还将陆续走进更多社区，
为读者朋友提供更便捷、更
直接的服务。如果您在日常
生活中遇到困难事、头疼事、
烦心事或想加入本报的帮办
队伍，可以与本报取得联系。
本 报 帮 办 热 线 电 话 ：0 5 3 5 -
6 8 7 9 0 6 0、1 5 6 6 6 0 5 2 0 8 9，或者
发新浪微博@今日烟台。

本报11月22日讯 (记者
李静) 首批小国光陆续发放，
已经收到货的市民连连称赞，
还没收到货的市民来电咨询。
工作人员提醒，配送工作正在
进行，由于订购人员较多，会按
照预订的先后顺序依次送货，
周末配送不停工，已经订购的
市民请保持电话畅通。

首批小国光配送工作正在进
行，工作人员一直忙个不停。负责
奇山小区配送的刘师傅告诉记者，
一天下来他已经送了40多箱了。有

的市民收到小国光后感觉不错又
追加订购。“像这样的人还真不少，
有的要了一箱后又加两箱，先订的
先送，大家要耐心等等。”

小国光到货以后，不仅追加
的市民多了，前来电话订购的人
也多了起来。22日，市民孙女士
打来电话，想要预订一箱小国
光，希望工作人员可以帮忙送到
医院。原来，孙女士是为生病的
母亲订购的。母亲生病住院，买
了很多水果也不见她吃，早上从
报纸上看到销售小国光的活动，

她想起以前母亲最爱吃小国光，
就马上打电话订购。

为满足市民对老味道的追
寻，本报特联系栖霞苹果产地，
推出正宗小国光苹果，个头在65
-70级别左右，统一采用印有“齐
鲁晚报”和“栖霞市政府”logo的
纸箱包装，每箱售价120元。只要
是市区的读者，并且在投递范围
之内，订购苹果后将由工作人员
免费送货上门。具体投递范围可
通过订购电话咨询。

本报“寻找老味道”小国光

销售活动启动以来，受到了众
多市民的关注。由于数量有限,

订购热线成了抢购热线。20日
首批小国光到达烟台，为防止
挤压，小国光全部用网套套好。
21日起，小国光开始配送，前期
订购的市民将很快品尝到酸甜
可口的小国光。

如果您也想尝鲜，您也想
寻找记忆中的老味道，请拨打
本报订购电话15275567096。小
国光数量有限，想要订购的市
民可要抓紧了。

小小国国光光味味道道正正宗宗 市市民民追追加加订订购购
周末配送不停工，订购的市民请保持电话畅通

本报11月22日讯 (记
者 李静 ) 爱心苹果入
驻振华量贩超市后，受到
不少市民欢迎，得知买苹
果还可以献爱心，不少家
长带着孩子选购。

22日，在芝罘区一家振

华量贩超市，工作人员小王
告诉记者，有的家长先是教
育孩子要懂得献爱心，告诉
孩子买一箱苹果可以给贫
苦地区的孩子捐1元钱，然
后再把苹果买下来。小王觉
得这样的教育方式真不错，
她也买了一箱，也回家教教
自己的孩子。

爱心苹果入驻烟台振
华量贩超市后，受到不少市
民的欢迎，市民见苹果是正

宗栖霞苹果，纷纷买来邮寄
给外地朋友。市民选购爱心
苹果可以到烟台振华量贩
超市7家分店，包括烟台振
华量贩超市购物中心店、振
华商厦店、开发区店、福山
店、新天地店、台湾村店和
南山世纪华府店。

市民可到以上振华量
贩超市7家店内就近购买，
也可以通过本报订购电话
6879078、15668099162购买。

““买买爱爱心心苹苹果果，，教教孩孩子子懂懂得得献献爱爱心心””

本报11月22日讯 (记者 王
晏坤 ) 受暖湿气流和冷空气的
共同影响，从23日夜间开始到25

日，烟台市有一次大风、降温和
降水天气过程，气温降幅达 4℃
～6℃，内陆地区气温降至0℃。

22日一早，细心的市民可能
会发现，烟台局部地区的上空灰
蒙蒙的，出现了轻度霾天。记者
从市气象台获悉，自从上周冷空
气移走后，最近几天烟台气象条
件比较稳定，风力不大，不利于
雾霾扩散，所以这几天烟台上空
会处于轻度雾霾笼罩之下。

据 2 2日傍晚的气象资料显
示，预计 2 3日夜间到 2 5日，全市
阴，有小雨，东部、南部地区局部
有中雨，2 5日，北部地区阴有小
雨雪；2 4日傍晚到 2 5日白天，北
到西北风，海面6～7级转7级，阵
风 8～ 9级，陆地 5～ 6级；气温将
下降4～6℃，预计25日的最低气
温，沿海地区2℃左右，内陆地区
0℃左右。

目前，市县两级人影部门已
做好充分准备，将择机进行人工
增雨作业。另外，26日到12月2日
期间，有一次较强冷空气影响过
程，预计出现在 2 6日到 2 8日，多
降雪天气。

周末气温低

局部有雨雪

22日上午，武警烟台支队二
中队的二十多名武警战士，伴随
着乐队指挥的手势和铿锵有力
的鼓点，灵巧的手指在长号、横
笛、单簧管、萨克斯等乐器的键
弦上轻快地跳动着，奏出了一曲
曲欢快的军乐。据了解，根据青
年官兵的兴趣特点，二中队组建
了一支训练有素的军乐队，在部
队繁重的执勤任务中，因地制宜
开展丰富多彩的文化活动，有效
提升了官兵士气。

本报记者 赵金阳 通讯
员 迟晓刚 邵宇峰 刘义
摄影报道

军军乐乐声声声声

本报11月22日讯 (记者 吴
江涛 通讯员 王莹 ) 近日，国
家统计局烟台调查队发布调查
报告，2013年前三季度人均奶消
费量达到26 . 63公斤，预计年均奶
消费量能达到36公斤左右，较前
几年有很大提高。奶制品的消费
空间仍有很大提升空间，此外，
由于竞争激烈，本地奶占市场份
额也比较低。

前三季度人均

奶消费量26.63公斤
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