
失 眠 小 偏 方
失眠如果长期得不到彻底治疗，会导

致身体免疫力下降，对各种疾病抵抗力下
降，易患心脑血管疾病、糖尿病、胃肠疾病
等；记忆力减退，影响工作和学习；加速衰
老，引发植物神经功能紊乱及老年性痴
呆；还会引起内分泌失调、抑郁焦虑、精神
萎靡。

青海民间有一个偏方会很快解决失
眠痛苦，而且能一劳永逸不再复发。用手
参、制何首乌、枸杞子、刺五加、黄精、黄
芪、当归、五味子、山茱萸、远志、石菖蒲、
赤芍等中药在水蒸煮3小时后晾干，同时
研成粉末，在火炉上烘干，搅匀，每日服用
一次即可。2-3天后即可进入深度睡眠状
态。一个月左右进入自然状态后即可停
用。孩子老人都能用，野生中药，百年偏
方，药效比传统中药快很多倍。

这个治失眠的小偏方经改良后被制
成中成药，命名为手参益智胶囊，并且进
行推广，手参益智胶囊的纯中药成分不但
能在3天内调整深度睡眠，按疗程服用还
可以起到滋阴养血、宁心安神，滋补肝肾
的综合调理作用。按疗程服用，进入自然
平稳睡眠30天后可停药，不易反复。

手参益智胶囊对入睡困难、睡眠不
足、易醒、多梦、惊醒、早醒、不能熟睡、睡醒
后疲乏不解、神经衰弱、心情烦躁、焦虑抑
郁、更年期综合症等人群有非常好的效果。

咨询电话：18865601189
买2疗程送1疗程

经销地址：华医堂大药房 (长途汽车
总站一楼) （市内及各县市区免费送货上门）
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拿拿起起安安全全锤锤，，警警报报响响不不停停
烟台不少公交车装上安全锤声光报警器，被盗数量明显下降

送来爱心衣物

还想资助贫困生

本报11月22日讯 (记者 孙
淑玉 ) 20日，本报联合微爱-招
远八方义工发起第三季捐衣活
动，为四川大凉山区的贫困家庭
募集过冬衣物。连日来，已有近
百位热心读者预约送出爱心衣
物，一位热心大姐在捐衣的同时
还想资助贫困生。而烟台鼎城置
地发展有限公司也积极参与到
本次捐衣活动中，并提供了盛放
衣服的仓库。

“有没有需要资助的贫困孩
子，我们可以帮她上学。”热心市
民祁女士在送来六七袋衣物后，
又详细咨询了资助贫困生上学
的情况，她和家人想帮助一名小
女孩上学。

第三季捐衣活动开展以来，
不少热心市民的关注。2 2日，又
有热心市民送来洗好的被子和
衣物。此外，还有不少热心市民
报名加入爱心车行列。

据悉，1 1月 2 4日，招远府前
广场还将举行“衣加衣温暖贫困
地区老人和孩子”大型募捐活
动。如果您家在招远，可直接联
系微爱-招远八方义工，送出爱
心衣物。

考虑到山区需要，本报将联
合微爱-招远八方义工长期为山
区的贫困家庭募集衣物。每半个
月或一个月将统一把募集来的
衣物送到招远，和义工们募集来
的衣物一起发往山区。如果您有
车，也可加入我们的爱心车队。
届时，本报将统一组织把衣物运
往招远。如您愿意加入我们，请
联系15264520357。

11月22日，71岁的台湾书法家
杨大阁来到烟台秋季茶博紫砂艺
术展，带来了采用唐伯虎首创、失
传五百年的画“活虎”绝技绘制的
画作。画中的老虎栩栩如生，无论
从哪个方向看都能与之对视。此
外，现场杨大阁还展示了一笔绘就
的金龙画作。

本报记者 韩逸 摄影报道

“活”老虎

现身港城

本报11月22日讯 (记者
孙健 ) 记者从烟台市公路部
门了解到，被誉为“新机场路”
的潮水机场连接线工程进展顺
利，目前路基工程已基本完成，
两座互通立交主体完工，全线
桥涵基础及下部工程全部完
工，上部工程已完成92%，路面
工程完成试验段铺筑，“新机场
路”预计明年10月建成通车。

2 2日上午，记者在荣乌

高速机场互通立交D匝道处
看到，随着最后一次混凝土
浇筑完成，潮水机场连接线
的两座互通立交主体正式完
工。

据介绍，潮水机场连接
线 全 长 1 2 . 1 2 公 里 ，总 投 资
6 . 83亿元，设计行车速度80公
里/小时，桥涵设计荷载采用
公路I级。全线设置互通立交2

座，分离立交2座。建成之后，

市民到潮水机场将会方便很
多。

机场连接线分机场至荣
乌高速段和国道206至省道成
龙线 ( S 3 0 2 )段两段。具体来
说，机场至荣乌高速段路线
起自机场航站楼进出口处，
与机场内部道路连接，通过
互通立交与荣乌高速连接，
这一路线全长3 . 07公里。国道
206至省道成龙线段路线起自

国道 2 0 6，与疏港西路顺接，
下穿德龙烟铁路，经潮水立
交与机场至高速段连接，下
穿荣乌高速后，接省道成龙
线，路线全长9 . 05公里。

作为进出新机场的交通
“主动脉”，潮水机场连接线
完工后，还将荣乌高速、国道
206、省道302与机场、港口紧密
联系在一起，对促进区域经济
社会发展具有积极作用。

山东同济律师事务所
律 师 聂 玮 介 绍 ，公 交 车 安
全锤是关乎乘客生命的公
共 物 品 ，拿 走 或 偷 安 全 锤

的行为，属于违法行为。根
据《 治 安 处 罚 条 例 》，偷 拿
安 全 锤 的 当 事 人 可 处 5 日
以 上 1 0 日 以 下 拘 留 ，并 处

5 0 0元以下罚款。具体的处
罚 ，需 要 派 出 所 根 据 行 为
造成的社会危害性等来考
量。

本报记者 王伟平

21日上午，市民刘先生
乘车时发现，有乘客拿下了
车内的安全锤，接着一阵报
警声响起，同时，报警灯也一
直闪烁。“整车人都非常紧
张，那名乘客满脸通红，把安
全锤放回原处后，报警装置
才安静了。”刘先生说。据悉，
为防止安全锤丢失，现在烟
台不少新公交车上都有安全
锤声光报警器。

““新新机机场场路路””预预计计明明年年1100月月通通车车
目前路基工程已完工

21日上午，市民刘先生乘坐
61路公交车，准备从石沟屯到青
年南路汽车站。

当公交车快到烟台青年南
路汽车站时，车内突然响起报警
的声音。只见在后车厢右侧座位
上方，报警灯一闪一闪，座位上
一名30多岁、身体较胖的男子手
里正拿着公交车上的安全锤，锤
子底下还系着钢丝绳。

“你拿这个干什么啊？”坐在
男子身边的女子埋怨地说。事发
后，公交车司机询问该男子为什
么要拿车上的安全锤，但男子只
是满脸通红地低着头，没有直接
回答。

“报警器响后，那名男子手
里的锤子还来不及放回去，满脸
通红，直到男子把锤子放回原
处，报警器才停止报警。”刘先生
说，公交车上安装报警器挺好，
能有效防止安全锤丢失。

烟台市公交集团牟平公
司61路公交车负责调度的段
先生说，此次安全锤启动报警
装置的公交车为金龙公交客
车。

他说，61路之前的老式
安全锤是拴在公交车内的，
经常被盗，现在安装报警器
后，安全锤被盗的数量明显下
降。

记者从烟台市公交集团
总公司工作人员处了解到，烟
台市自2012年8月开始更换了
一批新的公交车，车内的安全
规范等都符合目前公交车最

高的安全生产标准。车内的安
全锤都用钢丝绳拴住，并配有
一种被称为声光报警器的报
警装置。

该工作人员介绍，公交车
安全锤是紧急时刻乘客逃生
用的生命之锤，今后，全市公
交车将逐步在车内安装安全
锤声光报警器。希望所有市民
能文明出行，相互监督随意拿
走安全锤的行为，维护公共财
产安全。

公交车安全锤能启动报
警装，置到底是什么原理？

为此，记者联系了厦门金

龙联合汽车工业有限公司技
术中心车身电器室李科长。李
科长介绍，目前，新一代的公
交车，都可以根据用车单位的
需要，安装安全锤声光报警
器，并附有钢丝绳。

李科长说，车载安全锤声
光报警器主要工作原理是，安
全锤设有感应器，当有人拿下
安全锤时，安全锤的光热源和
声音环境发生改变，就会触发
感应器，启动扬声器和有源报
警灯。只有安全锤回到原位
时，才能停止安全锤感应器触
发活动。

全市公交将逐步安装安全锤声光报警器

乘客拿下安全锤

报警器响了

律师：偷拿安全锤可处罚款和拘留

安全锤里设有感应器，拿起就会报警。 通讯员 李晓林 摄
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