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记者：有没有发现最近特别
火，演什么就火什么？

张译：(笑)我命好，拍的剧
都播了。好多演员命不太好，拍
的戏都播不出来，现在市场比较
乱象，可能我多犹豫了那么几
下，犹豫来犹豫去，最后结果还
不错吧。一部剧成功的因素绝不
仅仅在于演员，在于编剧、导演、
资方，其他各个组成部分。

记者：与《抹布女也有春天》
中吴桐的“呆萌”不同，《辣妈正
传》中的元宝有一种“贱贱”的感
觉，这两个角色你更喜欢哪一个？

张译：我可能会更喜欢吴
桐，他更自然流露些。倒不是说
哪个更像我，讲不清楚自己。元

宝身上有让人不舒服的地方，也
是观众后来不喜欢的地方，所以
后期拍摄时我尽可能往回拽，拽
的方法就是找到他变脸的理由，
他太爱这个家了。

记者：《辣妈正传》播出，许
多观众都在骂元宝，你怎么看？

张译：我只能说我只负责高
端市场，不负责低端市场。我不
是客货两用车，我是商务车。

记者：无论是吴桐还是元宝都
带有些屌丝的意味，很多男演员排
斥这样的角色，更喜欢接演“高富
帅”，你为什么能够接受？

张译：(笑)你让我演高富
帅，我也演不了啊。资方和导演
也有他们的定位，我演这样的角

色更得心应手。未来我再长几
岁，到了一定年龄，未必会有“高
帅”，但应该是有“富”的角色，现
在我还能代表大多数还在奋斗
的观众。

记者：现在流行“屌丝逆
袭”，在你看来逆袭成功的优势
在哪里？

张译：这些人更有奋斗的
动力，比富二代更有使命感。首
先要动力强劲、内心澎湃；其次
他们做事认真、踏实，珍惜工作
的机会和权利；再则得益于贵
人。我曾经有段时间跑过许多
剧组，但还是没有戏可演，所以
我现在特别享受每天忙得一塌
糊涂。

记者：演员出书多数会是写真
集，内容也多是关于旅行和演艺生
涯的，你的新书《不靠谱的演员都爱
说如果》写的啥？

张译：这本书讲的是100多个
小故事，是短篇小说。故事的主题比
较凌乱，所以取名《不靠谱的演员都
爱说如果》，其一是经常买书的女性
朋友很喜欢这种句式，其二大多数
老百姓都认为演员不靠谱。

记者：如果让你给读者自荐，有
哪些是你觉得值得大家看的东西？

张译：这是一本特别适合如厕
的书，百分之三十是幽默，百分之七
十是苦情。这本书不是写真集，也不
是自传。我们这一行，经常在片场等
戏时讲故事，这些故事年头久了被
添油加醋，越来越好。我写这本书的
时候经常想到我的山东老乡蒲松
龄，他写《聊斋志异》的理念是道听
途说再去写故事。我想把这本书写
成一个演员眼中的现代版《聊斋》。
书中有军人的故事，猫的事故，山东
的故事，读起来五花八门。

记者：你更享受演员还是作家
身份？

张译：写一本书不叫作家，只是
一个故事的记录者，谈不上作家。没
有演员这个身份，也写不了这本书。

记者：有网友说你唱歌好听，有
没想过进军歌坛？

张译：进军歌坛是特别扯的事，
唱片业死得一塌糊涂，你这是把我
往死路上逼。听说三中全会把打击
盗版提上议题，特别好的事。至于唱
歌，我就是个票友。

记者：结婚七年了，刚刚又在《辣
妈正传》中演了一把“奶爸”，是不是
也想要个孩子？

张译：我是个工作狂，每天除了
吃饭睡觉上厕所，我把大部分时光
交给了观众。我自己的事情不重要，
孩子暂时没有，我一直养猫，猫就是
我的孩子。

记者：除了海清和孙俪，接
下来你心中最想合作的“女神”
是谁？

张译：是女人都是神。我没
有特别想合作或不想合作之说，
只要是好演员，只要是戏好，实
际上长得好看在我看来不重要，
女不女神看了戏再说。

记者：据说你与孙俪、海清
合作后与她们都成了无话不谈

的好朋友，觉得“闺蜜男”这个称
号怎样？

张译：有记者问过海清，你
为什么跟张译合作，海清说因
为张译长得很安全。

记者：孙俪也说过同样的
话。

张译：孙俪也说过吗？那她
们差不多，是一路货色(笑)。

当男闺蜜不丢人，我特别骄

傲。前不久《非常静距离》采访王
珞丹时中间放了许多我的视频，
李静问丹丹为什么选我做她的
男闺蜜，王珞丹说一嘴严，二没
什么其他企图，三善于倾听也乐
于想办法。当对方信任你愿意把
心里的话讲给你并想听你的建
议，我觉得自己是她们值得交的
朋友，我很享受这件事。

无论是海清、丹丹还是孙

俪，我都很愿意一直当她们的
闺蜜，不是因为她们是一线女
演员，她们能走到今天这一步，
是她们有闪光点。做她们的闺
蜜的同时，我得到的东西更多。
比如她们的做人准则、对艺术
的执著、对技法的探讨，对我有
很多启发，我们是一群互相取
暖的同行和好朋友，我感到特
别幸福。

记者：几年前你接的戏几
乎都是《士兵突击》这类军旅题
材的，近两年偏向现实题材
剧，“抹布女”和“辣妈”热播
后，许多观众惊讶原来张译
这么有喜感，你觉得自己是
演喜剧的料吗？

张译：我从来就不喜欢战争
戏，只不过是机缘巧合。其实观众
也希望看些轻松幽默的剧，但是
像神话、穿越和戏说，我都演不
了，所以我更愿意接拍现实题材
的剧。我不算有喜剧天赋，但碰到
有空间做出喜感的角色，我挺喜
欢去尝试，比如《辣妈正传》。

记者：害怕被定型吗？
张译：不害怕，能被定型是

演员的幸福，未必是束缚。我一
直期望自己有不同的改变，希
望每次塑造不一样的角色，但
前不久我跟圈内一电影名导聊
天，他说你为什么一定要变呢？
如果能做某一方面的神，也是

很好的事。关于演
员应该经常变还是不

变，我们从业者也一直在
探讨。

记者：如果变的话你希望
有怎样的改变？

张译：我希望挑战的是性
格而不是外形上的变化，演员
都是用自己的身体在演戏，再
变能变成什么样呢？

记者：你、文章、黄海波都
被称作“国民女婿”，你和他们
比有什么优势？

张译：每次看他们的戏，我
都觉得是学习和享受，他们是
我的榜样。

记者：《抹布女也有春天》
《辣妈正传》受到观众热捧，不
少观众说吴桐和元宝又让人相

信爱情了。你心中完
美的老公形象是什
么样的？

张译：完美老
公的定义，应该
由他的另一半来
决定。有的妻子
需 要 顾 家 的 ，
有的需要加一
些 事 业 成 功
的 必 然 因
素 ，这 个定
义 不 能 剥
离 开 另 一
半的需求
以 及 她 的 认
定标准来谈，不同
性格的女人定义会有不
同。

我的命好拍的戏都播了
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张译：

做做男男闺闺蜜蜜不不丢丢人人

本报记者 师文静

几年前，《士兵突击》《我的团长我的团》曾让张译火了一把，今年《新女

婿时代》《抹布女也有春天》热播后，由他和孙俪主演的《辣妈正传》近日又登

陆湖北卫视。在这一系列现实题材的电视剧中，张译结结实实替生活中层出

不穷的“小男人”们打抱不平了一把，不仅晋身“国民女婿”行列，还成了一线

女星海清、孙俪、王珞丹的“男闺蜜”。

23日，张译携新书《不靠谱的演员都爱说如果》来济南签售。在接受采访时，

张译称，做海清、孙俪她们的“男闺蜜”很幸福，“我们是一群互相取暖的好朋友，

我从她们那里得到的东西更多。”
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