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当当配配角角也也得得跟跟花花儿儿一一样样
走近全运金牌后面的山东体育局科研团队

本报记者 叶嘉利

本届全运会山东队能取得好
成绩，与出色的科研团队是密不
可分的。从上个世纪的科研所发
展而来，现在的省体育局科研中
心可以说在全国各省市中处于领
先的水平，强大、先进的科研力
量，成为山东队蝉联全运会金牌
榜第一的重要保证。

李晓霞、周玉波等有望夺金
的重点运动员在赛前都得到了专
门的照顾，在饮食、生理机能检
测、调整状态等方面都有专门的
计划，不能随便乱吃。除了优秀运
动员之外，省科研中心的科研人
员已经深入到体育局每个运动管
理中心，对于运动项目的覆盖也
达到90%。

竞技水平的提高，不仅涉及
到生物科技，还关系到医疗、心
理、物理等多个科技层面，省体育
局科研中心也引进了各个方面的
人才。但是每个运动队的项目都
是有区别的，这就要求有专门特
长的专家进行个性化的服务，省
体育局科研中心主任毛德伟说：

“对于人才是越多越好，科研人才
永远都不嫌多。”

下一个周期，省体育局科研
中心的目标是让科研专家进入国
家队，为国家队的山东籍运动员
提供保障，同时也提高自己科研
人员的水平。对于山东体育科研
中心在全国的位置，毛德伟说：

“我们不说第一，他们都不敢说第
一。科研水平绝对和山东省的竞
技水平以及全民健身水平是相匹
配的，两者也是相互的关系。”

毛德伟还认为，将来体育竞
技的竞争，科研水平的竞争是其中
的关键，这也是未来体育竞技的发
展趋势。十二运期间，省体育局科
研中心还聘请了美国田径队的科
研专家于冰作为外援，还帮助科研
中心的专家到美国去学习和培训，
为山东田径队的训练方法和科研
技术提供了十分重要的支持。

蔡成法刚到日照水校的时
候，也经历了一段时间的适应
期。尤其是作为一个刚毕业不久
的博士生，虽然满腹经纶，却也
常常会一筹莫展。2011年，他孤
身一人从济南“下放”水校，这里
是山东赛艇、皮划艇队的训练基
地，他的任务就是为运动员的训
练提供科研上的支持。刚来的时
候，他的建议很难被教练、队员
们接受，或者也只是听听，并不
会当回事，以至于有人私下里
问，“这个人是来干吗的？”因为
在很多训练队伍中，科研人员和
教练组处不好关系并不是个例，
因为无法融入其中，导致很多科
研人员沦为边缘人，这其中尤其
以年纪大的科研人员为主，所以
科研中心考虑着让这位刚刚博
士毕业的年轻人进队伍。

面对这种情况，蔡成法最
先要解决的就是融入队伍，“脸
皮厚”成为与老教练们交流的
法宝。蔡成法说，“老科研人员
因为差不多功成身退了，年纪
大的专家大多有自己的脾气，

一旦教练不认可建议，他们往
往也不会拉下脸，因此关系也
很难处好。”

为了和队伍处好关系，蔡
成法把自己变成了一个“保
姆”。和队员们一起下水，吃住
在一起，增加为队员们提供身

体机能检测的次数，他自己说，
“我就是像保姆一样地照顾他
们，饮食起居都要负责。”他来了
之后，队员的机能检测次数从一
周一次变成一周两次，每次检测
六十多名队员，次数的翻倍意味
着他的工作量倍增。每周两次机

能检测，他都要从早上四五点一
直忙到下午，然后做出数据分
析，为教练员提出训练建议，每
次检测过后蔡成法基本上已经
累趴下了。正是因为这样负责任
的态度，很快蔡成法就和队员们
打成一片了。

记者观察

科技竞争是

大势所趋

一叶知秋，省体育局训练基地里一片金黄，忙乱的全运会过后，省队运动员们迎来了难得的短暂休
息。但科研中心的专家们已经在总结和准备下一个周期的备战。人们总是能记住金牌得主是谁，却没人
知道金牌背后的故事，每一块金牌都凝聚了很多人的心血，尤其是体育竞技十分现代化的今天，科研对
于竞技的重要性更加提升。蔡成法博士就是省体育局科研中心的一员，十二运上山东赛艇、皮划艇收获
了7块金牌，可以说军功章有运动员的一半，也有科研人员的一半。

驻扎水校，也就意味着蔡
成法必须远离济南的家，从此和
妻儿老小开始长期分居的生活。
蔡成法刚到水校的时候，妻子已
经有了3个月的身孕，因此他的
妻子待产的时间他都不在身边。
直到孩子出生，他才回到济南看
了看孩子，见到母子二人平安无

事，没过几天又回到了单位。
对于家人的牵挂，一直伴

随着蔡成法在水校的这几年。
工作越是投入，对于家人的愧
疚就越深，蔡成法驻扎日照期
间，母亲动手术他也无法榻前
尽孝，对于孩子的照顾更是少
之又少。蔡成法说：“有时候我

四五个月回家一次，呆上两三
天又回来。水校的运动员们经
常一年不回家，我回家的次数
算是很多了。”

孩子已经一岁多了，蔡成
法从日照回到济南，孩子硬是
没有认出来是爸爸回家了，“整
整过了一天时间，孩子才张口

喊爸爸。”这件事让蔡成法十分
过意不去。十二运结束，蔡成法
迫不及待回到家中，最重要的
事情就是带着孩子出去玩了两
天，他说：“这段时间以来，心里
最愧疚的就是对不起孩子，没
有时间陪家人。让我最快乐的
事，也是和孩子呆在一起。”

在训练的过程中，队员们
发现用了很大劲皮艇却划不
远，好像力气使不出来一样，
教练们对此也一筹莫展。蔡成
法以前研修过力学，因此他采
用带有传感器的船桨记录下队
员们的划水轨迹，把收集上来
的数据进行分析研究，并且纠
正了船桨的角度和松紧。他请
求省体育局科研中心主任毛德
伟带领生物力学团队进行帮

助，对皮划艇进行多次桨力曲
线测试，在单人艇项目提高了
一桨力量，在多桨项目调整多
个桨位，制定了最优配艇方案。
三年时间下来，出色的专业特
长为蔡成法赢得了尊敬，现在
队员们喊他“蔡博”，从当初的
怀疑变成了亲密的战友。

就在全运会决赛前两个
月，皮划艇老将周玉波扭伤了
腰，一度无法站立。这个节骨眼

儿上受伤势必会影响决赛的训
练备战，治疗周玉波的伤病成
了科研中心的大难题。蔡成法
请来省科研中心郑念军带领的
专家康复团队，一同帮助周玉
波恢复，仅仅过了二十多天周
玉波就恢复正常训练，最终在
决赛中完成了单人皮艇和四人
皮艇两块金牌的壮举。

不仅如此，皮划艇决赛
进行期间，科研中心还派了

一辆服务车跟随在赛场，保
障运动员正常参赛，在比赛
间歇为运动员补充能量和进
行理疗放松。这其中还有一
个小插曲，一项皮划艇决赛
之前，蔡成法他们发现队伍
的一条比赛艇似乎被动了手
脚，桨栓有松动过的迹象，当
即 蔡 成 法 和 工 作 人 员 对 船
只、桨位进行调校，最后这条
艇也获得了冠军。

本报记者 叶嘉利

“你是来干吗的？”

攻关克难，还得靠科研

最快乐的事就是和孩子在一起

蔡成法是科研中心的一员。
蒋卫东 摄

十二届全运会上山东赛艇队战绩不俗。 本报记者 王鸿光 摄

科学的训练方法成就了赛艇选手的辉煌。 本报记者 王鸿光 摄
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