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北方的冬天那叫一个冷，特别是下过雪之后到处都给人冷冰冰硬邦邦的感觉，所以保暖成为冬日选

购服装的首要条件，而各种羊绒制品、羽绒制品以及刚刚红火于网络的貂绒制品成为北方人绝对的“御

寒之宝”。或厚或薄，或长或短，衣柜里总要放几件方可安心过冬。

近日，一则源于杭州市中医院中内科的一名医生根据生活经验类推的“穿衣公式”在微信朋友圈上

广泛流传，公式中明确量化了羽绒服、棉衣、羊毛衫等衣服的温度，指导网友通过衣物温度和当日天气温度

的简单相加来选择应穿的衣服。其中提到比较厚的羽绒服相当于9℃，薄款羽绒服相当于6℃，我们姑且

不去评判公式在科学角度上是否足够严谨，但可以看出一点羽绒服的保暖效果绝对是得到大家公认的。

除去基本的保暖功能，羽绒服发展到现在也早已不是简单的御寒利器，还记得曾经风靡一时不断

挑战人类认知底线的那款棉被羽绒服吗？整件衣服除去两个袖子就似一张方方正正的棉被，但经过天

后的演绎又成为一段传奇。现下羽绒服已经华丽转身，成功蜕变，再经过设计师的巧妙设计，从最潮

的豹纹印花到奢华的皮草拼接，它摇身一变俨然成为冬日里凹造型搏出位的又一利器。

相较于羽绒服的亲民形象，羊绒则显得傲娇得多。想想过去自己对羊绒真心不待见，认为它是

“中老年之友”的典型代表，中庸的款式、单调的色彩怎能符合我们这些走在时尚尖端的弄潮儿们的

要求。但是当看到身边的人只穿一件轻薄无比的羊绒衫就可抵御严寒，优雅转身的时候也着实艳羡了

一下。仔细研究后发现羊绒绝对是符合时下“高大上”标准的典型代表。

据说山羊在严冬时，为抵御寒冷而在山羊毛根处会生长出一层细密而丰厚的绒毛，入冬寒冷时

长出，抵御风寒，开春转暖后脱落，自然适应气候。气候愈寒冷，羊绒愈丰厚，纤维愈细长。羊绒

天然的颜色仅为白绒、青绒、紫绒又以白绒最为珍贵。羊绒产量极其有限，一只绒山羊每年产无毛

绒(除去杂质后的净绒)50克-80克，平均每五只山羊的绒才够做一件羊绒衫。原料的稀有与难得自然

奠定了其价格的居高不下，而近几年随着人们对时尚的追逐，CASHMERE也在变得时尚优雅，丰

富的色彩，多变的几何图案成就你被时尚宠爱的无限感觉。

而貂绒的盛行则是从一句经典的台词开始的。在2006年春节联欢晚会上赵本山和宋丹丹、崔永

元演的《小崔说事》中小崔问了宋丹丹一句：“大妈你穿的大衣是貂皮的吧？”宋丹丹说：“不

是、是貂绒的”由此开始有了貂绒这个词语。市面上一斤真正的貂绒售价要4000元左右，是绝对

的“贵族”。其主要是来自大洋州的一种有袋类动物——— 袋貂，其皮毛中有一根根细细的尖毛，

所以又有人称黑针袋貂。皮毛与美丽奴羊毛混纺可以制出奢华的皮毛效果。因为其卓越的保暖效

果和轻盈特性，成为欧洲皮草外套的新贵。

总之，羊绒的轻盈，貂绒的贵气，羽绒的温暖，一旦拥有便会爱上，欢迎来到暖绒绒的世界。

寒冷的冬日，大家都是窝在房间里
面不想出门，如何让家人度过一个温暖
的冬天？其实，只需要几个小改变，就
能为心爱的小家带来意想不到的效果，
我来告诉你怎么样让家变得“毛绒绒，
暖融融”起来吧。

关键词一：几个憨憨的毛公仔
想必女孩子都一定很喜欢毛绒公

仔，样子可爱，材料柔软。如果能在客
厅里，卧室的地上，摆几个憨憨的公仔
玩具，立刻让整个家充满情趣。

关键词二：几个长满毛毛的抱枕
在冬天，如果想驱走寒冷，毛绒绒

的抱枕无论如何都少不了的。冬天应该挑些
暖色调、和家庭的装修风格统一的抱枕，要
是上面布满了毛毛，这样的抱枕抱起来很快
就会传递出暖意。

关键词三：几块毛绒绒地毯
冬天来了，在家里放几块暖色调的地

毯，会立即让家里充满暖意。客厅的沙发
区，书房里在电脑桌下都可以放一块小地
毯。这样，在冬天里，仍可以赤着脚踩在上
面，打字、听音乐。在卧室，在冬日，在卧
室地上铺一块毛毯，长毛的，踩在上面，松
松软软，不仅能隔掉地上的冰冷，还能给整
个卧室增添些许浪漫并暧昧的气息。

关键词四：
毛绒耳机

这个冬季不
再寒冷，温暖时
尚 的 铁 三 角
FW44毛绒耳机
到货，护耳有温
度，送MM超有
爱机壳上蓬松的
毛皮能轻柔包覆
脸颊，可以在温
软的佩戴中享受
音乐。
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(以上言论来源于网
络，不代表本刊观点)
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