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一位痘友的自述
我长痘七年了，一吃油大

的、辣的，痘痘就疯狂生长，都
是发红的大包。再漂亮的衣服
穿着也没感觉。心里非常自
卑，也不愿意出门，那种痛苦
只有长痘的人才知道。“我的
美好青春都用来长痘了！”“战
痘”七年，快绝望时，一位大姐
向我推荐了烟台佐康专业祛
痘中心，她家孩子的痘就是在
那儿治好的，口碑很好，顾客
特别多。并且祛痘方法特别灵
活，可根据痘友的作息时间，
制定一套既不影响工作学习

又不耽误祛痘的方案。
去了以后，店长详细询问

了长痘情况，店长告诉我：“青
春期时油脂异常分泌导致毛
孔堵塞，引发炎症就会长痘
痘，不正确的祛痘方法延误了
病情，再加上工作、心情压力
使炎症加重了。”我边理疗边
做毛孔疏通和消炎。当我亲眼
看到黄黄的油脂被吸油管吸
出来，那一刻我心里都觉得透
亮了…… 2— 3天后皮肤不油
了，7—8天后处理过的地方特
别平滑，现在 2 0多天过去了，
我简直就像换了个人：痘痘没

了、炎症没了、皮肤亮了。店长
说，再坚持修复、巩固一段时
间，等到过年时，谁也看不出
我长过痘。

针对那些到处祛痘没效
果的痘友，秦店长指出，佐康
承诺包卡祛痘，拍照为证，在
约定的时间内祛除，如没祛
除，全额退款。祛除后终身免
费售后服务。

为了让患者都感受到佐
康神奇的祛痘效果，佐康继续
推出寻找60名重度痘友，参加

“ 9 9 元 3次体验健康祛痘”活
动，被痘痘困扰的朋友赶快报

名吧！

芝罘区佐康总店：6263931

开发区佐康店：6398791

海阳市佐康店：3220896

莱山区佐康店：6726500

招远市佐康店：13153546688

烟 台 佐 康 网 站 ：
www.yantaiqudou.com

烟台剩余区域：牟平、栖霞、长
岛(火爆招商中)

佐 康 总 部 官 网 ：
www.zkqudou.com

全国加盟咨询：18604606080

张经理

新新年年临临近近，，祛祛痘痘要要趁趁早早
烟台佐康祛痘中心：当次见效、“严重痘痘”祛除只需二十天
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专刊记者 庄粟

感恩节刚刚过去，但是感
恩节的温暖氛围还在持续。

今年的感恩节，对于一些
家庭来说注定是非常特别的。
10组家庭报名参加了由本报携
手粥百味餐厅举办的“陪父母
吃晚餐”感恩节活动。

11月28日17：00，距离“陪父
母吃晚餐”感恩节活动正式开
始还有半个小时的时间，参加
活动的家庭就已经陆续赶到了
粥百味餐厅。

“以前从来没想过感恩节
陪父母吃饭是这么一件有意义
的事情，平平常常的一顿晚餐，
在今天却增添了浓厚的亲情味
道。”一见到记者，来陪父母吃
饭的王女士就亲切地说道。

看到大家都到齐了，粥百
味餐厅的刘经理马上吩咐服务
员上菜。具有养生功效的板栗
鸡肾粥，还有晶莹剔透的水晶
鲜虾饺、爽口清新的莴苣、酸爽
鲜美的酸菜鱼等美食纷纷上
桌。“希望大家今天在粥百味餐
厅，能吃得好，吃得开心，也希
望大家有时间能多陪伴父母，
多带父母到处走走转转，看看
风景、品品美食。”刘经理说道。

在场有一个非常特别的家
庭：姥姥满头银发、脸色红润、
眼含笑意；两位女儿左右陪伴，
这边给妈妈夹菜、那边给妈妈
盛粥；最边上是已经长大成人
的外孙女，手里拿着刚刚获得
的奖状给姥姥看。祖孙三代非
常热闹，真是羡煞旁人。吃得差
不多的时候，外孙女拿出相机
给姥姥拍照，留下这个感恩的
时刻。

看到有的家庭先吃完了晚
餐，神琦力养生馆的推拿师王
老师就坐了过去，先给这个家

庭开起了“小灶”，讲起了冬日
养生的方法，还有一些实用的
穴位按摩方法。

待10个家庭都用完晚餐，
所有人围坐一起，听王老师讲
解冬日养生的小常识。王老师
在现场演示了平常实用的一些
穴位按摩，并且教给大家推腹、
金鸡独立等养生保健操，现场
参加活动的读者也就一些养生
问题和王老师进行了交流，并
纷纷表示受益匪浅。现场的每
个家庭还获得了由神琦力养生
馆提供的价值100元的养生卡
一张。

“对于这个活动我非常有
感受，平时工作很忙，父母为了
能吃一顿团圆饭，有时候都特
意早上起来包顿饺子，感恩节
最应该感激的是我们的父母。”
餐厅刘经理说道。

本次“陪父母吃晚餐”感恩
节活动，粥百味餐厅还特别制
作了价值20元和50元的餐券送
给大家。据了解，粥百味餐厅非
常喜欢参加公益活动，为了感
恩天天满路奔波的出租车司
机，餐厅还推出晚上8点以后，
出租车司机凭相关证件到餐厅

就餐可享受6折的优惠。
活动最后在一片掌声中结

束，参加活动的读者表示平时
一定要拿出更多的时间陪父母
吃吃饭、唠唠家常，给父母做做
按摩。

粥百味餐厅简介

粥百味餐厅是食尚国味饮
食连锁下新品牌。创始于1998

年的食尚国味，目前已在广东，
山东，福建，四川，河北，江西等
省拥有四十余家分店。商家在
中式正餐连锁发展标准化上执
着探索，以成为中国健康饮食
引领者为己任，奉献着美味饮
食，关注国人健康，致力于成为
中国大众正餐第一品牌。

粥自诞生以来便与药用、
养生、保健伴随始终，为传承中
国千年“粥文化”，倡导健康饮
食，粥百味餐厅烟台首推“粥”
主题、结合广式小笼蒸品、本地
家常菜，形成正餐、上午茶、下
午茶、宵夜为经营主体的大众
餐饮新模式。

知道外孙女得奖了，姥姥竖起大拇指
记者 蒋大伟 摄

推拿师现场给大家解答问题
记者 蒋大伟 摄

粥粥百百味味餐餐厅厅

感感恩恩节节奉奉献献““亲亲情情大大餐餐””

明年感恩节，还陪父母吃晚餐
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