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自从“吃货团”招兵买马以
来，市民纷纷报名加入。在我们的
QQ群里，大家一起分享滨州的美
食，同时也有商家的倾力加盟。目
前以不同形式加入吃货团的成员
已超过600人，当然我们的队伍还
需要您的加盟。

无论您是制作美食的行家，
还是品尝美食的食家，亦或是出
售美食的商家都可以加入我们的
队伍。在这里您可以搜到各大酒
店的招牌菜系，也可以寻到回味
悠长的民间小吃。我们致力于为
您打造滨州最全新的美食平台，
大家可以在这里分享美食、分享
生活、分享快乐。“吃货团”期待您
的加入。

如如果果您您是是美美食食商商家家 ,,要要推推出出
店店内内主主厨厨的的拿拿手手好好菜菜、、特特色色菜菜、、创创
新新菜菜以以及及各各种种优优惠惠活活动动 ,,我我们们来来
为为您您提提供供发发布布的的平平台台。。

吃货团QQ群：324754190

团长电话：1 3 5 8 9 7 4 6 2 3 0 ,
1762165931

吃货团简介

先先先先放放放放水水水水，，，，再再再再放放放放奶奶奶奶粉粉粉粉
本报12月5日讯(记者

韩志伟 ) “我给宝宝
冲奶粉不怎么关注放水
和奶粉的顺序问题，这个
还有影响么？”面对记者
的采访，市民崔女士问
道。近日，记者就奶粉冲
调问题采访数十位父母，
很多人都认为冲奶粉不
存在顺序问题。而据婴氏
高级育婴师武宁介绍，冲
奶粉应先放水再放奶粉。

“给宝宝冲奶粉，应
该先放水再放奶粉，这样
奶粉中的营养才可以完
全的溶解到水中，宝宝吸
收会更好。同时避免了宝
宝喝到底部较浓的奶粉
时产生上火的症状。”武

宁这样说道。在冲奶粉的
过程中，水的温度也同样
关键，温度太高太低都会
影响宝宝肠道对奶粉配
方营养的吸收。“冲奶粉
的水温保持在40度左右
就可以。要特别注意新生
儿配方奶粉的冲泡，由于
新生儿的肠道还未发育
完善，还不能饮用正常配
比的奶粉，一定要将新生
儿的奶粉调稀、冲淡。可
以避免新生宝宝喝过甜
的奶粉不易接受母乳，过
浓奶粉还易造成消化不
良，应按照正常配比的1/
4勺冲调才是正确的。”育
婴师武宁这样强调。

“现在市场上有一种

恒温调奶器，热水烧开后
放入其中，可以将水的温
度控制在40度左右，用来
冲泡奶粉非常方便。”婴
氏采购部负责人张海霞
这样介绍道。

给宝宝冲奶粉就不
得不提奶瓶的使用和选
择，武宁告诉记者，现在
奶瓶的选择优先考虑材
质的安全性，其中硅胶材
质奶瓶，可耐高温，使用
寿命长，消毒方便，是许
多孕妈妈在新生儿出生
时优先选择的奶瓶。根据
宝宝的饮食不同，还要选
择口径，标口的奶瓶易于
喝水使用，冲泡奶粉使用
宽口径奶瓶更方便。

目前市面上，奶
瓶 材 质 分 为 玻 璃 、
PP、PC、硅胶、PPSU。
PP、PC成本低廉，使
用时间较短，容易在
洗刷消毒过程中瓶壁
产生划痕，易产生双
酚A，必须在3个月后
更换。玻璃奶瓶材质
安全，但是根据宝宝
月龄的增长，宝宝动
手能力的提高，4个月
后就应该及时更换。
硅胶材质奶瓶，可耐

高温，使用医用硅胶
健康更安全，并且可
以增加宝宝的情商，
使用寿命长，消毒方
便，是许多孕妈妈在
新生儿出生时优先选
择的奶瓶。PPSU奶瓶
不含双酚A，淡淡的
金黄色是目前最安全
的母婴用品新材质，
耐冲击，耐碱，耐酸，
耐高温180度，可以经
受反复耐高温，化学
稳定性非常好。
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奶瓶材质很重要
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