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今日莱芜

关关注注

为了照顾自闭症孩子，母亲辞掉工作陪读

““希希望望孩孩子子能能像像正正常常人人那那样样生生活活！！””
文/片 本报记者 程凌润

对于自闭症患者的家长来说，孩子能够像正常人那样生活就是他们最大的心愿，然而为了照顾这
些孩子，家长们甚至要辞掉工作陪读。近日，记者探访了莱芜市首家残疾人康复中心，这里的自闭症患
者的平均年龄不到十岁，康复治疗期间都需要家长陪同。

正如电影《海洋天堂》讲述的故事一样，自闭症患者的家长最担心的就是，在他们去世后，孩子没
有人来照顾。为此，不少家长都准备生二胎，希望自闭症患儿的弟弟或者妹妹照顾孩子一辈子。

3日上午，记者来到莱芜市
残联康复中心三楼的自闭症康
复室，十多名患者正在上唱游
与律动课，每一个动作都需要
患者和家长共同来完成。“除了
音乐、游戏等课程外，还有绘画
手工课和认知沟通课。” 董凤
是南京特殊教育职业技术学院
特殊儿童心理教育的毕业生，
已经在莱芜市残联康复中心工
作了2年多，她告诉记者，自闭
症康复教程有语言、认知、感
统、生活自理、绘画与手工等多
门课程，每一个课程都是有针
对性的，其中“感统”课就是要
治疗患者的感觉失调。

“上午8点半开始，家长们
就陪着学生进行康复训练。”董

凤告诉记者，由于自闭症患者
不能控制自己的情绪，他们会
突然间发脾气，有的会撞墙伤
到自己，也有可能伤到其他患
者，这需要在家长陪同的情况
下才能正常教学。

“康复治疗是一个长期过
程，他们学习的内容需要反复
练习，如果家长来陪读的话，患
者全天就能得到同样的治疗，
这样的话，治疗效果就更好一
些。”董凤告诉记者，自闭症患
者会封闭在他自己的世界中，
目前尚未查出这种疾病的发病
原因，只能通过康复训练的方
式进行治疗，患者治疗的最佳
时间是0到6岁。

记者注意到，陪着自闭症
患者的家长中，大部分是孩子
的妈妈，仅有几个是孩子的奶
奶或者姥姥。“由于孩子的爸爸
妈妈还得工作，就只能爷爷奶
奶陪着孩子来治疗。”董凤告诉
记者，为了达到更好的治疗结
果，不少患者的家长辞掉工作

来陪读。
虹虹(化名)今年4岁，是一

名自闭症患者，她已经到康复
中心进行了两周的康复治疗。
在上课的时候，虽然虹虹的妈
妈也陪在身边，但仍不能按照
老师的要求去做一些动作。“在2

岁多的时候，我们查出来她有

自闭症。”虹虹的妈妈告诉记
者。

“刚开始的时候，他还能说
话，也能够自己大小便，可是在
他两岁的时候，就不再说话了，
还经常尿裤子。”为了照顾患有
自闭症的儿子强强(化名)，张女
士已经辞掉了两份工作，她告

诉记者，一般的幼儿园和特殊
学校都不接收强强，他只能带
强强到康复中心进行治疗。采
访期间，记者跟张女士聊了没
多久，身边的强强就一直拽着
张女士的衣脚，想让张女士赶
紧离开，但是强强始终不与记
者对视，也不回应记者的问话。

2010年，刘女士生了一对双
胞胎，而且都是男孩，这可乐坏
了一家人。可是刘女士的大儿
子明明(化名)在两岁时查出患
有自闭症。3日下午，董凤给明明
进行了单独治疗，主要是让他
认知一些卡片上的词语。与其
他患者不同，他患得是非典型
性自闭症，属于最轻的自闭症，
因此，记者刚到门口就被他发
现了。在董凤的指导下，明明还
能叫记者“叔叔”，甚至还能与
记者对视。

“老大最先学会说话，也最
先学会走路，可是后来不知道
是什么原因，在他两岁的时候，
说话却越来越少。”刘女士告诉
记者，她的婆婆是一名医生，去
年发现明明的症状后就到济南
的医院进行检查，那个时候才
知道明明说话少是因为得了自
闭症。

明明被查出患有自闭症
后，刘女士在网上查阅了很多
资料，还买了治疗自闭症的书
籍，希望能够帮助明明进行治
疗。“老大得了自闭症，智商不
如老二，老二已经在幼儿园上
学，老大经过治疗能像正常人
一样就行了。”刘女士告诉记
者，康复治疗期间，穿衣服、大
小便都是康复的内容，仅是训
练他与陌生人对视就花了半个
月的时间。

“有些轻型的自闭症患者
有着超人的记忆力，只要进行
有效的训练，就能像正常人一
样生活。”董凤告诉记者，明明
已经能够独立穿衣服，而且还
能与人简单地交流，康复效果
还不错。对明明的康复治疗，刘
女士也满怀信心，她说明明康
复一段时间后，她会让明明去
上学。

自闭症患者的家长可以
照顾孩子一辈子，可是家长去
世后，谁来照顾这些自闭症患
者？强强的妈妈张女士一直有
这样的顾虑，她希望社会更多
的人关注孩子，而选择生二胎
在他们看来是最好的解决办
法。“不少患者的母亲都选择

生二胎，他们希望孩子的弟弟
或者妹妹照顾孩子一辈子。”
董 凤 告 诉 记 者 ，家 长 也 很 无
奈。明明的妈妈刘女士并不赞
成这种做法，她认为对这样会
对第一个孩子不公平，而且二
胎患有自闭症的概率还很大。

“若头一胎是自闭症 (孤

独症 )，老二也是自闭症 (孤独
症 ) 的几率是 5 % 。”对此自闭
症 患 者 家 长 生 二 胎 的 事 情 ，
网 上 有 这 样 的 说 法 。权 威 专
家称，自闭症 (孤独症 )是一种
和 遗 传 有 一 定 关 系 的 疾 病 ，
但 是 病 因 不 清 ，推 断 可 能 是
父母都带有一定的致病基因

导 致 发 病 ，但 是 网 上 的 说 法
并 不 权 威 ，目 前 还 没 有 任 何
这样的数据。

“只能说，有自闭症 (孤独
症 ) 儿 童 的 家 庭 如 继 续 要 孩
子，二胎自闭症 (孤独症 )的可
能 性 会 比 其 他 的 家 庭 风 险
大。”国内某权威专家解释道。

自闭症是一个医学名词，又称孤
独症，被归类为一种由于神经系统失
调导致的发育障碍，其病征包括不正
常的社交能力、沟通能力、兴趣和行
为模式。自闭症是一种广泛性发展障
碍，以严重的、广泛的社会相互影响
和沟通技能的损害以及刻板的行为、
兴趣和活动为特征的精神疾病。自闭
症的症状类型如下：
1 .无语言型：通常会被误认为听力有
问题或是失语症。
2 .立即仿说：分为有变化有弹性的仿
说、没有变化没有弹性的仿说。前者
被视为自闭症(孤独症)儿童具有表
达沟通的意图；后者多半不具有沟通
意图。
3 .延宕仿说：在一段时间之后喋喋
不休地重复某些字、词、成语、句子、
整首诗或是歌曲，同样也会有沟通
性或非沟通性之分，而这种行为通
常和情境、压力有所联系。
4 .说话不带感情：只是在告诉你，而
不是和你谈话，也没有一般人说话
时一问一答、一来一往的特性。
5 .无法掌握音调、音量：说话时有如
木偶一般，十分机械化，无法通过语
音的音调、节奏、抑扬顿挫来表现情
绪或是感受，也不能在不同的情境中
使用不同的音量。
6 .字义无法变化：如学校和校正，不
能分辨其读音。
7 .代名词反转：“你”、“我”、“他”等代
名词有混淆的现象。
8 .不清楚肯定与否定的概念：常使用
“不”，而较少使用甚至不会使用“是”
或“好”。
9 .文法结构不成熟：会使用自己的语
言，通常只有常跟他接触的人才了解
其语言所隐藏的含义。10 .很少发问：
除了强迫性的行为表现外，他们很少
会提出问题来发问。
11 .固着性：不管情境的变化，重复地
念着某句话。
12 .不会使用因果性的语言：如因为、
所以、因此、如果等词汇。

每个自闭症患儿都需要家长陪读

母亲辞掉工作陪自闭症患儿治疗

希望孩子能像正常孩子那样生活

不少自闭症患者家长选择生二胎

自闭症的

十二种症状类型

董凤正在对明明进行单独治疗。

康复训练期间，家长需陪在自闭症患儿身边。

董凤正在对自闭症患者继续康复训练教学。

相关链接


	V03-PDF 版面

