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这这几几天天冷冷空空气气频频繁繁得得瑟瑟把把雾雾霾霾逼逼走走了了

本报济南12月9日讯（记者
王茂林） 今天是不是明显感

觉到冷空气带来的寒意了？从省
气象台短期预报来看，近三天全

省冷空气活动都较频繁，气温有
所下降，需注意保暖，阵雪将出
现在半岛北部地区，其他地区则
以晴好天气为主。好消息是雾霾
的骚扰可能不像上周那么严重
了。

在8日夜间开始的冷空气影
响下，我省经历了降温，部分地
区还出现了降水。9日午后，青岛

街头飘落的一阵小雨雪给这个
冬天增添了些别样的情调。而当
天在省城济南，让人们感到顺畅
的是雾霾终于在冷空气的威逼
下撤退了，我们见到了久违的阳
光。济南市气象台预报员说，9日
的降水主要出现在半岛地区，省
城没有，早晨最低气温为0 . 1℃，
20点为-0 . 4℃。预计未来两天济

南气温还将有所降低，10日能达
到-2℃左右，11日-3℃左右。出
门还是穿暖和点儿吧。

近日具体天气预报如下：
9日夜间到10日白天，半岛

北部地区天气阴有阵雪转多云，
其他地区天气晴到少云。最低气
温：内陆地区-5℃左右，沿海地
区-2℃左右。

10日夜间到11日白天，半岛
北部地区天气多云间阴有阵雪，
其他地区天气晴间多云。最低气
温：内陆地区-5℃左右，沿海地
区-2℃左右。

11日夜间到 12日白天，全
省天气晴间多云。最低气温：鲁
西北、鲁中山区和半岛内陆地区
-4℃左右，其他地区0℃左右。

茂林谈天

消消瘦瘦男男子子胸胸部部发发育育像像丰丰满满姑姑娘娘
专家说这种情况大多与饮食中过多摄入雌激素有关

济南市民陈先生递纸条：
我岁数大了睡眠不好，有时起
床一段时间又困了，就回去睡
个“回笼觉”，不知这样对身体
有坏处吗？

济南市中医医院脑病科
贾敏传答案：睡醒起床前最好
先平静一下再起床，因为这样
有利于血压等各方面的调整。
但睡眠过多并不是什么好事。
像一般老年人，睡眠质量还可
以的话，6个多小时就可以满
足，而年轻人可能要多一点，
七八个小时也就可以了，因此
如果睡眠基本正常就没有必
要睡“回笼觉”。

如果因为前一天没有睡
好或睡眠时间过短，可以适当
睡个“回笼觉”，但最好不要经
常性睡“回笼觉”。因为，睡“回
笼觉”必然要打乱作息规律，
使大脑生物钟紊乱，会“白天
睡不好、晚上睡不着”。

现实中有部分老年人可
能会选择在晨练后睡个“回笼
觉”，最好不要这样，因为晨练
后再补睡一觉，对心肺功能恢
复不利，会影响锻炼效果。此
外，晨练后，大多数人都会出
汗。若重新钻入被窝，因汗渍
未尽，反而容易受凉感冒等。

本报记者 李钢

纸条征集令

递纸条的方式现在有三
种了，拨打96706；将纸条内容
及个人联系方式发送到邮箱
qlzhitiao@163 .com；还可以给齐
鲁晚报官方微信发信息：我要
递纸条+姓名+联系方式+纸条
内容。如果您的问题关注度足
够高，还可以得到百元奖金
哦！现在，选择一种您习惯的
方式，一起递纸条挣奖金过好
日子！

9日上午，记者在山东
大学第二医院乳腺科病房见
到了王伟。王伟个头不高，体
形也很瘦弱，手术成功后的
王伟显得心情放松了很多。

大概两年前，王伟发现
自己乳房开始发育，“刚开始
时并不是很明显，我就没有
很在意”。让王伟没想到的
是，乳房发育一天比一天明
显，像个丰满的姑娘。“冬天
还好，夏天就特别尴尬，从来

不敢穿紧身的衣服，打球和
洗澡的时候也很不好意思，
又怕发展成别的什么病”。

今年 4月份，随着天气
一天天变暖，王伟又开始担
心起来，便到医院咨询治疗。
接诊的山东大学第二医院乳
腺外科副主任医师傅勤烨
说：“当时诊断发现他乳房腺
体增厚，还有结节的现象，就
建议手术治疗。”不过王伟还
没有下定决心。

12月份，王伟再次来到
医院。4日，经过两个小时的
手术，王伟异常发育的腺体
被切除。傅勤烨表示，手术
很是成功，大约一周就可
出院。“切除的腺体直径
足有七八厘米，由于
几乎完全切除了多余
的腺体，以后应该不
会再复发，也不会对
身体有什么负面影
响”。

31岁的男子王伟(化名)身体消瘦，但他发育异常的胸部看起来像个丰满的姑娘，让他长期生活在自卑之中。近日，山东
大学第二医院为他做了乳房腔镜手术。医生提醒道：如果男性胸部发育异常，应及时到医院检查治疗，因为这不仅不好好看，
还使癌变的几率大大提高。
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男性乳腺发育异常一方面
会给患者带来严重的心理阴
影，另一方面还存在癌变的风
险，“男性乳腺发育正常的话基
本不存在癌变的情况，而异常
者癌变的几率高达4‰，异常越
重者癌变的可能性越大。”

不过，也不是所有的男性
乳房发育异常都需要治疗，

“一些青春期的男生常会有这
种异常现象，但随着身体慢慢

发育可能就会自行消退”。因
此，医生提醒大家，如果成年
男性胸部发育出现比较明显
的异常，应及时到医院就诊，
根据医生建议进行相关治疗。

日常生活中，注意养成良
好的饮食习惯，尽量少喝酒少
喝饮料，“对于乳腺异常的病
人，我们常常建议他们少吃肥
肉，多吃鲅鱼和带鱼，因为喂养
的水产和禽畜所用饲料成分含

量不好确定；另外含雌激素高
的豆制品、木瓜、油炸食品等也
尽量少食。”此外，应增加体育
锻炼，“如果体形过于肥胖，也
会对乳房发育造成影响”。

此外，专家表示，市面上不
少化妆品和洗护用品都含有激
素，由于直接接触皮肤，成年人
使用的洗护产品切忌给儿童使
用，否则会导致潜在的内分泌
紊乱，引起儿童乳房发育异常。

专家提醒>> 良好的饮食习惯是预防关键

“近年来，男性乳房发育
异常越来越常见，现在男性乳
房发育异常的大约能占30%，
但发育像王伟这样的属于很
少数。”傅勤烨表示，“上世纪
90年代的时候一年能碰见一
个就很难得了，现在我每年差
不多都能接诊四五例。”

据傅勤烨介绍，男性乳
房发育异常主要受两种因素

影响，一方面与身体内分泌
失调有关，主要是雄性激素
减少，雌激素灭活不足，导致
体内雌激素水平相对增高，
从而刺激男性乳房发育。“不
过更多的病例是与外源性刺
激有关，例如饮食中摄入过
多激素，喜欢喝饮料，饮酒过
度，吃肉太多等。”

“我曾遇到一个病例，家

里是养鱼专业户，就
每天给孩子吃鱼，最
后孩子乳房就发育得
很大，我们怀疑这很
可能跟鱼饲料中含有
激素有关。”傅勤烨
说，“还有个病例是从
来不喝水，常年各种饮
料轮换着喝，乳房发育得
也跟女性几乎一样。”

专家析因>> 发育异常大多都与激素有关

本报见习记者 陈晓丽

惊心病例>> 大胸男不得已做乳腺切除手术

这些东
西，有了“状
况”的帅哥还
是少吃。
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