
为了感知大千世界中形形色色的气味，人体内有约400种不
同的特化感受器协同起作用，这些感受器被称为嗅觉受体蛋白。
研究人员发现，嗅觉受体蛋白的氨基酸序列能发生微小的变化，
每个受体实际上都有一个以上的变体，不同变体应答气味的途
径不同，这些变体分布在不同个体中，使每个人都拥有一套独特
的嗅觉受体组合。研究人员指出，任意两个人的嗅觉受体，都存
在30%的差异。也就是说，对于随机选择的两个个体来说，会有一
百多个嗅觉受体对同样的气味会产生不同的应答。
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嗅觉受体差异导致味道因人而异

辉山乳业现代化

生产基地确保品质

推荐菜谱 砂锅鲢鱼头
一、主料：活花鲢鱼1条

(约2000克)

二、配料：油菜心5棵，枸
杞10粒。

三、调料：猪大油10克，
食盐6克，葱段10克，姜片10

克。
四、制作方法：
1 .将鱼宰杀后，用刀从鲢

鱼中间切下鱼头，鱼头一定

要带10-15厘米的鱼肉，并用
清水冲洗干净血水。油菜每
棵从中间劈开备用。

2 .炒锅放入猪大油，放入
葱、姜，在小火中把鱼头两面
煎一下，然后再倒入热水，烧开
锅后，将鱼头连汤汁一块倒入
大砂锅内，用大火烧开，再用中
小火保持锅开，炖至鱼汤浓白
时，再放入油菜，加入盐，稍
炖，放入枸杞即成。

点评：此菜汤汁浓白，鱼
头鲜香滑嫩、营养丰富。煎鱼
头时，不要煎糊了，同时火也
不能太旺，保持鱼头完整。食

用鱼头汤时，也可以放点胡
椒粉、醋和香菜末等，更有风
味。

推荐菜谱 干贝煲冬瓜
一、主料：水发干贝 1 0

克，冬瓜400克。
二、配料：枸杞子10粒。
三、调料：骨头汤400克，

盐3克，鸡粉2克。
四、制作方法：
1、将冬瓜去皮、去籽，切

成长8厘米、宽4厘米的块状。
2、将锅中放入骨头汤，

放入冬瓜，在火上煲至冬瓜

已快烂时，再入干贝、盐、鸡
粉，再煲5分钟，冬瓜已入味，
放入枸杞即可装碗。

点评：此菜是一道不错
的半汤半菜的菜，冬瓜块香
烂似水晶，干贝口味鲜香，干
贝冬瓜搭配，口味鲜美，营养
丰富，汤里面也可以加入少
量的胡椒粉，口味更佳。

请将您最喜爱的三道菜
品名称及您的姓名和联系方
式发送邮件到sdsalthealth@
163 .com参与投票。我们将从
中抽取出十名幸运读者，赠
送精美礼品。

山东人最喜爱的健康菜谱评选

自今年下半年开始，史上最大
“奶荒”来袭，引起了整个乳品行业
以及消费者的恐慌，手握丰富自建
奶源的辉山乳业却在此次考验中突
显出自身优势。

据介绍，辉山乳业先后引进法
国、德国、美国、瑞典等全球最先进
的乳品生产设备和加工工艺，打造
了四座国际一流的现代化乳品加工
生产基地。经过多年布局，辉山乳业
建成了中国乳业最为完整的全产业
链。依托全产业链发展模式，辉山乳
业已经成为国内首家实现奶源全部
来自规模化自营牧场的大型乳制品
企业。现代化生产基地，从牧草种植
到奶牛饲养，从牧场管理到乳品生
产的各个环节，辉山都有着严格的
质量管控体系。从原奶验收到产品
出厂须经过百余道严密的检验程
序、近200项监控指标，有效确保了
原奶的安全与品质。

潘祥坡

从医近二十年，有几位病人的
遭遇让我很有感触。

第一位是我的一位远亲，因老
年脑血管病继发癫痫就诊。为他诊
治的大夫是一位在老年病诊治方面
很有名的专家，大夫为他开了多种
药，其中有抗癫痫的丙戊酸钠，还有
中成药养血清脑颗粒等。就诊过了
约两年后，意外见其家人问及老人
病情，说刚瞧病那段时间服药效果
还可以，现在还是经常犯病，问及老
人是否按时服药，他说老人很听话，
一直按时服药。赶巧我当时要回老
家一趟，顺便去看了老人，问及服药
情况，才知其服药出了错：从医院带
回的药吃完以后，老人觉得效果不
错，就自行到镇上的药店买药，一方
面老人从字面理解那中成药是主
药，“养血清脑”嘛，再者此药比起丙
戊酸钠来，价钱又贵，于是老人以为
病情好转得益于此中成药，故一直
服用此药，其他药陆续停了。

我给老人讲了他的病和应该服
用的主药(丙戊酸钠)。老人服药至
今已有近十年，仅犯病两次。如果医
生当初尽可能地给患者多讲讲病情
以及服药注意事项(比如分清主次
药)，可能也就不会出差错了。

最不幸的患者是个14岁的小姑
娘，其母亲是乙肝患者，大三阳。孩
子从出生起，注射乙肝免疫球蛋白，
打乙肝疫苗，奶粉喂养，经常检查乙
肝五项……但就在近期，被确诊为
乙肝大三阳。聊起来才知道，几年前
曾检查发现孩子的表面抗体显示为
弱阳性，考虑到患儿的家庭情况，临
床大夫应该嘱其再做个表面抗体定
量，看看表面抗体滴度，或者要求患
者再打一次乙肝疫苗(强化)。这是
作为一个传染科大夫应该知道的常
识啊！孩子的一生就这么被改变了。

医者父母心，倘若对于患者如
同对自己的孩子那么有耐心，甚或
有点絮絮叨叨，平时工作上更细心
认真些，可以避免多少悲剧的发生
啊！

医人说医

面对病人，

医生不可半点疏忽

美容大王大S喜孕下一代

据据称称孕孕前前调调养养““功功臣臣””有有阿阿胶胶
本报记者 马绍栋
实习生 马文文

“感谢大家的祝福！我们
一家有三口了！”12月2日晚，大
S微博宣布怀孕，并晒出身着
孕妇裙腹部微凸的照片，从腹
部的形态看得出已怀胎数月。
据透露，作为高龄产妇，婚后大
S为求怀孕不惜发福并尝试各
种偏方，婆婆张兰更是准备阿
胶等中药为她调理身体。从照
片上看，有着“美容大王”之称
的大S，现在爆肥发胖，“孕味十
足”。正值冬令大补时节，大S喜
孕下一代的消息再度令国人关
注阿胶的神奇功效，一些女明
星喜食阿胶的偏方和汤食也被
一些粉丝“翻炒曝晒”。

婆婆为其准备阿胶等中
药调理身体

据了解，前不久，有关大S

怀孕的消息再次甚嚣尘上。原
因是今年10月，网友拍到大S、
汪小菲夫妇到泰国的庙里还
愿，汪小菲跪地，看起来十分
虔诚。大S则身穿宽松白衣，腹
部微隆。网友分析二人是感激
求子成功，赴庙还愿。这一消息
于12月2日晚得到印证，当晚，
大S微博宣布怀孕，并晒出了大
肚照，称“感谢大家的祝福”。

公布喜讯后，大S也收到

了小S、蔡康永、舒淇、安以轩、
阿雅等诸多亲朋好友的祝福，
老公汪小菲更隔空示爱直呼

“辛苦了老婆”。
据腾讯娱乐消息，作为高

龄产妇，婚后大S一直努力怀
孕，拍完《大武生》后便暂停演
艺事业。饮食方面，吃素多年
的她“大开荤戒”，喝鸡汤吃阿
胶，狂补身体。此外，她也尝试
各种求孕方法，比如每晚量体
温和算排卵期增加受孕几率、
赴泰国许愿求子等等，可谓煞
费苦心。当时有消息称，婆婆
张兰更是准备了阿胶等中药
为她调理身体。如今，可谓调
理有方，大S喜孕下一代成为
一时的热门话题。

阿胶花胶鸡蛋汤，夫妻同
食养精助孕

对于高龄大S终于怀孕到
底得益于何种调理，专家称，
很难确定具体得益于何种偏
方食品，但是阿胶对女人调理
气血的确有神奇功效。

冬季皮肤干燥，力推阿胶

花胶鸡蛋汤。做法如下，用姜和
水泡花胶20克，6个小时后，用
冰糖炖煮2 . 5到3个小时，再打
入1个鸡蛋，炖煮一两分钟，再
倒入碗内，混合碎阿胶10克后
服用。夫妇同服，养阴、养精、助
孕。比如干性皮肤、干性发质、
孔窍干涩、经血量少的人，长期
吃一定会收到良好的效果。

专家称，由于阿胶具备
补气血的功效，还是月子餐
必不可少的佳品。一阶段目
标是促进新陈代谢，助排恶
露，重点食材是山楂等；二阶
段以蛋白质、胶质含量高的
食材为重点，如猪蹄、牛尾、
鲫鱼等；三阶段主张滋补，阿
胶、蹄筋是最佳食材。此外，
中医师会进行体质检查，根
据体质特征调整菜单。阳虚
体质更多摄入牛肉、虫草等，
而阴虚体质会多加乌鸡等滋
阴食品。

著名歌手推荐，阿胶鸡蛋
酒酿粥美容养颜

各种消息表明，其实，不

少爱美重驻颜养生的明星对
阿胶有特别偏好。

国内一著名歌手出生于
医学世家，所以很小便认识各
种中药，对其功效略知一二，
特别对使用药膳来养生，有自
己的一番心得。她说，自己最
常吃的一款药膳就是“阿胶鸡
蛋酒酿粥”。阿胶鸡蛋酒酿粥
的做法最主要就是用小锤子
将阿胶敲碎(也可使用阿胶原
粉，更加方便)，然后打成粉末，
取500毫升水烧开之后，放半把
枸杞、5勺酒酿，一同煮滚之后，
加入两个搅拌好的鸡蛋和少
许冰糖，最后加入几勺阿胶
粉，滚几滚即可出锅，最后放
三颗切成丝的蜜枣。“一周吃
两次，具有非常好的养颜养血
功效。”

记者了解到，这款粥已经
可以算作药膳粥，并且是严格
按照中药处方“君臣佐使”来搭
配的。其中，君是东阿阿胶，臣
是鸡蛋，佐是酒酿，辅助阿胶的
效果，共同发挥滋补的作用。

本报记者 马绍栋

传统中医认为，“冬不藏
精，春必病温”，“藏”足气血，
不仅温暖一冬，让感冒、亚健
康无处遁形，还能为来春打下
好的身体基础，可谓一举双得。
在补养上，日常饮食应在遵循
多汤、多饮、多热、多蔬果的基
础上，药食两用阿胶、党参、桂
圆、核桃、枸杞、红枣等补益药
材，从而达到补气养血的功效。
容易感冒、中老年人或工作劳
累的亚健康人群，可每周煲汤
一到两次，阿胶党参羊肉汤、阿
胶乌鸡汤等都是不错的选择。

国医大师朱良春长期服
用东阿阿胶，他称“自觉对延
缓衰老有一定作用”。96岁高

龄的朱老对于“阿胶久服轻
身益气”有着自己的坚持，

“我以规律的生活和乐观的
情绪来获得自己的健康。”

说起阿胶，中医大师们忘
不了强调阿胶的道地性。据
称，阿胶，出自山东东阿，因用
阿井水熬制，故名阿胶。据介
绍，在国家非物质文化遗产东
阿阿胶制作技艺传承人秦玉峰
带领下，东阿阿胶不仅坚守传
承千年保密制作技艺和配方，
而且已经在行业内第一个实现
全产业链工业规范化生产，以
确保阿胶地道品质代代相传。

因久服东阿阿胶，96岁
高龄的朱良春老人神清气
爽，他表示”有生之年我一定
要去东阿看看。“

本报记者 马绍栋

12月7日，“美德山东·礼
敬天下——— 十大商会联合推
荐国宝级山东特产”新闻发
布会济南举行，东阿阿胶得
到了驻鲁十大商会首次联名
推荐。业内人士认为，此举意
味着东阿阿胶作为国宝级山
东特产得到高端商务礼品市
场的一致认可，成为“国礼”、

“省礼”的首选。
记者了解到，驻鲁商会

是各地商务机构的形象窗口
与沟通纽带。此次联名推荐
东阿阿胶的十大商会，不仅
包括来自浙江、江苏、江西、
广东、温州等沿海发达地区
的商会代表，更有湖南、河

南、湖北、陕西、黑龙江等中
西部地区的代表。

十大商会代表许增国表
示，山东是我们的第二故乡，
而东阿阿胶则是国宝级的山
东特产，具有养性延年的神奇
功效。在健康意识日益提升的
当下，像东阿阿胶这类高端滋
补品，在商务交流与沟通中能
更好表达我们的心意。东阿阿
胶已经成为齐鲁孝敬文化独
有的物化载体和代表山东美
德形象的品牌。在我们眼中，
东阿阿胶最能代表山东。

作为发布会的重要一
环，十大商会还共同签署了
推荐东阿阿胶的“联合声
明”，十大商会代表并当场在

“联合声明”上盖了公章！

国医大师观点：

冬令补胶，首选东阿阿胶

驻鲁十大商会首度联名推荐

东阿阿胶成国宝级山东特产
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