
双酚A(BPA)已被证实与多种健康问题有关，包括肥胖、不孕
和心脏病发作。最新的一项研究表明，含有双酚A的塑料水瓶等
日常用品还可能诱发或加重偏头痛症状，这种疾病正在困扰着
七分之一的英国成年人。研究人员建议患有偏头痛的人远离日
常生活中的双酚A污染——— 包括塑料托盘、塑料瓶和饮水机。研
究报告指出，患者在食用新鲜食品仅三天后，尿液中双酚A的含
量便显著下降。双酚A广泛存在于日常生活中，包括汽车仪表盘、
浴室浴帘、各类化妆品、罐头食品等。
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常用塑料瓶可能诱发偏头痛

用用心心““介介入入””生生命命
——— 山东大学第二医院心血管内科介入诊治的广泛应用

胸外心脏按压、电除颤、人工辅助
呼吸……抢救程序一次次启动。面对转
瞬即逝的生命，心血管内科医生比常人
更理解生命的含义。为了心中那份沉甸
甸的责任，他们不断探索。如今，介入
治疗在心血管领域应用广泛，山东大学
第二医院心血管内科主任鹿庆华教授
指出，心血管疾病的介入治疗具有微
创、高效、安全系数高的优势，且达到
了以往药物治疗所不能达到的临床效
果，大大提高了生存率，改善了生活质
量。

心脏之于人体，如同发动机之于汽
车。可喜的是，循环系统以心脏为中
心、以血管为经络贯穿整个人体，这为
心血管介入治疗的成功应用提供了可
能。心血管介入治疗是一种全新的微创
治疗技术，自20世纪90年代开始迅猛发
展，如今已逐渐成熟。

鹿庆华教授介绍，心血管介入治疗
是指在医学影像设备的引导下，从外周
血管通过导管来完成对疾病诊治的一
种手段。心脏和血管疾患是介入治疗应
用最广泛的领域，介入治疗在某些情况
下具有取代外科手术的趋势。

如此受到“追捧”，介入治疗的优
势有哪些呢？鹿庆华给出了这样的答
案。与外科手术相比，心血管介入治疗
具有四大突出优点。首先是创伤小、痛
苦少，手术仅通过2～3毫米粗细的导管
完成。其次是恢复快。通常心血管病介
入治疗的患者术后24小时即可下床活
动，日常生活完全能够自理。第三是疗
效好、安全。由于不开刀，不用全身麻
醉，因此避免了外科手术中、手术后常
遇到的许多并发症，安全性大大提高。
第四，符合现代人要求美观的愿望，治
疗后不遗留伤口瘢痕，尤其适合儿童、
女性及对外观、外貌要求较高的行业从
业者。

介入治疗成为心血管内科医生的
得力助手，在不断的探索和实践中，介
入治疗与其他治疗手段相结合，衍生出
针对不同病种的多种治疗形式，为广大
心血管病患者带去了福音。

冠心病是最早开始应用介入技术
的病种，也是目前应用最多的疾病。从
最早单纯用于诊断的冠状动脉造影，到
现在发展到能够有效开通慢性闭塞病
变、左主干病变、分叉病变、严重钙化
病变，技术发展和器械进步日新月异。
尤其是对不能耐受外科开胸手术的重
症病人，介入技术已经成为不可或缺的
重要治疗手段。山东大学第二医院近年
来侧重于重症冠心病的介入治疗，能够

熟练应用针对复杂冠脉病变的各种复
杂技术，已经在山东省乃至周边省份形
成了一定的影响力。为此，每年一届由
山东大学第二医院心血管内科主办的

“山东大学重症冠心病论坛”已经成为
全国重症冠心病治疗相互交流与探讨
的重要平台，影响逐年扩大。

对于急性心肌梗塞的诊治，山大二
院心血管内科独立组建了自己的急诊
体系，建立了高效率的急性心肌梗塞绿
色通道，可保证患者在第一时间得到最
有效的救治，完全能够达到国际上要求
的从就诊到开通梗塞血管需在90分钟
内完成的最高标准，极大地提高了抢救
成功率、挽救了大量患者的生命，并为
提高心肌梗塞患者以后的生活质量奠
定了良好的基础。为此，心血管内科全
体介入人员均是24小时手机开机，随时
处于待命状态；无论是白天还是黑夜、
无论是刮风还是下雨、无论是正常工作
日还是节假日，他们始终坚守随时救治
的理念，为这部分危重患者的生命之舟
保驾护航。

介入诊治除了应用于冠状动脉疾
病外，现在也向多个分支学科发展。一
位肥厚性梗阻型心肌病患者在山东大
学第二医院接受了经皮经腔室间隔化
学消融术，现已恢复正常生活，他向记
者表达了对鹿庆华主任的感激之情。鹿
庆华介绍，肥厚性梗阻型心肌病由于心
脏室间隔肥厚造成射血阻力增加，心脏
射血不足，可以引起乏力、头晕、晕厥、
心绞痛等症状，甚至猝死，死亡率偏
高。化学消融方法是通过向供应肥厚部
位心肌的血管内注入无水乙醇，造成人
为的室间隔肥厚部位心肌变性、
有控制的坏死，坏死后的心
肌变薄，使梗阻的开口扩
大，解决射血阻力大的
问题。经皮经腔室间隔
化学消融术创伤小、操
作方便、定位准确，可
以明显减轻患者的症
状，大大改善预后，因
此成为肥厚性梗阻型
心肌病解除梗阻的首选
治疗方法。

在慢性心力衰竭的
诊治上，尤其是重度心衰患者，
一部分患者可以考虑心脏再同步
治疗(CRT)，该治疗通过左右心室
的再同步起搏，改正原有的心室
舒缩不同步进行的缺点，通
过该治疗这部分患者可
以明显改善心脏功能，

有效提高生活质量，提高远期生存率。
山东大学第二医院已经在这一领域开
展了诸多工作，积累了丰富的经验。另
外，山东大学第二医院针对心衰建立了
系统的患者随访体系，为慢性心力衰竭
患者的系统治疗提供了详细的、完整
的、全体系的诊治方案，极大地改善了
慢性心力衰竭患者的预后和生活质量，
为广大心衰患者提供优良的服务。

心血管疾病除了临床的积极治疗
外，更重要的是如何预防、如何控制患
者的高危易患因素。首先是全民生活
方式的调整与改善。健康地生活是全
面建设小康社会的重要要求。健康的
生活方式需要我们远离各种不良生活
习惯，包括戒烟、避免高盐及高脂饮
食、控制体重、适量有氧运动、保持良
好的作息规律。通过这些健康生活方
式的调整和综合防治就可以极大地降
低冠心病等心血管疾病的发病率。山
东大学第二医院心血管内科除了为广
大心血管疾病患者提供诊治外，也积极
参与到指导人民生活方式改善的行动
中，大力开展健康教育与普及，取得了
显著的社会效益。

山东大学第二医院心血管内科多年
来致力于为心脏病患者提供优质、高效、
全方位的服务。“用心行医，以我真心换
取患者健康的心”作为心血管内科的行
动谏言，科学、严谨的工作必将换取更多
心脏病患者及其家人的充分信任。

鼻炎发作要命，鼻涕不停，头
昏脑胀喉咙干，睡觉用嘴呼吸很难
受。治鼻炎首先就是要快！得了鼻
炎，你是否鼻塞、鼻痒、流鼻水、打
喷嚏？得了鼻炎，孩子是否经常头
晕头痛、记忆力减退、学习成绩明
显下降？鼻炎小毛病，年年犯危害
大。

有没有一种少花钱就能帮助
鼻炎患者走上健康之路的好方法？
这 里 告 诉 大 家 一 个 有 用 的 办
法——— 百润德鼻爽理疗贴。该贴每
晚只需睡觉贴六小时，省时、省事、
省心，真正实现了花小钱办好事的
目的。此方法简单方便，不影响工
作和学习。

目前，该贴在山东上市，请患
者拨打 0 5 3 1 - 6 8 6 8 3 0 7 8咨询订购
或到指定地点购买，谨防假冒！据
了解，反复发作的过敏性鼻炎、慢
性鼻炎、鼻窦炎患者很值得一试。
百润德鼻爽理疗贴适用于单纯性
鼻炎、肥厚性鼻炎、鼻窦炎和干燥
性鼻炎、过敏性鼻炎、慢性鼻炎、
副鼻窦炎等。皖医械广审 (文 )第
2013040017号。

鼻炎小毛病

常犯危害大

告诉你一个鼻炎方

没试过成林骨科技术，别说你
的骨病治不好！

冯成林：被打假“打”出名的骨
病名医，被全国20余家权威媒体以

《改写伤筋动骨的历史》为题争相
报道而名誉全国。

冯院长告诉大家：治别的病我不
行，但治股骨头坏死、腰椎病、强直等
骨病我敢说十拿九稳，不用止疼药，
不用住院，不必手术，更不必担心复
发，这就是中医治骨的力量！

通知：成林骨科创始人冯成林教授
即将亲临山东为骨病患者诊治，股骨
头坏死等骨病患者请提前预约，仅200

个名额，额满即止，未预约者不接待。
冯 教 授 预 约 热 线 ：0 5 3 1 -

81961120

股骨头坏死等患者

可预约冯成林亲诊
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