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受工作和生活压力增大、环境污染等诸多因素的影响，近年来子宫
肌瘤发病率逐年上升，而且患者的年龄有年轻化的倾向。有人感叹：以前
只有大妈才得的病，现在居然未婚女性也会得。济宁市第一人民医院妇
产科主任兼妇科主任刘东光告诉记者，在济宁市第一人民医院的体检报
告中显示，现在30%的女性会得子宫肌瘤，最年轻的仅25岁。

得得了了子子宫宫肌肌瘤瘤究究竟竟该该不不该该切切？？
粘膜下子宫肌瘤不论大小都要切

往外长的直径大于4公分的也要切

子宫肌瘤
“盯”上年轻未婚女

子宫肌瘤的发生与卵巢分
泌的雌激素过多有关，持续的
雌激素作用，短时间可引起子
宫内膜增生过长，长期则发生
子宫肌瘤。

现在大部分女性到了适婚
年龄都还没有结婚生育，而女
性的生育过程增加对子宫肌瘤
的免疫力，未育女性很容易提
前进入更年期，得不到孕激素
的有效保护，也容易发生激素
性依赖性疾病，滋生子宫肌瘤。

加上现代生活方式的改变，带
给女性更加高涨的压力，所以
在过去似乎是与已婚女性联系
在一起的子宫肌瘤症，离年轻
未婚女性也越来越近。

切不切
看子宫肌瘤大小和种类

那么，得了子宫肌瘤究竟
该不该切除呢？刘主任向记者
介绍，子宫肌瘤按其生长位置
与 子 宫 壁 各 层 的 关 系 可 分 为
“ 壁 间 肌 瘤 ” 、 “ 粘 膜 下 肌
瘤”和“浆膜下肌瘤”三种类
型。粘膜下肌瘤是症状最严重

的一种肌瘤，犹如宫腔内“异
物”刺激子宫，促其发生痉挛
性收缩，引起小腹剧痛，当粘
膜下肌瘤被排挤下降时，瘤蒂
也逐渐被拉长，更有甚者，粘
膜下肌瘤会通过宫颈管，垂脱
于 阴 道 中 ， 甚 或 突 露 于 阴 道
口。由于粘膜下肌瘤常伸入阴
道内，且其蒂部血运较差，故
易感染、坏死。因此粘膜下子
宫肌瘤不论大小都要切除。如
果子宫肌瘤是往外生长且直径
大于 4公分也要及时切掉，小
的不需要切，但要随时观察其
生长情况。

预防子宫肌瘤三要素

很多中年女性认为自己已
经完成了生育，得了子宫肌瘤
切除了还是容易复发，干脆把
子 宫 切 掉 就 不 会 得 子 宫 肌 瘤
了。对此，刘主任告诉记者，
女性的子宫有五大功能：月经
功 能 、 生 育 功 能 、 内 分 泌 功
能、激素和免疫功能、参与性
生活的生理功能。如果已完成
生育的中年女性患有多发性子
宫 肌 瘤 是 完 全 可 以 切 除 子 宫
的，只有 2 0%的女性切除子宫

后会影响其参与性生活的生理
功能。

还有不少女性担心肌瘤过
大，如果进行宫腔镜和腹腔镜
手术会摘除不干净。刘主任介
绍，现在有一种器械叫肌瘤粉
碎器，可以将子宫肌瘤粉碎后
从小孔中取出，“像切火腿肠
一样简单”。

那么，日常生活中，女性
朋 友 怎 样 做 能 预 防 子 宫 肌 瘤
呢 ？ 刘 主 任 说 ， 保 持 心 态 平
和、平静；不要随便服用保健
品 (未注明有无激素 )；少用化
妆品(多数化妆品都含激素)。

本刊记者 吴鹏 孙雪莲

济 宁 微 商 联 盟 启 动
仪 式 暨 中 小 企 业 微 时 代
商业模式的构建研讨会，
于 2 0 1 3年 1 2月 7日上午在
金马假日酒店举行，2 0 0

家中小企业欢聚一堂，共
商 发 展 大 计 。启 动 仪 式
上，山东北城集团总裁陈
涛、山东成友集团董事长
王成友代表企业发言，民
生 银 行 代 表 金 融 机 构 表
态发言，任城区中小企业
局 局 长 谭 锡 祥 和 北 城 集
团 总 裁 陈 涛 为 微 商 联 盟
揭牌。

近年来，特别是2 0 1 3

年，任城区委、区政府高
度重视中小企业、民营经
济发展，先后出台了一系

列扶持政策，组建和完善
了 一 批 中 小 企 业 公 共 服
务平台，有力促进了民营
经济中小企业快速发展。
任 城 区 中 小 企 业 局 作 为
政 府 职 能 部 门 联 合 北 京
圣 德 联 润 管 理 咨 询 济 宁
分 公 司 和 山 东 北 城 集 团
等 多 家 企 业 成 立 济 宁 微
商 联 盟 。 其 主 要 目 的 是
进 一 步 拓 宽 中 小 企 业 服
务 渠 道 ； 着 力 解 决 中 小
企 业 所 面 临 的 众 多 问
题 ； 搭 建 一 个 融 通 、 整
合 、 共 享 、 交 流 的 中 小
微 企 业 公 共 服 务 平 台 ；
倡 导 积 极 、 付 出 、 共 赢
的 正 能 量 精 神 ； 全 力 实
现 中 小 微 企 业 的 快 速 成

长和壮大！
济 宁 微 商 联 盟 是 一

座 桥 梁 ， 加 入 微 商 联 盟
一 方 面 可 以 充 分 发 挥 自
己 的 能 力 和 能 量 帮 助 他
人 多 做 一 点 贡 献 ， 同 时
也 会 对 中 小 企 业 自 身 的
事 业 发 展 起 到 积 极 地 推
动 作 用 。 朋 友 多 了 ， 信
息 广 了 ， 渠 道 宽 了 ， 中
小 企 业 就 可 以 ， 也 敢 于
在 企 业 发 展 上 做 更 多 的
事 ， 更 大 的 事 ， 有 联 盟
的 支 持 ， 可 以 更 好 的 管
理 企 业 ， 使 企 业 更 好 的
发 展 ， 同 时 也 使 得 中 小
企 业 家 能 够 站 的 更 高 ，
看 的 更 远 ， 做 事 目 标 更
明确，也更有效率。

搭建平台 整合资源 拓宽中小企业服务渠道

济宁微商联盟启动仪式圆满成功

近 日 ， 从 山 东 省 卫
生 厅 传 来 喜 讯 ： 济 医 附
院 被 山 东 省 卫 生 厅 评 为
省 级 新 农 合 定 点 医 疗 机
构 ， 成 为 鲁 西 南 第 一 家
省 级 新 农 合 定 点 医 疗 机
构。

近 日 ， 山 东 省 卫 生
厅 农 卫 处 姚 圣 宽 副 处 长
等专家一行4人来到济宁
就 济 医 附 院 省 级 新 农 合
定 点 进 行 考 核 评 审 ， 专
家 组 依 据 《 关 于 建 立 全
省 新 型 农 村 合 作 医 疗 诚

信 等 级 评 价 制 度 的 意
见 》 、 《 关 于 印 发 山 东
省 省 级 新 型 农 村 合 作 医
疗 定 点 医 疗 机 构 规 章 制
度 ( 试 行 ) 的 通 知 》 、
《 关 于 印 发 山 东 省 新 型
农 合 作 医 疗 定 点 医 疗 机
构 管 理 暂 行 规 定 的 通
知 》 、 《 山 东 省 新农 合
定 点 医 疗 机 构 诚 信 等 级
评 价 标 准 》 进 行 了 全 面
检 查 。 专 家 组 对 济 医 附
院 的 新 农 合 管 理 工 作 给
予 高 度 评 价 ， 并 勉 励 该

院 做 好 新 农 合 病 人 的 服
务 工 作 。 同 时 ， 对 新 农
合 下 一 步 工 作 提 出 明 确
要 求 ， 即 要 严 格 执 行 国
家 基 本 药 物 制 度 和 我 省
新 农 合 报 销 药 物 目 录 ，
合 理 检 查 ， 合 理 用 药 ，
梯 度 用 药 ， 要 严 格 出 入
院 标 准 ， 提 高 服 务 质
量 ， 简 化 就 医 程 序 ， 努
力 为 参 合 病 人 提 供 优
质 、 价 廉 、 便 捷 的 服
务。

（刘敏 程丹）

鲁西南第一家
新农合定点医疗机构落户附院
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