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滑雪是较为复杂的运动，滑雪
前要做一些简单的准备活动，避免
受伤。

应仔细了解雪道的高度、宽
度、长度、坡度以及走向。滑雪是一
项处于高速运动中的体育项目，看
来很远的地方一眨眼就到了眼前，
滑雪者不事先了解滑雪道的状况，
滑行中一但出现意外情况，根本就
来不及做出反应，这一点对初学者
尤为重要。

要根据自己的水平选择适合
你的滑雪道，切不可过高估计自己
的水平，而贸然行事，要循序渐进，
最好能请一名滑雪教练。在滑行中
如果对前方情况不明，或感觉滑雪
器材有异常时，应停下来检查，切
勿冒险。

在结伴滑行时，相互间一定要
拉开距离，切不可为追赶同伴而急
速滑降，那样很容易摔倒或与他人
相撞，初学者很容易发生这种事
故。在中途休息时要停在滑雪道的
边上，不能停在陡坡下，并注意从
上面滑下来的滑雪者。

滑行中如果失控跌倒，应迅速
降低重心，向后坐，不要随意挣扎，
可抬起四肢，屈身，任其向下滑动。
要避免头朝下，更要绝对避免翻
滚。

中途休息时要停在滑雪道的
边上，不能停在陡坡下，并注意从
上面滑下来的滑雪者。

请随时注意身旁的滑雪者，每
个滑雪场都有新手，要有足够的防
卫意识，尽量防止被别人撞倒。

视力不好的滑雪者，不要戴隐
形眼镜滑雪，如果跌倒后隐形眼镜
掉落，找回来的可能性几乎不存
在。尽量配戴有边框的由树酯镜片
制造的眼镜，它在受到撞击后不易
碎裂。

在滑雪时，要注意与他人保持
一定的间距，以免碰撞。人员较多
时应调节好速度不要过快过猛。

冬季滑雪

注意事项

又又到到滑滑雪雪季季
山东各地滑雪场大盘点

冬季气温越来越低，北方部分地区已经开始大雪纷纷。对于冬
季运动来说，滑雪无疑是所有人心中的NO. 1。在此盘点山东各地的滑
雪场，为喜爱这项运动的朋友提供最全面的旅游资讯。

烟台塔山滑雪场：
是胶东地区第一家滑雪
场，是目前国内最大的
市区滑雪场，位于烟台
市塔山山脉。滑雪场全
套引进加拿大人工降雪
设备和日本进口滑雪器
材7 0 0套，拥有目前国内
最先进的拖牵索道3条，
备 有 十 几 名 专 业 导 滑
员，每场可容纳7 0 0人滑

雪和滑雪圈。
雪道及设施介绍：

引进全套加拿大人工降
雪设备，和日本进口滑
雪器材7 0 0套，并拥有目
前国内最先进拖牵索道
三条，初级道 1 5 0米，中
级道 3 0 0米，雪圈道 1 3 0

米，并备有十几名专业
导滑员，每场可容纳7 0 0

人滑雪和滑雪圈。

济南九顶塔“雪之舞”国
际滑雪场：济南九顶塔“雪之
舞”国际滑雪场位于济南市历
城区柳埠镇，距济南市区26公
里，占地1000余亩，是集民族
民俗风情、名胜古迹、游乐探
险、休闲度假、滑雪和冰雪乐
园于一体的大型原生态民族
文化景区。由“雪之舞”滑雪
场、“雪上飞”滑圈场、“冰之
乐”滑冰场、“冬之韵”雪雕园、

“雪中情”冰雪乐园五大主题
区。设滑雪、滑冰、滑圈、雪雕、

冰雕、冰灯、狗拉爬犁、马拉雪
撬、羊拉爬犁、冰上陀螺、雪地
摩托、冰壶球、雪地自行车、雪
上飞碟、冰上爬犁、堆雪人、打
雪仗、冰滑梯等近二十个冰雪
娱乐项目。雪道全长达 1 5 0 0

米，落差133米，最宽达150米，
能同时容纳3000人滑雪，堪称
山东第一雪道。雪场设有一条
双吊椅高空缆车、两条大拖牵
和两条小拖牵，不仅能满足不
同水平滑雪爱好者的需要，而
且还能满足国际小回旋，中回

旋比赛的需要。
雪道及设施介绍：“雪之

舞”国际滑雪场分别由初级
道、中级道和高级道组成。雪
道全长达1500米，落差133米，
最宽达150米，能同时容纳3000

人滑雪。设滑雪、滑冰、滑圈、
雪雕、冰雕、冰灯、狗拉爬犁、
马拉雪撬、羊拉爬犁、冰上陀
螺、雪地摩托、冰壶球、雪地自
行车、雪上飞碟、冰上爬犁、堆
雪人、打雪仗、冰滑梯等近二
十个冰雪娱乐项目。

玉黛湖滑雪场：玉黛湖滑
雪场是淄博市首家山地滑雪
场，坐落于淄博市近郊名胜风
景区——— 玉黛湖生态乡村庄
园内，这里环境优越，交通畅
达，游客可在此健身，娱乐，释
放激情。

玉黛湖滑雪场是按照中
国滑雪协会的标准要求建设

的，内设滑雪道及雪上飞碟
道，可同时容纳上百人滑雪
娱乐，并从全国著名的亚布
力滑雪场聘请了专业管理人
员和滑雪教练进行管理和教
学。

另经旅游专业机构培训
合格的雪场工作人员可为您
提供热情周到的服务，使您

可以享受到林海雪原的乐
趣。此外，雪场内雪具租赁
厅、快餐厅、小卖部一应俱
全，在玉黛湖生态庄园内还
有许多其他娱乐设施，例如：
动物园、军马场、蹦极、儿童
乐园等等。这里空气清新，景
色宜人，在这里您可以尽享
回归自然的乐趣。

青州市驼山滑雪场：位于
青州市驼山风景区内，滑雪场
内满山苍松翠柏，空气清新，
地理位置优越，距青州市区仅
一公里，是省内第一家滑沙
道 。滑 雪 场 有 效 滑 雪 面 积
120000平方米，设有两条练习
道，一条初级道，一条中级道，
四条雪圈道，是目前省内滑雪
道最多，面积最大的滑雪场。
开展的项目有：双板滑雪、单

板滑雪、滑雪圈，雪地摩托、雪
地自行车、马拉扒犁、雪地悠
波球、蹦极、水上步行球、洗
浴、游泳、滑草、滑沙、滑水、草
地悠波球、蹦极、野战射击洗
浴等。

滑雪场从美国引进装
备了六套高科技降雪系统
和几千套从日本引进的滑
雪器材，拥有二十六名优秀
滑雪教练和上百名服务人

员，场内罗马风格的大酒店
设有零点与快餐，各种美味
佳肴任你品尝。

雪道及设施介绍：有两条
练习道，一条初级道，一条中
级道，四条雪圈道。开展的项
目有，双板滑雪、单板滑雪、滑
雪圈，雪地摩托、雪地自行车、
蹦极、水上步行球、洗浴、游
泳、滑草、滑沙、滑水、草地悠
波球、蹦极、野战射击洗浴等。

天泰温泉滑雪场：地处
青岛即墨市温泉旅游度假
区，拥有丰富的海水温泉资
源。天泰滑雪场地处即墨温
泉镇，分四个区域，即娱雪
区、雪地摩托区、滑雪道和
雪圈区。娱雪区里可进行打
雪仗、堆雪人、砌雪雕等游
乐 项 目 ，比 较 适 合 少 年 儿
童；在雪地摩托区，大家可
以驾乘雪地摩托，尽享雪地

摩 托 的 驾 驶 乐 趣 ；在 雪 圈
区，市民可以乘坐滑雪圈从
高处滑下享受快速下滑的
乐趣；滑雪道分为初级道、
中级道两条，初级道长 2 0 0

米，坡度较缓，适合初学者
使用，中级道 2 5 0米，坡度相
对初级道较陡，适合有一定
滑雪经验的市民一试身手。

此外，滑雪场还设有雪
具 大 厅 ，这 里 配 备 有 滑 雪

板、滑雪服、雪圈等雪具，游
客可在这里根据自己的喜
好选择雪具。滑雪场外设有
大型停车场，整个滑雪场可
容纳2000人同时游玩。

雪道及设施介绍：建有
350米的中级雪道和250米的初
级雪道各一条，还设有滑雪练
习区、雪圈区、越野摩托区、跑
马区等功能区域，并配套相关
器械设施。
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费用：平日滑雪2

小时预订160元；
周末滑雪2小时预
订176元；节假日
滑 雪 2 小 时 预 订
208元。
好评指数：★★★
★★
雪道数量：3道

费用：平日全天预订价120元；周末
全天预订价160元；节假日全天预定
230元。
好评指数：★★★★
雪道数量：3道

好评指数：★★★★
雪道数量：2道
费用：滑雪每小时120元(包括
雪具、学服)。

好评指数：★★★
费用：平日：3小时72元，全天99元。
周末：3小时108元，全天144元。
节假日：3小时126元，全天180元。

好评指数：★★★★
费用：周一至周五：100元/2小时、
130元/3小时、160元/4小时。
周末：120元/2小时、150元/3小时、
180元/4小时。
节假日：150元/2小时、180元/3小
时、200元/4小时。
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