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顽固性头疼、颈椎病、腰椎间盘突
出症、肩周炎、膝关节、骨性关节炎、股
骨头坏死等为中老年人常见病、多发
病、且顽固难治，患者饱受疾病折磨，
四处求医、疗效不佳。

烟台滨海医院疼痛科采用中西医
结合疗法，臭氧、射频等先进技术专业
治疗以上疑难症，不开刀、不住院、花

钱少、疗效好、且无副作用，也许会使
您收到意想不到的效果。

地址：烟台观海路18号滨海医院
三楼疼痛科

交通路线：市内乘1、5、7、18、23、
33、50、51、52、53、62、73路车至滨海小
区(后七夼)站点下车即到

咨询电话：6193393 15553593809

专专业业治治疗疗
颈颈、、腰腰椎椎病病、、骨骨关关节节病病

热点话题

强强化化免免疫疫,,你你做做到到了了吗吗 从喜欢的宠物

测试你的品味

心理测试题：
生活中你是个有品位的人吗？

你喜欢养宠物吗？喜欢狗狗吗？喜
欢什么品种的狗呢？若是让你选择
下面的狗，你会选择哪个品种的
呢？

A、圣伯纳亚犬
B、贵宾狗或博美狗
C、土狗
D、警犬
E、牛头犬
测试结果，请看下。
答案解析：
选择A：
喜欢体型庞大但个性温和的

圣伯纳狗，这类人通常也都是好好
先生或者好好小姐。他（她）的个性
乐观、积极进取、注重自然的生活
品位、关心周遭人群是他（她）们的
特性。

选择B：
喜欢小形装饰犬的人通常是

寂寞空虚的单身女性或者膝下无
子的夫妇。他（她）们将小狗当作是
自己的子女一样看待，让他们睡在
主卧室，和主人一起逛街、游戏、吃
饭等。

选择C：
温柔、敦厚、富有同情心是这

类型的人的特点。他们不以饲养名
犬为乐，而只要一只不起眼却忠心
敦厚的杂种狗相伴。他们通常是社
会中最平易近人、最优亲合力的族
群。

选择D：
精力充沛、虎视眈眈、积极进

取是警犬的特征，因此喜欢这种狗
的人，多是高级知识分子，亦是社
会的精英族群，如律师、医生、企业
家等。

选择E：
喜欢外形丑陋的狗，多数属于

钻营功名利禄的人，他们常常怨天
尤人，却不甘于平凡。这一类型的
女性，对自己的长相、身材多半是
缺乏信心，渴望别人主动向她示
好。

新闻回顾
年仅10岁的浙江男孩明明

(化名)患上一种怪病，几乎每
年都要患一次重症肺炎，父母
带他到处求医，一直没有找到
病因。近日，专家诊断，明明患
上了罕见的原发性免疫缺陷
病。明明母亲介绍，儿子从小身
体就不好，半岁内感冒频繁、经
常患有口腔溃疡和中耳炎。半
岁以后，明明的身体变得更差，
轻度的感冒就很容易发展成肺
炎，大概每三个月就会患一次
肺炎，每年至少患一次重症肺
炎。由于长期反复生病，10岁的
儿子比同龄孩子要矮很多，身
材瘦弱、性格内向，小学一年级
时就不得不辍学回家。

据专家介绍，原发性免疫
缺陷病患儿分布于全国各地，
以男性居多，诊断病例数逐年
增加。目前，200种原发性免疫
缺陷病由160余种基因突变所
致。我国尚无精确的免疫缺陷
病患儿数量统计，据赵晓东估
算，这一数字应在5万-10万之
间，但确诊率不足5%。

原发性免疫缺陷病是一种
因为基因突变所导致的免疫系

统功能受损的疾病。患儿出生
后就免疫力低下，身体非常脆
弱，容易被病毒、细菌等入侵，
导致小病常常发展为大病、重
病。由于原发性免疫缺陷病患
儿得不到及时诊断，不少家庭
发现孩子患病时，孩子已经相
当严重了，家长不仅要负担孩
子反复生病所产生的巨大治疗
费用，还可能承受孩子早期夭
折的痛苦。

专家提醒家长和相关医
护人员，若婴儿出生后发生反
复严重感染，如肺炎、中耳炎
等呼吸道感染，或消化道、关
节、皮肤感染，极有可能是原
发性免疫缺陷病，一定要引起
重视，通过及早治疗减少患儿
的致残、致死率。如果患儿能
及时得到诊断和相应治疗，是
可以显著改善病情、提高生活
质量的。

冬季儿童

须增加抵抗力

冬季气温低，气候干燥，
儿童极易患上各种季节性疾
病。医生告诫家长：冬季节困

扰孩子们最多的莫过于腹泻、
感冒、哮喘等疾病，基本上都
是由于抵抗力差引起的，特别
是一些挑食厌食的孩子所占
比例更大。预防这些疾病，平
时除了注意孩子的冷暖、让孩
子加强锻炼外，让孩子多吃主
食增强孩子自身抵抗力才是
根本。

增强抵抗力是一个长期
的过程，首先要注意孩子的日
常饮食，让孩子养成规律的饮
食习惯，多让给孩子吃些富含
维生素C和矿物质的蔬菜、水
果等。只有孩子胃口和消化好
了，抗病力才会真正提高。再
次可以选用含有白术、党参、
山药等药食通用的中药材，帮
助打开孩子的胃口，持续提高
孩子免疫抗病力，降低感冒等
上呼吸道感染疾病的发病率。

七个月宝宝

咋提高免疫力

七个月以前，孩子在胎儿
期从母体中获得的免疫抗体
还在起作用，加之很多孩子接
受母乳喂养，又从母乳中获得

了丰富的免疫抗体，所以对一
些病原体有足够的抵抗力，不
容易得病。过了半岁，胎儿期
获得的免疫抗体基本消耗殆
尽，一些孩子又断了奶，无法
从妈妈那儿获得免疫抗体了，
而此时他们的免疫功能还没
有健全，于是，这个时期就特
别容易患呼吸道感染等疾病。

那么，要如何提高七个月
宝宝的免疫力呢？宝宝处于不
断的生长发育阶段，对营养素
的需要量相对较多。但由于消
化功能未完全成熟，而且食谱
往往比较单调，故容易发生营
养素的缺乏；营养不足，抵抗
力就比较差。从目前研究的情
况来看，轻度的 (或称为亚临
床型的 )维生素A和维生素C

缺乏是造成小儿反复呼吸道
感染的一个常见原因。因此多
吃一些富含维生素C的新鲜有
色蔬菜和水果(其中所含的β-

胡萝卜素可以在体内转化为
维生素A)或补充一些多元维
生素制剂确实能有效地增加
孩子的抵抗力。提高七个月宝
宝免疫力就要从日常饮食营
养做起。

心理测试

烟烟台台北北大大医医院院顶顶级级男男科科专专家家巡巡诊诊引引关关注注
规范化诊疗需同心协力

时下，很多男人以为走
进男科就是看性病，一般不
会主动去男科做体检，烟台
北大医院男科专家表示，其
实，在男性一生中或多或少
都会经历尿频、尿急、遗精、
血精、夫妻生活不协调等情
况，与其自己瞎猜、乱买药

“自治”，还不如大大方方地
去做一次男科体检。另外，
现代医学早已证明：不少疾
病是可以通过早期发现来
得到有效控制的。

自上周开启的“北大专
家巡诊”活动中，从通过28元
优免检查的男科患者中统
计，数据显示，很大一部分
患者在之前就存在着不规

范诊疗，北大男科中心专家
根据十多年来临床经验，就
目前男科疾病发病规律，男
科诊疗现象，总结出市场上
存在不规范诊疗的主要原
因为：不规范治疗型、一拖
再拖型、自我诊断型、中断
治疗型、耐药性型及手术失
败型这六大现象。

针对以上情况，烟台北
大医院资深男科专家陶主
任表示，随着男科学不断发
展壮大，现在有许多先进的
医疗技术、手段、方法能帮
助患者，但是前提是一定要
规范，只有规范诊疗，才能
让男性朋友真正享受到男
科进步所带来的性福。陶主

任再次予以强调，“规范化
诊疗不是一句空话，需要一
步一步地去践行；规范化诊
疗也是相对的动态发展的
过程，单靠烟台北大医院一
家倡导先行是不够的，这仅
能造福一方百姓，真正要做
到让所有患者都享受到这
种优势，则需要业内的男科
医师们不断学习、交流，及
时接触、传播最新的诊疗理
念，切实将规范化诊疗应用
于临床中。”

据了解，医院特别开通了
绿色通道，患者可直接通过电
话进行提前咨询、预约，让广
大患者无需排队即可轻松享
受北大专家亲诊服务。

12月15日是世界强化免
疫日，家长要注意从各方面
增强孩子免疫力。有家长问，
接种疫苗重要吗？接种疫苗
的重要性毋庸置疑，控制传
染性疾病最主要的手段就是
预防，而接种疫苗被认为是
最行之有效的措施。

全面提高免疫力

日常保健有招

冬季是容易感冒的季节，
而感冒带来的威胁，除了发烧
流涕外，还会引起许多并发
症，如气管炎、支气管炎等。更
严重的甚至会引发如肺炎、心
肌炎等严重的感染性疾病。所
以，生活中对于普通的感冒千
万不要掉以轻心。如何预防感
冒？下面教你全面提高免疫
力，抵抗感冒病毒。

坚持体育锻炼。如散步、
跑步、爬山、打球、练拳等，可

提高机体的御寒能力，防止感
冒的发生。

充足的睡眠。这是最基本
和最重要的保健条件。如果感
觉到自己好像快要发病时，使
应给予自己充足的休息时间。

不能让自己疲劳过度。疲
劳会令身体变得虚弱，很容易
被感冒细菌乘机进侵。

切忌积压压力。压力会对
身体带来不良影响，故经常保
持心情愉快，患上感冒的机会

也会相对地减低。
留意室内温度和湿度。室

内的温度应保持在摄氏18至20

度。室温过高会令身体对寒冷
的抵抗力减弱，因此必须注意
室内温度的调整。

另外，可以利用加湿器或
湿毛巾来增加室内的湿度，以
免空气过于干燥。因为在湿度
高的环境下，病菌的活动能力
会减弱，其传染力便随之减
低。每天定时开窗通风。
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