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今日淄博

城事

本报大篷车养生讲堂走进新华街社区，根据居民需求调整讲课内容

居居民民可可以以““私私人人订订制制””养养生生知知识识

为给居民提供更加周到的健康
咨询服务，漱玉平民大药房的工作
人员除了开通微信健康平台之外，
还公布了 2 4 小时健康咨询热线
4000106666，居民有健康方面的问题
可以随时拨打健康热线。

“我平时心脏不是很好，又不会
上网，很难及时掌握一些关于饮食、
服药等方面的注意事项，有了这个
健康咨询热线，遇到什么问题，就可
以随时打电话咨询了。”居民赵女士
告诉记者。

据工作人员介绍，老年人普遍
存在高血压、心脑血管疾病等，平时
需要从饮食、运动等方面进行养生
保健，“但是部分老年人不懂得利用
网络资源获取相应的养生资讯，为
给老人们提供更方便快捷的健康咨
询服务，我们公布了24小时健康热
线，居民有什么问题随时都可以咨
询，我们会有专业的医药人员进行
解答。”

居民李女士在记下健康热线的
同时表示会告诉没有参加此次活动
的亲朋好友，“有了这个健康热线，
相当于把健康专家请到家了，以后
遇到健康方面的问题，打个电话就
知道该怎么做了。”

本报见习记者 付文学

微信、健康热线
24小时提供咨询

“以前总是在报纸上看到咱们
大篷车活动进其他社区，这次终于
来我们社区了。”居民马女士说，自
己平时得照顾孩子，前几期大篷车
活动都错过了，“这次大篷车开到
了家门口，不光给我们测血压，还
讲解了冬季养生知识，对我们老年
人很有帮助啊。”

活动现场记者注意到，有不少
居民在听健康讲堂的同时，纷纷通
知邻居赶过来。居民刘女士由于不
知道邻居电话，专门跑到社区居委
会打听。在居委会工作人员帮助
下，刘女士分别给楼上楼下的好几
个邻居都打去电话，“我们平时也
会讨论一些健康方面的知识，但存
在一些偏颇，这回听听专业人员是
怎么讲的，回家之后就可以更好地
进行养生了。”

在社区居民的现场通知下，不
少居民纷纷闻讯赶来，使得活动现
场座无虚席。居民张女士告诉记
者：“随着生活水平的不断提高，我
们对健康的需求也相应提高，大篷
车活动不光能给我们提供健康咨
询，还能够提高我们的健康意识，
这样的活动应该一直开展下去。”

本报记者 王欣

看着活动精彩
赶紧喊来邻居

“以前社区里也举办过这
种类型的健康讲座，也是为了
能让居民增强保健意识，养成
健康生活的良好习惯。但每次
都是小型的交流，像这次这么
多人参加，这么权威专业的讲
堂还是社区第一次举办。”27

日，社区工作人员告诉记者。
这种形式的养生课堂居委会
觉得很好，这两天天气越来越
冷，社区里大部分都是老人，
这个讲座让老人们能够明白
在冬天里应注意什么，对老人
来说也是一种冬日的“福利”。

社区工作人员告诉记者，
在贴出活动通知后，许多居民
打电话询问健康讲堂都会讲
些什么内容，都很积极地想要
加入进来。活动当天，由于场

地能容纳的居民有限，甚至有
些居民是站着听课。

“现在居民们的健康意
识越来越强，健康就是福，特
别是上了年纪的老人，大家
越来越关注自己的身体。咱
们的养生大讲堂活动正好弥
补了居民们在这方面专业知
识的不足。”社区工作人员
说，而且，通过这次活动，居
委会也更清楚地了解到居民
对养生、健康等方面的需求，
以后的工作会向相应的方面
侧重，定期举行类似的健康
讲堂，让社区里所有居民都
能掌握健康的生活方式和正
确的养生方法。“咱们的大篷
车活动可谓架起了居委会为
居民服务的桥梁。”

专讲冬季养生知识，正合居民胃口

本报大篷车受到张店杏园街道新华街社区居民的欢迎。 本报记者 王鸿哲 摄

本报记者 张汝树 王欣 见习记者 付文学

漱玉平民大药房健康知识二维
码。 本报记者 王鸿哲 摄

“养肝乃冬季养生根本。”
漱玉平民大药房的养生专家
介绍说。“那冬季我们应多吃
些什么样的菜品才有利于理
气护肝呢？”一位居民提问说。
在活动现场，居民们对养生知
识非常感兴趣，一边听讲，一
边向专家提出问题。专家则根
据居民们的提问，针对不同情
况讲解不同保健养生知识。

“养生，就是指通过各种
方法颐养生命、增强体质、预
防疾病，从而达到延年益寿的
一种医事活动。所谓生，就是
生命、生存、生长之意；所谓
养，即保养、调养、补养之意。
总之，养生就是保养生命的意

思。”东阿阿胶负责人说，“尤
其是老年人，身体机能下降
后，会出现各种病症，更应该
注意养生”。

现场不少老人提问：“冬
季老人容易出现哪些疾病？应
该怎样预防？”“冬天对于年轻
人来说，就是感冒一类的呼吸
道疾病，而对于老年人来说，
心脑血管以及肺部疾病的发
生率会比较高。一旦进入冬
天，老年朋友需要格外注意保
暖，避免受凉发作慢阻肺等疾
病。有脑血管病史的，要按时
服用活血化瘀的药物，以防止
出现脑中风的可能。”东阿阿
胶负责人回答说。

边听边提问，现场互动热情高

记者在活动现场看到，
每位老人手中都有漱玉平民
大药房发的健康资讯《漱玉
平民人》，老人们在认真听课
之余，也不忘翻看一下，从中
学习健康小常识。“这本健康
资讯挺好的，里面介绍了很
多冬季老年人应注意的事
项，像慢性病人要讲究‘对症
穿衣’、‘脸皮厚’助长寿、如
何防冻疮等，挺有用的。”居
民李女士指着健康资讯上几

篇文章对记者说。
健康资讯手册得到居民

肯定的同时，也有很多居民提
出了自己的建议。“内容中大
部分都是如何预防得病的文
章，但我们这些老人大部分都
有点健康问题，能不能针对于
冬天常见疾病再多一些健康
知识？如果患上一些疾病，冬
季应该注意啥，如何保健。”居
民李先生对漱玉平民大药房
的工作人员说道。

现场提供健康资讯预防常见病

27日，本报大篷车第十站走进张店杏园街道新华街社区，为社区居民讲解冬季养生知识。活动由本报和漱玉平
民大药房联合主办。在主持人讲解的过程中，社区居民积极提问，活动现场气氛热烈。专家则根据居民的需求调整讲
课内容，并针对不同个人、不同情况提供养生建议，“私人订制”健康知识。

社区居民在阅读漱玉大药房提供的健康资讯。
本报记者 王鸿哲 摄

工作人员在给居民讲有关养生的知识。
本报记者 王鸿哲 摄
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