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乙乙肝肝疫疫苗苗接接种种下下降降三三成成
三成家长对疫苗接种产生犹豫

3日，在国家食药监总局、国
家卫计委关于乙肝疫苗调查进
展的通气会上，中国疾控中心免
疫规划中心主任医师王华庆介
绍，疫苗事件出现后，卫计委在

10个省开展相关的监测工作，发
现乙肝疫苗的接种，在这些地区
下降30%，其他国家免疫规划疫
苗接种下降15%，尤其一些受事
件影响大的省份，下降的幅度要

比这个高。
“我还可以提供一些数据，

中国疾控中心围绕这次事件也做
了一个调查，调查了701名儿童家
长，通过调查，我们了解到有将近

30%的家长对预防接种产生犹豫
的心理。另外有20%左右的家长，
不想带孩子去接种疫苗，这是我们
非常担心的现象。”王华庆说，“如
果目前上述我们担心的状况持续

下去，可能会在一些地区出现免疫
规划疫苗针对传染病的流行，也不
排除出现暴发的可能。从而会使我
们几代人努力所取得的这个成果
付诸东流。” 据卫计委网站

没有百分百安全，却也没那么脆弱

疫疫苗苗那那些些你你不不知知道道的的事事儿儿

本报记者 李钢

为了保证疫苗被最大
程度地利用，保持其最长
的有效期，各国都将疫苗
的储存和运输温度定为
2℃～8℃。我国不少地区
疫苗冷链环节薄弱，难免
会出现疫苗处于常温的情
况。这是否会导致疫苗出
现质量问题呢？

其实，每种疫苗都有
一个在非冷藏环境下保证
质量的时间极限。目前，世
界上对温度最敏感的疫苗
是脊灰减活疫苗。即便如
此，该疫苗在37℃下坚持
48小时仍可正常使用。乙
肝疫苗则通常能在37℃下
坚持30天。目前已经有一
种疫苗热标签可以贴在疫
苗瓶上，标签中的化学物
质在持续的温度暴露下会
显色，显色到一定程度疫
苗才必须报废，从而避免
疫苗浪费。

很多疫苗都可以在
25℃或37℃环境下短期保
存，而且这个短期比普通
人想像得要长很多。不过，
既然规定疫苗的储存和运
输温度为2℃～8℃，就应
该严格遵守。

在接种疫苗时，不少
人还会纠结到底是接种单
个疫苗，多打几次，还是接
种多联疫苗，只接种一次。

据了解，目前四联疫
苗和五联疫苗一般只有进
口的，其组成成分是白百
破疫苗、流感嗜血杆菌疫
苗和脊灰疫苗。在我国一
类疫苗中只有白百破疫苗
和麻腮风疫苗两种三联疫
苗，还有白破疫苗、麻风疫
苗等两联疫苗。

“所谓多联疫苗，就是
注射后可以防多种病。”山
东大学公共卫生学院院长
于学杰说，多联疫苗可以
减少接种次数，这样就可
以在一定程度上减少发生
不良反应的几率，但需要
的技术水平、生产工艺等
也比较高。如果是技术水
平达不到，多联疫苗有可
能会增加危险性。

目前疫苗可以分为三
大类，一是减活疫苗，减弱
病原毒性，但其抗原性仍
保持；二是灭活疫苗，将病
原微生物经过特殊方式杀
死，但仍能使人产生抗体；
三是基因工程疫苗，如这
次涉事的康泰公司的重组
乙型肝炎疫苗。

三种疫苗尤以前两种
应用广泛，但各有利弊。减
活疫苗免疫时间长，所需
接种的次数少，可以产生
比较牢固的免疫力，且成
本低。但其安全性相对低，
有可能在人体内发生突变
而恢复毒性，引起不良反
应。灭活疫苗的安全性相
对较高，但其免疫时间短，
需多次接种。

我国对适龄儿童接种
的一类疫苗大致有11种，
其中5种是减活疫苗，如卡
介苗、脊髓灰质炎疫苗(糖
丸)、麻腮风疫苗、甲肝疫
苗、乙脑疫苗。

世卫组织估计，口服
糖丸后发生疫苗相关麻痹
的概率是1/100万左右。而
糖丸一般要吃4次，风险也
就随之放大4倍。

近年，多地爆出服用
糖丸而造成严重不良反
应，不少专家呼吁尽快全
部更换成灭活疫苗。世卫
组织也一直推进灭活疫苗
的研发与普及。世界范围
内，总的趋势是灭活疫苗
替代减活疫苗。

而糖丸之所以能一直
使用近60年，因为它能在
人体引发免疫反应，还能
在人群中循环，带来群体
免疫效果，比灭活疫苗更
能有效建立免疫屏障。对
基础免疫程度低的地区，
无疑是首选。不过国家卫
计委已表示，到2018年，全
部使用灭活脊灰疫苗。

我国有些疫苗选用减
活，还因为相关的灭活疫
苗只有进口，而如果疫苗
只有进口的而无国产的可
替代，战略上会受制于人。

值得注意的是，所有
减活疫苗的禁忌症上都会
将“免疫缺陷及免疫抑制
者”列进去，这要求免疫缺
陷者接种前先衡量风险。

减活与灭活

哪个好
非冷藏会否

增加疫苗风险

几例疑似乙肝疫苗致死，让疫苗成为“疑苗”。本应是预防疾病的疫苗，反倒成为接种者致死的根源？无疾病流行，是是否还需要打疫苗？国
产疫苗与进口疫苗哪个好？疫苗有没有副作用？

在讨论预防接种安全问题时，因为小概率的风险就忽视预防接种给整个社会带来的巨大健康收益，很可能会造成更加严严重的后果。

疫苗接种不良反应

婴幼儿占比较高
2011年中国疫苗接种不良反应年龄和种类分布
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接种疫苗有一定的顺
序，对此，专家介绍，疫苗
的初种年龄是由儿童免疫
力情况、孩子母传抗体情
况以及接触传染病的几率
等综合决定的。

“所有疫苗按说都是
越早接种越好，但不可能
一次性都接种上。”疾控
部门专家介绍，这样其顺
序就由其他因素综合决
定。

乙肝疫苗被称为出
生第一针，对此，中疾控
中心主任王宇说，“比如
一个月后种，与出生24小
时内接种，这个预防的效
果就要低很多，这是经过
严格的科学研究来确定
的，全世界这么多国家都
是这样做的。”

但对此也有专家提出
了不同意见，认为现在我
国乙肝防控已经取得了很
大成效，不应该再对此“一
刀切”。如果孩子母亲确定
不患有乙肝，可以适当将
接种疫苗延后。

而有的疫苗并非越早
接种效果越好。疾控部门
专家说，有些疫苗的效果
可能会受到母传抗体的影
响，麻疹就是其中一种。一
般母传麻疹抗体可能存在
6-8个月，如果早接种，效
果可能受到母传抗体影
响，因此我国决定麻疹疫
苗初种在8月龄。

此外，为防止不同疫
苗间产生影响，我国规定，
两种注射剂型减毒活疫苗
的接种，要么同时接种，要
么间隔28天以上接种。专
家分析说，这是为了防止
疫苗之间产生相互作用，
同时也为了好确定不良反
应是哪种疫苗引起的。

但根据我国的接种
规划，有疫苗接种时间是
相同的，例如麻腮风疫苗
和甲肝疫苗都是建议18
月龄接种，这时就要看儿
童接触传染病的几率，在
我省一般决定先接种麻腮
风疫苗。

疫苗接种

为何有先后
预防接种已有200多

年，是公认的预防疾病的
最佳策略之一，但遗憾的
是，科学上讲，疫苗无法做
到100%不发生异常反应。
即使疫苗本身没质量问
题，冷链也规范，由于个人
体质等原因，也可能出现
不良反应，甚至致残致死。

也没有疫苗能保证百
分百有效。“个别的人接种
疫苗后仍会得这种病。”山
大二院肝病科刘峰博士
说，大概10%的人接种乙
肝疫苗后没产生抗体。

有人以为国外的疫苗
更可靠。近日，中疾控中心
主任王宇也承认，“在某一
些(疫苗)品种上，在技术
上，国产疫苗还是不如国
际上一些著名大药厂的疫
苗。我们现在的一些疫苗，
实际上已经是使用了三四
十年、四五十年的技术。”

据统计，目前国内上
市的疫苗约有33种，其中
19种只有国产的，2种只有
进口的，剩下12种既有国
产又有进口。这12种里，
某些国产疫苗性能略逊
于进口疫苗，但对大部分
疫苗来说，国产与进口的
性能不相上下。若论性价
比，国产的通常都高于进
口的。

不过这种性能比较，
并非质量控制的差别，通
过国家检验的疫苗都是安
全有效的，差别主要体现
在生产工艺。以脊灰疫苗
为例，国产脊灰疫苗全部
为减活工艺，只要是脊灰
减活疫苗，就有可能引起
人体感染导致类似小儿麻
痹症的症状(概率极低)，
全球概莫能外。

再如进口肺炎疫苗的
防病效果略优于国产疫
苗，它是在常用的23价多
糖疫苗外，多了7价结合疫
苗，预防的人群范围更广。

但这也不是说进口疫
苗一定比国产的好。山东
大学医学院副院长教授马
春红说，“尤其是基因工程
疫苗，进口的还可能不适
合我国居民。像乙肝病毒，
我国与有些国家的病毒是
存在一定差异的。”

国产和进口

哪个好
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