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看看见见了了真真实实的的自自己己
养了一条狗，它大多数时候

挺乖的，只是时不时地闹腾，把
家具这里咬一下那里咬一下，这
些我都能接受。不过自从它来
了，地一天拖好几遍依然觉得脏
兮兮的，最难处理的是它不期而
至的这里一堆那里一堆的“地
雷”，训练了好多天好多次，它还
是傻傻的，分不清哪里是可以上
厕所的地方。

那天，正打扫它的战场呢，
只一转身的工夫，它又在我明确
规定不准排泄的地方拉了一堆，
一瞬间，我狠狠踢了它一脚。

下一秒我就后悔了，后悔的
不是因为买了这条狗，而是一瞬
间就发现了自己不是那么有耐
心、有爱心。那么毫不犹豫、不假
思索、电光火石的一脚，力道足
足的，就这一秒，看清了自己是
什么样的人。一直以为自己看到
小动物就爱心爆棚，看到有人对
小动物不好就恨不得冲上去扒

了人家的皮，几乎可以确定自己
很善良、很有爱了，但这毫不犹
豫的一脚能把狗踹一跟头，就证
明了自己没有那么宽容慈悲。

这狗有什么错？它有了屎就
要拉，就算没拉对地方，也是没拉
到你觉得对的地方，它的天性就
是想拉就拉，闻啊闻啊选了它觉
得上厕所的正确位置，没按你的
意思来它就不是一条好狗了吗？
它又没哭着喊着要来你家里，吃
你的、喝你的、拉在你家客厅或阳
台上，是你觉得自己有一腔爱心
要给予，是你觉得它们太萌了，是
你觉得有时候孤独需要陪伴，从
头到尾都是你有需要，你说你有
什么理由狠狠地踹它一脚？

再说一个朋友的事。她有一
次说起经常跟公婆置气，我们都
劝她，你是一个高级白领，至于
成天为了仨瓜俩枣的事弄得一
肚子气吗？她说我知道，正因为
知道才懊恼呢。

她说，她妈妈很早就过世
了，爸爸脾气古怪又刻薄，忙着
挣钱，跟她相处的时间也不多，
在一起的时候要么不说话，要么
就是醉醺醺的。她一度想着结婚
真好，他的爸爸妈妈把自己当半
个女儿，自己也孝孝顺顺的，你
看多好哇！

事实却不是这样的，刚见面
那会儿就发觉他爸妈没有那么
和气，疼爱就不指望了，好脸色
都没有。结婚后公婆更是成天对
她挑三拣四，认为能找上他们的
儿子好像是她捡了便宜似的。最
气人的是，她的家庭的不完整，
也成了他们挑剔的理由，他们觉
得单亲家庭出来的孩子就是有
问题。

她一再告诉自己，他们怎么
样是他们的事，自己依然可以做
一个孝顺的孩子，毕竟自己的素
质在那里。

但真的做不到，她以为自己

可以通过各种忍让付出让他们觉
得自己是个好孩子，值得他们的
儿子拥有，值得他们疼爱。事实上
呢，她没有那么忍辱负重，没那么
圆融乖巧。刻意做这做那讨好他
们了，他们还是拉长着脸的时候，
她便心想，我从小没吃你家一粒
米、没喝你家一口水，上一天班累
得什么似的还看你们的脸色生
活，你们以为你们是谁？所以她的
脸拉得不比他们短。

她说，要换别人是我这种情
况，我也会劝她，他们就是那样
的人，不要和他们计较，把自己
做好，起码自己先做好，双方关
系才不会进入一个恶性循环。可
结果呢，到我自己头上，我没做
到，恰恰是把自己放在跟他们一
样的层面上，计较着，闹心着。

所以，当发现真实的自己没
自己想的那么好，觉得自己可以
做到的事真的做不到，才是一件
很恼火的事情。

【生生活活感感悟悟】

□田一洁
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女儿是个动漫迷，一位
朋友在我家门口举办动漫
展，这可方便了她。

动漫展的第二天，一个
同学想让我女儿带进去，她
同意了。

可等她们见了面，女儿看
到那个同学又带了一个同学，
想一块儿进去看，女儿不乐意
了，说：“不行，让她回去。”

“咱一个班的，她都来到
了，你就给你爸爸的朋友打
个招呼，让她进去吧。”那个事
先说好的同学讲情。

“不行，你之前没有给我
说她要来。”女儿说。

看我女儿如此坚持，她
那个事先没有打招呼的同学
只好回去了。

展览的第三天中午，我
家来了一个小客人，她也喜
欢动漫，吃饭的时候我就给
女儿说：“下午你带着小客人
去看动漫展吧。”

“不行。”女儿干脆地说。
“怎么不行了？”我很纳

闷。
“我已经答应大爷(也就

是我的朋友)不再带人进去
了。”女儿说。

“就再带一次还不行？”我
跟女儿商量。

“不行，我已经答应了。”
女儿的回答没有商量余地。

上次，一个班的同学去
了都不带进去，我就想教育
一下她，这次又不近人情地

“讲原则”拒绝，就感觉她太幼
稚了，心想非得严厉地教育
一下她不行：要开化，要学会
变通，要八面玲珑，要利用机
会多交朋友，要学会利用资
源……否则你就没有人缘，
否则你就没有气场，否则你
就会遭人挤对，否则你在这
个社会上就很难吃得开……
一套套的词儿到了嘴边，但
我却没有说得出，总觉得这
事儿女儿做得也对也不对。

后来仔细想想看过的历
史故事和所经历的事儿，发
现，一个人之所以变坏，一个
社会之所以变乱，都是因为
不讲原则所致。

这样再看我女儿的“讲
原则”，不是也对也不对，而是
十分对。

讲原则，永远是对的。

【我家有子】

讲原则的女儿
□杨福成

【家有长辈】

母亲
给我的感动
□何红雨

这个冬，再去看望母亲，
发现她明显瘦了许多。

以前的圆脸已经变得干
瘪塌陷，几乎瘦到快没有脸
蛋的模样，眼睛也显得更大
更深。

但是，母亲的精神状态
还不错。每每见到我，她总是
会紧紧地握着我的手，拉我
坐在她的床边，和她说说话。
所说之话，也无非是问问孩
子的情况，公公婆婆的身体
状况，或者我们的工作和生
活。

或许，在以前，我听到母
亲老说这些话题，会感觉厌
烦。可是，现在，却不会了。

我会耐心地和她说，说
每个人都很好，也都在惦记
着她呢。也告诉她，她身体健
康、精神愉悦了，一切也就都
会好起来的。

母亲很开心，笑呵呵地
听着。

由于母亲腿脚不方便，
所以，我只能在节假日或者
天气晴朗的周末带她出去转
转，也了解一下长期憋闷在
家的老人的心情。但每每在
我提及没有更多时间陪伴和
照顾她的时候，她却总是微
笑着说，没什么，我很好，你们
照顾好自己和家里就好了。

为了生计而忙碌奔波
的我们，有时会问母亲想吃
点什么或者想要些什么，以
为她会说出许多，要这也要
那。可是，母亲却总是笑着
说，我什么都不需要，吃的
穿的我都有啦。你们都别乱
花钱，把钱都攒起来，将来
给孩子用。

父母离婚后我几乎不敢
再翻看家中早年的那些照
片，并将那些影集藏起来，生
怕母亲看到后伤心，以为痴
情的母亲永远不会原谅父
亲。可是，一次女儿不小心将
那几本旧影集翻了出来。恰
巧被母亲看到，以为她会对
着父亲的照片发火、抱怨，谁
知，她却对我说，去拿块干净
的抹布，将这影集上的灰尘
擦干净。我注意到，母亲在看
到父亲的照片时，一只手非
常疼惜地抚摸着照片。而她
的神情亦满是激动和幸福，
我并没有听到她的抱怨。

或许，是时间磨平了母
亲心头原有的伤痕，母亲不
再如以前那样尖锐了，她能
够原谅父亲了。

也因此，在一个节日里，
我提前在酒店里预订了一桌
饭菜，并将父亲也接了过来。
当我小心翼翼地告诉母亲，
饭桌上将会看到父亲时，母
亲的眼中泛起一层温暖的笑
意。

看到母亲的微笑，我终
于放下了那颗忐忑不安的
心，离异多年的父母，终于不
再互相抱怨和憎恨。

或许，是我们这些做儿
女的思想过于狭隘，总以为
父母因为曾经的伤害会彼此
记恨一辈子。而事实却证明，
他们都会互相宽容对方的。
那些属于过去的伤害和疼
痛，都已经远去。

年迈的母亲带给我的感
动还有许多。我想，在以后的
日子里，我会一点点记录下
这些感动，也让这些感动一
直温暖我的心房，更警示我
要做一个胸怀坦荡的快乐幸
福的女人。
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小光结婚之后，和妻子隔
三岔五就要上演一场全武行。
家里常常是噼噼啪啪的，不是
摔盘子，就是砸碗。

这不，今天，小光又和妻
子吵嘴了。小光买了三四斤
梨，回家发现坏了几个。妻子
唠叨了几句，小光也不服气，
两个人就又扭打在一起。电视
砸了，手机也砸了，家里就像
遭到了抢劫一样。妻子打电话
向公婆诉苦，小光找岳父母告
状。一场夫妻之间的争吵演变
成了两个大家庭的矛盾。两头
的老人劝了这个说那个，忧心
忡忡的，也没有了平和和安
静。

我们都是成人了，遇到
问题应该尽量用自己的方法
去解决。不想着解决问题而
是去找第三方来解决，这其
实是一种心理不成熟的表
现。我们始终说做人要自立自
强，但是遇到问题还去找父
母，这无论从什么角度而言都
是不合适的。我们和父母之间
本来就存在代沟，思考问题的
角度、处理问题的方法都不一
样，他们能够给我们什么解决
问题的办法呢？同时，父母在
处理这样的问题上，往往存在
着偏袒，这样也不利于问题的
解决。一个成熟的人不但不会
把自己打架这样的事向外张
扬，还会尽量用自己的方式去
达成妥协。

遇到矛盾心里烦躁憋闷，
找一个倾诉的对象这没有错，
但是有必要找父母倒苦水吗？
没有必要。如果我们找朋友发
泄，可以让我们的心理负担减
轻，还能找到解决的办法。但是
父母和我们血脉相连，在他们
眼里我们始终是孩子。一旦我

们把苦楚向他们
倾诉，他们往往会
陷入一种不安定
的痛苦之中。正是
基于这一点，我们
遇到矛盾冲突的时
候，如果不是什么
大是大非的问题，
就没有必要把战
火引向双方的父
母。犯错的是我
们自己，我们有
什么必要把压力推向
父母呢？

生活是个大课
堂。每个人都应该在
其 中 锤 炼 、磨 合 、相
容，并学会与他人和谐
相处。不向父母诉苦，这
不仅是一种生活的智慧，
也是一种孝顺父母的修养。

【健健康康提提示示】

□于仁文

香蕉油煎 甘蔗煲汤

水果热着吃也有营养

全国各地大降温，冷冰冰
的水果开始受到胃的抗议了。
于是，很多人干脆放弃了它
们。其实，水果未必都要冷着
吃，很多适合热着吃。特别是
老人、孩子、正处在生理期的
女性以及怕冷和容易腹泻的
人不妨试一试。

香蕉、苹果煎着吃。先将
苹果切成 1 厘米厚的圆片、香
蕉切成两半，煎前在平底锅中
倒入少许橄榄油，然后将切好
的苹果或香蕉放入，用小火煎
五六分钟，直至苹果香气浓

郁、香蕉质地变软。香蕉和苹
果中的维生素 C 含量较少，其
中的钾、镁等矿物质和膳食纤
维等营养素并不会受加热的
影响而损失。其中的多酚类抗
氧化物质，在加热条件下，大
部分也能保留下来。

梨、甘蔗煲汤。梨是性质
偏寒凉的水果，冬天最好热
吃，比如冰糖雪梨汤，而甘蔗
也可以跟百合和枸杞一起煲
汤。做法也很简单，将水果切
丁，加入配料煮半小时左右就
好了，最后还可加点蜂蜜调

味。梨和甘蔗中的维生素 C 含
量同样不高，因此热着吃不会
降低其营养价值。

橘子烤着吃。先将橘子表
皮用针扎几下，再放入微波炉
内烤，时间大约为半分钟到一
分钟。橘子的维生素 C 含量较
高，但其中含有丰富的果酸，
会对维生素 C 有一定的保护
作用。但是不适合切开后烤，
以免汁液流失。

冬季吃水果要记住这个
原则，那就是热着吃总比不吃
要好。

【围城故事】

不向父母诉苦也是孝顺
□章中林
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