
每到春节，为老人和长辈准备礼品
总是很让人头疼的事。而随着近年养生
理念的普及，人们对健康越来越看重，
送礼送健康的意识也逐渐成为主流。为
此，我们特地为您搜罗了几种“高端大
气上档次”的健康好礼，为您的新年“健
面礼”提供备选参考。

健康好礼一：参茸虫草

人参、鹿茸、冬虫夏草这些名贵中
药材一直以来都被以礼相赠，但近几年
送参茸虫草的人越来越少，主要是因为
以次充好的现象充斥市场，甚至有以萝
卜充当人参，牙签、铁丝粘胶水抹金属
粉制成的冬虫夏草，大多数人担心花大
钱买了假药，因而对这类名贵中药材敬
而远之。

送礼贴士：辨别真假参茸虫草有窍门
真正的野山参主根粗短，多具有两

条主要支根，芦细长。主根顶部较宽而
圆，俗称“宽肩膀”，皮老灰黄色，有纵皱
纹，上部常有许多凸起的小疣状物，俗
称“珍珠疙瘩”，气微香，味甜微苦。

假鹿茸通常与真鹿茸的主要区别
在于重量大且质地坚硬，不易折断，断
面多为棕紫色，无蜂窝样细孔，外皮裹
的毛皮可以剥离开，气腥而味淡。

真正的冬虫夏草体型如蚕，一般只
有一条“草头”。草头基部较粗，末端渐
细。“虫体”有足8对，尾如蚕尾，表面粗
糙，环纹明显，干燥虫草质脆，易折断。

健康好礼二：阿胶

阿胶与人参、鹿茸并称“中药三
宝”，《神农本草经》中将其列为“上品”，

《本草纲目》更称它是“补血圣药”。中医
认为阿胶能养肝益肾，润肺养心，调和
五脏，使人体气血调和，阴阳平衡，是冬
令进补上上之选。《黄帝内经》认为“秋
冬养阴”，应多吃滋阴润燥之品，可用阿
胶、银耳等具有滋阴润燥中药或食品进
行防治保健，以增加肝脏功能，抑制肺
气过盛，从而达到养阴的目的。

送礼贴士：分辨正宗阿胶“一看二
掰三闻”

优质阿胶以东阿阿胶最为正宗。专
家建议，在挑选优质阿胶时需要“一看
二掰三闻”：

一是看外观：真品阿胶是棕褐色或
棕黑色，形状平整，表面光滑有光泽，对
光看时其边缘是半透明的。

二是用手掰：真品阿胶质地脆硬，掰
时不会弯曲，容易断裂，断面没有孔隙。

三是闻气味：真品阿胶有轻微豆油
香味，口感微甜；假阿胶则有浓重的腥
臭味。

除了这三招，还有一个小窍门，就是
把阿胶砸碎后用开水冲泡，正品阿胶的液
体清澈，假阿胶则浑浊甚至有沉淀物。

健康好礼三：健康饮品

冬季气候冷而干燥，容易导致胃肺
火盛，中医称为“三焦”症状。此外，春节
期间的饮食和作息不规律，加之年底情
绪压力较大，所以极易引发上火。此时，
配上一款正宗凉茶，将是必备选择。

加多宝出品的正宗凉茶依据传统配
方，采用上等本草材料配制，秉承传统的
蒸煮工艺，经由现代科技提取本草精华、
悉心调配而成；其内含菊花、甘草、仙草、
金银花等具有预防上火作用的本草植
物。现代科学研究表明：加多宝出品的正
宗凉茶能预防上火，有益身体健康。

健康好礼四：保健器械

保健器械的范围其实非常广，小到
保护颈椎的U形枕大到按摩椅都可以算
作健康好礼的范畴，送这类礼物关键在
于投其所好。给老人送上一部电子血糖
仪、血压计或按摩足浴盆就会显得既贴

心又得体。
送礼贴士：电子器械贵点儿好
很多人习惯网购这些保健器械，可

以货比三家省点银子。但电子血糖仪、
血压计这种对精度要求比较高的电子
器械，还是宁可多花点钱买知名品牌的
产品，一来知名品牌的产品精确性更有
保证，如果产品出现问题，维修也有保
障。而那些便宜的产品可能用一两次就
坏掉了，这样会让对方觉得你在糊弄
人，反而会适得其反。

健康好礼五：健身卡、体检卡等

体检卡、健身卡等正成为时下人们
用来馈赠亲友的礼品新形式。给老人送
张体检卡，这种卡大多以套餐形式结
算，价格在几百到上千不等，随检查的
项目不同而有所区别。像老人需要检查
的主要是心脑血管、糖尿病等项目，许
多体检中心都有专门的体检套餐可供
选择。

送礼贴士：买卡前先看资质
如果送老人体检卡，最好选择离老

人住所较近的体检中心。无论购买哪种
卡，都要看相关机构是否具备从业资
质，不能图便宜买没有资质的机构的卡
送人。 (本刊记者 宿可伟)
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一直以来九阳作为豆浆机行业领
军者的身份早已在人们认知中根深蒂
固，其小家电领域产品线的拓展和升级
也给人以稳扎稳打、脚踏实地的感觉。
但最近一个新产品的推出则让笔者见
识到了九阳的另一面。

这个产品，就是最近备受热议的
One cup。九阳暂时把这款新宝贝称之
为“随饮机”，从概念定义上来说，它与
以往的豆浆机、料理机、咖啡机、冲泡机
都有所区别，甚至没有一个准确的名称
能概括，这不仅仅是因为产品功能的独
特性，更是因为One cup在产品商业模
式方面的独创性。

随行杯背后的跨跃性创新

从官网、微博、评测等方面获取

的信息来归纳，One cup的核心卖点是
30秒制作豆浆，这背后隐藏着一系列
专利技术，这里不再多说。而与One
cup一同推出的“随行杯”，才是One
cup跨跃性创新的核心元素。

一个小小的“随行杯”，让原料
来源更透明可控，用户使用只需选择
口味并置入，使用完毕后可直接丢
弃。这不仅改变了自制豆浆从用户自
己采购食材、泡制、搭配、熬煮等程
序中实现了简化，而且从流程上更加
确保了健康与安全。而九阳融汇20年
豆浆机和 1 0年非转基因大豆种植经
验，摇身一变，从造机器卖机器，转
变成了既卖机器更卖食材，跨跃性思
维打造出整合产业链上下游的新商业
故事。

创新的本质：“至繁归于至简”

从One cup的身上，我们甚至能找
到苹果的影子。One cup“用随饮机就要
配专用随行杯”的逻辑与苹果ITunes、
Appstore购买音乐和软件的商业模式有
着相似之处。而这个模式行得通的一个
前提条件，就是消费者能够认可你的平
台和内容，进而乐于为其买单。

深度解读消费者尚未被满足、或尚
未被挖掘的利益点，并满足他，这是创新
的起点。第一台豆浆机的发明让喝豆浆
变成一件不费力的事儿，之后20年来的
一系列产品创新和技术发展则让豆浆制
作变得更快、更营养、更简单。One cup的
30秒传说，更是把一系列繁杂技术藏在
三个动作的背后：一放，一压，一按。

OOnnee ccuupp：：九九阳阳的的跨跨跃跃性性思思维维

天冷时节，胃口大开，正是“进补”
的好时候。对注重养生保健的人来说，
食物要跟着季节选，冬天不妨多吃点

“红色食物”。
所谓的红色食物主要有两类，一类

是含血红素的肉食品和肉制品，如牛
肉、羊肉等；一类是颜色鲜艳的蔬菜水
果，如胡萝卜、红薯、红枣、山楂等。万物
萧瑟的严冬，这样的食物首先能让人眼
前一亮，带来愉快的视觉刺激，使人胃
口大开，食欲大增。

中医认为，红色肉类性温而不燥，具
有暖中祛寒、温补气血、开胃健脾的功效，
冬天食用既抵御风寒，又滋补身体。此外，
红色肉类多数富含天然铁质，有助于养血
补血，使心血充盈，面色红润。将羊肉与适

量的当归、生姜一起熬汤，每周食用一到
两次，是补血益肾养颜的好方法。

红色蔬果同样是“养生高手”，因为
它们多数富含番茄红素、多酚类色素、
花青素等天然色素，具有抗氧化作用，
还富含钙和铁，能对心脑血管起到一定
的保护作用。此外，胡萝卜中含有大量
的胡萝卜素，能健脾消食、补肝明目、降
气止咳；红薯入脾、肾二经，可“补脾胃”

“益气力”“御风寒”，被中医视为一种
“良药”；红枣则能补中益气，养血安神。

这些“平民”蔬果随处可见，合理搭
配，可轻松收获健康。

冬冬季季进进补补，，多多吃吃““红红色色食食物物””
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芥末里脊丝

一、主料：猪条脊肉300克。
二、红辣椒丝10克，香菜段10克。
三、调料：芥末糊2 0克，果醋5

克，盐3克，香油3克，鸡蛋清1个，淀
粉25克。

四、制作方法：
1、将猪条脊肉切成香杆粗的丝，

放入碗内，再放入盐、鸡蛋清、水泡
的淀粉拌匀上浆。

2、锅中放入清水，烧至八成开
时，放入上浆的肉丝，在锅中用沸水
滑熟后捞入凉水中过凉捞出沥水，放
入盆内。

3、把果醋、芥末糊、盐、香油兑
成汁，浇在盛里脊丝的盆内，再放入
红辣椒丝和香菜段拌匀装盘即成。

点评：此菜是一道凉菜，很适合
下酒佐肴、菜肴色泽美观，红、绿、
白三色分明，里脊丝滑嫩，芥末味浓
厚，吃起来很刺激，酸、辣、滑、
嫩、鲜、香、炝，风味别具一格，是
山东民间老百姓喜闻乐见的一道菜。

请将您最喜爱的三道菜品名称及
您 的 姓 名 和 联 系 方 式 发 送 邮 件 到
sdsalthealth@163 .com参与投票。我们将
从中抽取出十名幸运读者，赠送精美
礼品。
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