
劳劳逸逸结结合合 寒寒假假生生活活““私私人人定定制制””
随着上周期末考试结束，中小学校基本进入放假状态。对于学子来说，寒假无疑是难得的放

松和自我调整的好时机。但放假并不等于放任自由。听听孩子、家长、老师三方的声音和建议，把
寒假生活安排得更加丰富多彩。
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泉城小明星上报栏目，展现孩子童真的笑颜，表达父

母的祝福与期望，同时具有纪念意义。本栏目由金色童年

独家推出，具体刊登事宜请与金色童年策划部联系。
照片刊登启事

满目枯黄的秋不期而
至，落叶在风中絮絮飘落。
天空有些昏暗，好像雾霾蒙
住我的双眼，给人一种烦
闷、压抑的感觉。

刚刚上完辅导班，我埋
头走在回家的路上，地上厚
实的红叶铺满了我脚下的
路。原本喜欢在红叶上翩然
而舞的我，此刻却无心理睬
这斑斓夺目的红叶。抬头想
看看天空，枫树盘虬卧龙般
伸展着枝叶，如一把把巨型
的伞遮蔽着苍穹，抬眼却只
望见了铺天盖地的红。唉，
又是红叶，弯曲着肢体轻盈
地在寒风中舞动着，让我不
由得想起鲜红的对号，于
是，我的心更加烦躁了。也
许是我太想拥有更多的对
号与认可吧，可我总觉得它

们越发得遥不可及。
我越想越烦闷，刚才的

数学题怎么一点儿思路都
没有呢？我以前明明是会做
的呀，还有昨天的英语、化
学……不知是为什么，我的
脑袋竟然一片空白。越发地
希望都能记住，却什么也想
不起来。我不得不承认我的
学业不知何时起已千疮百
孔。今日即使是这样，那明
日呢？后日呢？这么快便要
考试了，我真的准备好了
吗？心中突然一阵惊慌。

不经意间，一丝凉意拂
过我微烫的面颊，我这才抬
眼瞧见银丝般的雨幕。哦，
下雨了，无声无息，无影无
踪，却又无处不在，无时不
在。这时，街上的人们都走
尽了，万籁俱寂，旁无杂音。

朦朦胧胧中，这雨打在了我
的手上，打在了我的衣襟
上，打在了我的心上，仿佛顷
刻间扫去了我这几日的烦
躁。我心中豁然开朗，考试不
正如这秋雨般终归要来吗，
既然我无法躲避，无处躲藏，
我倒不如平静些，再平静
些。我的心豁然开朗了……

成长便是这样，我是无
论如何也逃避不了的。既然
如此，与其逃避，不如坦然
面对，就如这雨，绵绵垂下，
滋润万物。对，一会儿回家
一定要搞懂那道题，我不会
被它打败的……

我走进雨中，走进磨
砺，走进成长的磨砺中，伴
随着丝丝秋雨慢慢长大。
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和成长在一起

佳作赏析

一到寒假，一些家长就会抱怨“孩子与电
脑、电视、手机成了亲密无间的朋友”，如果不
让看电视，孩子就会坐在电脑前玩游戏或上
QQ、人人网，如果这些都被家长禁止，孩子宁
可昏昏大睡也不愿意学习。除此之外，还有一
种学生属于疯狂娱乐型，他们用几天时间把
作业全部写完，然后深陷“网游”中，或者和同

学、朋友疯玩，把寒假变成“玩假”。这样一个
寒假下来，孩子的精神状态变得很差，开学两
三个星期都没办法进入学习状态。

还有一类学生是狂轰滥炸恶补型。许多
家长对寒假充满无限厚望，希望通过假期能
让孩子的学习“大跃进”，于是在寒假报班进
行恶补，弄得孩子比平时学习还累。

三类学生放假比上学还累

据记者调查发现，多数学生并不像一些
家长担心的那样“会疯玩一个寒假”，他们理
想中的寒假大多是劳逸结合的。

今年刚上初一的张同学早有了自己的寒
假计划，他说：“我和爸爸约法三章，如果考得
不好，一个月就在家学习；考得好就按照我的
计划安排，所以，这个寒假我可以自己做主

了。”而读高一的熊同学说：“寒假我希望能有
时间玩一玩，不过爸妈帮我报了补习班，还是
得去上课。”

和前面两位同学不同，高三毕业班的小
陈因为面临高考，“这个寒假肯定是天天要看
书，争取弱项在假期有所提高，为下学期的最
后冲刺提前预热。”

孩子：希望能劳逸结合

虽然有不少家长表示，希望小孩能轻松、
快乐地度过寒假，但还是有部分学生的寒假
生活，是家长们占据了主导地位。初三学生家
长雷女士就表示：“我帮孩子在寒假报了数学
和英语提高班，我也知道孩子特别累，可不学
不行啊，下学期就要中考了，寒假也要抓紧时
间补习。”

和毕业班家长的想法不同，高二学生家
长王先生说：“小孩每天都要上早晚自习，看
着也很辛苦。到寒假了，这么冷的天，早晨可
以睡懒觉，把不足的睡眠补回来，然后自己学
习看看书，下午可以出去锻炼锻炼，让身体棒
些。晚上，就带他去亲戚家、朋友家串串门，让
他享受过年的气氛，轻松过寒假。”

家长：该学习的还得学

对于即将面临高考的学生而言，这个寒
假至关重要。一位高三老师表示，高考毕业班
的学生和家长要做好学习规划、作息及过年
家庭活动的整体安排。高三学生在假期里除
了梳理所学知识，每天也要适量做些题目，进
行自我检测，保持学习状态，提高认识问题的
能力。此外，还要注意调整心态，家长不要给

孩子太多压力，一切顺其自然。
对于中考学生，送考老师则认为，应当利

用寒假合理、科学地制订计划表。因为每个学
生的成绩有高低，学习层次也不同，制订的计
划也不一样。由于下学期要面临一个升学考
试，所以不主张参加一些大型活动，还是要保
持良好的学习状态。

毕业班学生注意调整好学习心态

对于非毕业班的高中生而言，燕山中学
一位班主任认为，由于寒假时间比较短，首先
要注意休息，但切勿一放假就大睡三天补觉，
或者玩到通宵睡到三竿，这样会打乱生物钟，
到开学时就会不适应。饮食方面切忌大吃大
喝，过年期间应该注意控制，还是要营养均
衡，合理搭配。学习方面注意查漏补缺，弱科
的提分空间很大，可以利用寒假把这个窟窿
补上。

而对于初中学生而言，学习还不算太紧
张，山师大附中一位班主任建议，可在父母的

指导监督下，逐步完成学习
计划，每天要保证8-9小时的
睡眠时间，学习时间可以自
己安排，注意劳逸结合。另
外，家长可与孩子进行深度
交流，例如帮厨、尽孝等，在
走亲访友的过程中，对小孩
进行传统文化的熏陶。此外，
过年期间，孩子收到红包后，
家长还可帮孩子树立正确的
理财观念。

非毕业班学生多与家长深度交流

近日，济南三中迎来了韩国大邱外国
语高中友好访问团，访问期间，济南三中师
生为来访团表演了古筝、书法、古琴、太极
拳等中国传统文化节目。近年来，济南三中
加强与国外高校及中学的互动交流，在开
阔师生视野的同时，也展示和推介了中国
的文化。图为济南三中陈侠老师为来访团
介绍中国汉代服饰文化及礼节。

济南三中上演“汉服秀”迎韩国来客
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