
“我有多久没有回家看看父母了？”这
个问题，很多工作繁忙的人无暇问问自
己。但待到空闲时却突然发现，不知何时
起，自己的父母已经变成了“空巢老人”。

如果把老人比作秤杆和秤砣，那么，
它，崔字牌芝麻酱，就应该是那与他们形
影不离的称量星。

您的选择，决定了父母的健康。
人到了中老年，不再去计较穿得是不

是光鲜照人，只要舒服就可以，大鱼大肉
到了碗里，成了嚼不烂的烦恼。儿女们买
了好多好吃的东西，可到了父母这里都成
了父母做给儿女的菜肴。

到底该给父母买点什么东西才能让
他们吃得好呢？您别忘了还有它：崔字芝麻
酱。这是被人们忽略已久的贵族食品，对于
老人来说，更是不可多得的最佳选择。

崔字芝麻酱，是由芝麻直接磨成酱
状，没有从芝麻酱中提取香油等任何物
质，更没有添加氢化植物油等对人体有害
的或难以被吸收的任何添加剂，是为数不
多的纯天然食品，所以崔字芝麻酱才会在
放置一段时间后有一层油析出，吃的时
候，搅匀就好。

老人牙口不好，无法全面的摄入营
养，一瓶崔字芝麻酱，加上热乎乎的馒头，

就能给您带来意想不到的惊喜。因为：
芝麻酱中含有对人体诸多好处的营

养物质——— 钙，超过您能想到的任何天然
食品的钙含量，且是最易吸收的植物游离
态的钙，铁、叶酸、维生素、卵磷脂，维持人
体造血机能和脑细胞生长功能；不饱和脂
肪酸、蛋黄素、胆碱、肌糖等，都是崔字芝
麻酱自身拥有的纯天然抑制发胖的物质，
多吃也不用担心会造成发胖；芝麻酚、芝
麻素、芝麻明，降低人体恶性胆固醇，是食
物辅助降压的最佳食品，而丰富的植物蛋
白 更 能 满 足 人 体 对 蛋 白 质 的 摄 入 需
求……

看似平淡的芝麻酱，几百年来，用自
己平淡的高贵滋养着一辈又一辈父母的
心。

孝敬老人，从一瓶芝麻酱开始，想父
母所想，送父母所需，老人不会在乎您花
了十几块钱像随便打发他们一样，但会因
为您花了几百块买了不合适的东西而心
疼。您的选择，您的习惯，决定了父母的健
康。选择崔字芝麻酱，将让父母受益无穷，
笑容常在。

带上芝麻酱，带上对父母的一片孝
心，让父母经常感受一下那天伦之乐吧。

愿天下父母身体永远健康。
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为切实加强今冬明春火灾防控工作，
坚决预防和遏制重特大尤其是群死群伤
火灾事故发生，提高从业人员的安全生
产意识，加强社会单位消防安全建设，
强化单位员工火灾自救能力，1月14日下
午，滨海大队指导重点单位开展消防知
识培训。

在培训过程中，大队消防监督人员向
企业员工讲解了消防基础理论、消防法律
法规、逃生自救常识、常用消防器材的使
用，使大家深刻地认识到了火灾事故的危

害性和预防火灾的重要性。同时，就企业
防火、初期火灾的扑救及火灾现场逃生、
疏散人员措施以及如何正确报火警，如何
正确使用水带、水枪、灭火器等消防器材
等方面进行了讲解和演示。

通过此次消防常识学习及演练，对消
防安全工作有了进一步的认识，防火意识
和自防自救能力得到了显著提高，表示在
以后的工作中立足本职全面开展好本单
位各项消防工作。

张莉

滨滨海海大大队队借借““清清剿剿火火患患””之之力力
对对重重点点单单位位开开展展消消防防知知识识培培训训
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今日潍坊

春节特别策划

妈妈：
上次这样堂而皇之地在众人面前表露对您

和父亲的感情，是四年前大学时期的那两封家
书吧。我在某次回家时偷偷地将写给二老的两
封信塞在枕头下面，离家后想象着你们翻阅时
满足又假意争风吃醋的神态。那毫无疑问地成
为我二十四年里做过的最有意义的一件事。

自恃还算擅长语言表达，可以择理所应当
的辞藻描绘隽美山川，以恰如其分的故事讲述
与自己不相干的人。提笔家书至亲萱堂，却是
理屈又词穷。工作已是时近三载，伴着年岁渐
长，骄纵与叛逆慢慢被岁月磨成了稳重，而后
渐渐明白，你们曾经的忠言是何等的良苦用
心。这个过程真的是慢慢经历的，很慢很渐
进，慢的我常常会惶恐，怕是哪天孝子欲养，
而至亲不待。

近几年自己走过不少地方，见了各处的风
土人情和壮美景观，所到之处每每动容感慨，浮
华疲惫也得以沉淀。旅途中遇到美景奇观，总会
第一时间与你们分享，让远方的父母牵挂之余
也能体会到某种感动。于是今年的一个小小心
愿便是带你们同行，天南海北，春夏秋冬，愿此
意成形。

所幸离家不远，所以一直保持每隔一两月
回家一次的节奏，来回奔波的周末，铁轨上将近
的期待与两日后将远的不舍。毕业后时常庆幸
没有意气远走，在所谓的梦想与现实之间折中
了自己的落脚，日后思家了便是说走就走的几
刻归途。在外像个女汉子一样去打拼，挫折倒也
受过一些，但多年习惯了也就不觉得落寞或是
辛苦。小城姑娘在大城里飘着，是为了自己终有
一天扎根的美梦，但这美梦终成的过程中，父母
一直都在梦里，走哪儿都带着。

有时会真切的感觉到，您和父亲渐老，心态
就像渐渐佝偻的躯体一样返老还童。偶尔听到
俩人在家因小事拌嘴争执，笑笑，也不再刻意去
做和事佬。女儿在外无法衣食住行的事事挂心，
也是有些无聊，那就偶尔吵吵吧，家长里短的，
这才应了他们大半辈子的人生。

又是年关将至，恰逢慈母生辰，求学求生在
外多年，已是数载不得归家伴母庆生，实属无
奈，也是深感遗憾。若此家书能予以几分惊喜送
上，便是再好不过的一件事情。愿父母身体安
康，福禄倍至；愿苍生举家合欢，同福年关。

杨雪 2013年1月15日于青岛
本报记者 刘蒙蒙 张浩 整理

又到一年春节时,你已经多久没有回家了呢?

对于父母、亲人,你肯定有许多的话想说,但在平时电话和短信中又无法表达,现

在本报推出春节特别策划“特别家书”,用我们的报纸作为信纸,把你的思念寄回家。

如果你有想说的话,可以通过15153687819联系我们,也可以通过新浪微博“今日

潍坊”或者微信“今日潍坊”告知我们,报纸刊登后,我们会根据您留下的地址,将报纸

连同我们的祝福一起寄到您希望它去的地方。

用报纸做信纸

把思念寄回家

亲亲爱爱的的妈妈妈妈
生生日日快快乐乐


	K09-PDF 版面

