
齐齐鲁鲁晚晚报报掀掀起起菏菏泽泽订订购购海海鲜鲜热热潮潮
┮新春送祝福，岁末抢海鲜

┮本报联手菏泽蟹都汇开启海鲜新时代

贺新春，辞旧岁！时值农历马年春节来临之际，为感谢广大消费者对齐鲁晚报的厚爱，即日起与菏泽蟹都
汇携手启动“新春送祝福 岁末抢海鲜”活动。

据悉，此次活动“蟹都汇”
特聘营养师精心搭配了礼盒，
包含了阿拉期加帝王蟹、波士
顿龙虾、澳州鲍鱼、加拿大多春
鱼、挪威三文鱼、爱尔兰甜蟹、
冰岛红石斑鱼、加拿大鲽鱼、新

西兰青口贝、东海黄鱼等，另外
还有蟹鳕柳等海鲜珍品。不但
让前来了解的市民很是惊叹，
而且大饱眼福。

本次活动，让菏泽的空气
中已经弥漫了海鲜味，越来越

多的市民走进“蟹都汇”，在饱
眼福的同时，也有口福尝尝鲜。
来自世界各个海域的海珍，打
包组合在一起，再加上精美的
包装，可谓是健康、豪华、时尚
又实用的顶级好礼了。

不出家门尝尽海鲜珍品

这些来自世界另一端，
听起来十分陌生，价钱似乎
也很不“亲民”的深海海鲜，
在人们的印象里往往是只有
在星级酒店才会出现的珍品
佳肴，随着“蟹都汇”的出现，
渐渐进入人们礼尚往来的选
择范畴。精致的礼盒包装，来

自无污染海域的珍奇海鲜品
质，再加上蟹都汇的礼券可
以全国通兑、随提随吃的礼
品券，过节送礼，让你面子十
足。

更值得一提的是，“蟹都
汇”礼券还附带了贴心印制的
海鲜制作菜单，让对烹制海鲜

生疏的您看着菜单就能摇身
变成海鲜大厨！如果你还觉得
麻烦，“蟹都汇”还提供了专业
的咨询电话，为市民免费提供
海鲜食谱咨询，无论是海蟹、
海鱼或者鲍鱼，只要一个电
话，就能教您做出最美的味
道。

马年春节 面子十足

澳州鲍鱼
澳州鲍鱼产自澳洲海域一带，体

积大，肉厚，普通小的有200-300克，
大的有600-700克。外壳厚实，有7-9

个小孔，有的大澳洲鲍时间久长，外
壳甚至长有海草，外壳肉表呈唛红色
或淡黄色。

澳州鲍虽然体大肉厚，但因肉质
偏硬、粗糙，故在市场上，其价钱比大
连鲍便宜得多。

鲍鱼具有平肝潜阳，除热明目，
通淋作用。久服益精明目，滋阴强阳
之功效。自汉唐以来，奉为宫廷御宴
之必备佳品。

【相关链接】

帝王蟹
帝王蟹产于霍次克海，北太

平洋和阿拉斯加北极海岸，包括
白令海海域的加拉帕戈斯群岛分
布。属于深海蟹类，生存深度达
850米之深，生存水温在2-5℃。帝
王蟹能够生存的最低水温是1 . 4

摄氏度。
帝王蟹体型硕大，最大体重

达10公斤之巨。素有“蟹中之王”
美誊，帝王蟹生长缓慢，寿命可长
达30年。从外表上看，帝王蟹大约
宽25厘米，腿部长约到1米，是甲
壳类动物中比较大的。全身布满
了硬刺。帝王蟹的腿长而粗，除了
一对螯外可见的是3对足。左侧的

螯要比右侧略大。另外，一般所见
的多数蟹类都是横向移动。帝王
蟹不但可以横向移动还可以垂直
移动。由于它们的体型巨大及肉
质美味，大多数被捕捉作为餐桌
上的美食。

帝王蟹含有丰富的蛋白质、
微量元素等营养，对身体有很好
的滋补作用。近年来研究发现，螃
蟹还有抗结核作用，吃蟹对结核
病的康复在有补益。中医认为其
有清热解毒、补骨添髓、养筋活
血、通经络、利肢节、续绝伤、滋肝
阴、充胃液之功效。对于淤血、损
伤、黄疸、腰腿酸痛和风湿性关节
炎等疾病有一定的食疗效果。

波士顿龙虾

全身黑绿色的波士顿龙虾特
征为一对大龙虾钳，钳因活动过
多而肉质较粗，相比之下虾身没
有膏，但肉较嫩滑细致。与澳洲龙
虾截然不同，西式的扒、烧、炭烧
或白酒煮也可。

因生活于寒冷海域，所以其
生长特别缓慢。一只波士顿龙虾

大约7-10年长一磅(约453g)，而一
只7斤多的波士顿龙虾相当于生
长了近百年，故称之“百年龙虾”。

由于活于寒冷海域，所以生
长特别缓慢。但却具有高蛋白，低
脂肪，维生素A、C、D及钙、钠、
钾、镁、磷、铁、硫、铜等微量元素
丰富，尤其富含不饱和脂肪酸，味
道鲜美的特点。营养物质易被人
体消化和吸收。
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