
“吃醋”的学问
“醋”是众所周知的家庭常用的一

种调味品，中国人历来倡导少盐多醋
的饮食习惯，但除了调味之外，“吃
醋 ”还 有 许 多 学 问 呢 ，下面给大家
推荐一款在网上广为流传的打通血管
的食疗配方：

一位居住在伦敦的人的亲身经
历，他去巴基斯坦开会的时候，突然胸
口剧痛，后来被医院验出来，他的三条
心血管已经被严重堵塞，需要做搭桥
手术。手术的时间是一个月以后，在这
个期间，他去看一位古法治疗师。这位
治疗师让他自己在家中做一个食疗，
他吃了一个月后去同一家医院做检
查，发现三条血管干干净净，原来堵塞
的地方已经全通了。为了让更多的人
受益，他把自己的经验放在网上分享。

材料：同份量的柠檬 汁 、姜 汁 、
蒜 头 汁 、苹 果 醋 各 一 杯 ，蜜 糖 适

量 。一 个 半 柠 檬 、二 大 块 姜 、三 头
蒜、一小瓶苹果醋。

做法：1：蒜头去皮，姜去皮切小
片，一起放入榨汁机榨汁，或者放入搅
拌器打成浆，用网布隔渣，手绞出汁。
2：将蒜头、姜汁放入瓦煲，加入柠檬汁
与苹果醋，大火滚，小火慢煮，不要盖
锅盖，让水分蒸发，大约需要半小时，
剩下大约一半汁液。3：温度降下后，加
入蜜糖，仔细搅匀，蜜糖需要很多，主
要是令汁液容易入口。将成品存在有
盖的玻璃瓶中，放入冰箱保鲜。每天早
饭前空肚服用一汤匙。吃上一个月以
后可再去医院做次检查，对比验证。

此方中“苹果醋”指的是以苹果汁
为原料发酵而成的酿造食醋(而非苹
果醋饮料)，烟台吉斯生物科技有限公
司出品的果舒食醋酸度(以醋酸计)达
到5 . 5度以上，不含防腐剂等添加成

分，适合做食疗配方。切忌用勾兑醋，
因为勾兑醋中的醋精(或者冰醋酸)等
添加剂会对人体肠胃造成刺激等不良
影响。
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格食疗配方推荐一

电电梯梯停停运运，，高高层层孕孕妇妇外外出出租租房房住住
福泰阳光花园小区12部电梯损坏半年多，业主有苦难诉

本报1月15日讯(记者 张
晶 ) 去年5月份，新交房的福
泰阳光花园小区，电梯只开了
几天就停运了。让业主没想到
的是，电梯直到现在也没修好。
年轻人还能天天爬楼梯，老人
和孕妇可吃不消了。

15日，冯先生通过微信向
本报反映，他所在的福泰阳光
花园小区，电梯一直处于停运
状态，从去年5月份到现在，一
直没修好。

“我家住16楼，妻子怀孕7

个月了，怎么可能回来住！”冯
先生说，自从交房后，他家就一
直没回新房住过，为了妻子方
便，只能在外租房子。

记者来到小区转了一圈发
现，小区一期10个单元的12部
电梯全部停运。

在一栋1 8层高的单元楼
里，电梯的外呼器也没有了，
楼道到处堆放着装修过后的
建筑垃圾。

在15楼，记者敲开了一户
业主的门。一名小伙探出头
来，面对满楼道的建筑垃圾，
小伙只能铺垫纸板勉强下脚
走路。

“垃圾运不下去，差点就把
门堵了。”说起停运的电梯，小
伙也是满腹怨言，“就是我这样
的小伙子也不能天天爬15楼
啊，更别说老人了。左右不少邻
居装了房子就走了，垃圾堆在
楼道，想让他们清理一下，谁都
不来，能有什么办法！”

在楼下，记者正好遇到买
午饭回家的业主王先生，王先
生边上楼边吃着买来的煎饼果
子，“都习惯了，就当锻炼身体
了。”

王先生告诉记者，电梯坏
了以后，他就懒得买菜，因为拎
着东西爬楼梯很累，“邻居有位
70多岁的老太太，每天从15楼
爬上爬下，你说能有什么办法？
早听说要修电梯了，到现在也
没动静。”

电梯是怎么坏的，为什么
这么长时间没人修？小区居民
众说纷纭。

有的业主说物业担心业主
装修用坏了电梯，所以将电梯
关了；有的业主说电梯一直不
好用，后来下雨电梯间进水，导
致电梯瘫痪。

据多位业主透露，小区的
开发商早就跑路了，配套都没
有做好，修电梯简直成了奢望，
小区一直由政府组织物业负责
管理。

记者来到小区物业管理办
公室，工作人员解释说，小区开
发商跑路之后，由政府转给现
在的物业管理小区，但是10个
单元楼12部电梯一直没有验
收，没有交付给物业。去年夏天
下大雨电梯进水后，维修资金
一直没到位，所以拖了这么久
没修。不过近期维修款已到位，
电梯零件也已经送到小区，等
电梯修好之后，物业将验收接
管小区的电梯。

应应该该挺挺甜甜的的““砂砂糖糖橘橘””咋咋吃吃着着发发酸酸
水果商提醒，您买到的也许是贡橘

本报1月1 5日讯 (记者
苑菲菲 ) 冬天到了，每个水
果摊都少不了橘子的身影。尤
其是砂糖橘，因为个小味甜大
受欢迎。可是最近却有市民反
映，图便宜买回10块钱3斤的

“砂糖橘”，口感却有些发酸。
记者采访了解到，这种“砂糖
橘”其实是贡橘冒充的。

市民王先生反映，最近一
段时间，他的父亲总是喜欢到
红利市场买砂糖橘，并称价钱
是10块钱3斤，比其他水果摊
上的都便宜。

王先生尝了尝，总感觉味
道不对头，“不甜、发酸。”其
他水果摊卖的砂糖橘都是六
七块钱一斤，王先生怀疑，他
父亲买到的根本就不是真正
的砂糖橘。

14日，记者在红利市场看
到，市场上有商贩在用小货车

贩卖“砂糖橘”。因为价格便
宜，只要10块钱3斤，很受市民
的欢迎。

但细一观察记者注意到，
这些橘子颜色偏橘黄色，个头
比经常在水果摊和水果店中
看到的要小，皮薄，剥下来的
果皮比较完整。一入口，味道
没有砂糖橘那么甜，也没有那
么饱满多汁。有市民问这是什
么品种的橘子时，摊主都会信
誓旦旦地称是砂糖橘。

除了红利市场外，上夼西
路、祥和花鸟市场附近，也都
有商贩在销售 1 0块钱 3斤的

“砂糖橘”。
既然同是“砂糖橘”，为

什么价格和口感差这么多？
一位卖水果多年的商贩

告诉记者，10元3斤的小橘子
其实并不是砂糖橘，而是贡
橘。市民在购买砂糖橘的时候

可以一看二剥三尝来分辨：如
果果皮偏黄，剥下来的果皮比

较完整，口感不甜，那很可能
就是贡橘。

商店

“诅咒卡”卖得很火

近日，记者走访了位于芝罘
区二马路、文化路几所小学旁的
商店。一到放学时间，校外的小
商店里总围满很多小学生。在文
化路的一家商店，记者在货柜上
看到了学生家长郑女士说的“校
园诅咒卡”。

商店老板介绍，“校园诅咒
卡”每盒售价 1 元，现在非常畅
销，很多小学生来买。

记者看到，每盒“校园诅咒
卡”后面都写着：可以缓解不开
心情绪，刺激创造灵感，彻底毁
三观，掉节操无下限。标注的适
用人群是“长期属于高压状态、
无节操无下限乐于毁三观者、热
爱重口味者、不开心者”。卡片的
背后还附有一则“爆笑校园”小
笑话，里面的内容是些恶语诅
咒。

学校

只能让老师多监督

“孩子肯定没什么坏心眼，
只不过是好奇心大，觉得好玩。”
万华小学党支部徐书记称，目前
还没收到老师反映学生疯狂买

“诅咒卡”的现象，但学校会经常
进行排查。

文化路小学一位不愿透露
姓名的老师说，小卡片因为价格
便宜，所以在学生中特别容易流
行，“只要班里有一个孩子买了，
就会带动其他孩子买。但是卡片
里面的内容非常不适合孩子，老
师没法强行阻止孩子去买，但会
极力劝阻。”

专家

应引导孩子读健康读物

鲁东大学教育科学学院副
院长、心理咨询师王慧萍认为，
这些负面的文化，对于孩子积极
人生态度的形成很不利，“这些
不良玩具、读物应当有相关部门
的把关和监管。”

王慧萍提醒学校、家长，要
做出适当的引导，多给孩子推荐
一些健康的读物，别让儿童的读
物和玩具变了味。

本报讯(通讯员 王丽) 1月
11日，国网龙口市供电公司芦头供
电所利用收费间隙，完成了姜家台
区变压器更换工作。本次迎峰度冬
工作，芦头供电所共报批7个项目，
如期完成姜家村变压器更换增容
工作，有效提升了公用台区供电能
力，提高了电压质量。

更换完变压器
全力迎峰度冬

孩子迷上诅咒卡

家长忧影响成长

从外观来看，贡橘(左)个头更小、外表圆润，像是缩小的橙子。
右边才是真正的砂糖橘。 本报记者 苑菲菲 摄

在一栋楼里，电梯停运后，装
修产生的建筑垃圾全堆在楼道
里。 本报记者 张晶 摄

国网龙口市供电公司

本报记者 张倩倩

近日，家住幸福开元新
村的郑女士向本报反映，她
的孩子最近在玩一种“校园
诅咒卡”的卡片，并称这种卡
片在同学当中非常流行。郑
女士非常担心这种卡片不利
于孩子的成长。
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