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狂犬病监测基线

数据调查完成

陵县多举措推进

慢性病防治

医疗快讯

禹城考核

14家医疗机构

省省卫卫生生厅厅督督导导医医院院安安全全生生产产
督导组现场检查消防安全等工作

大寒是冬三月之末，也是
二十四节气中最后一个节气，
但却是一年“运”、“气”循环
变化的开始，做好大寒时节的
养生保健非常重要。大寒来
临，到了最冷的时光。专家提
醒，此时特别要注意以下几个
方面：

俗话说“寒从脚起，冷从
腿来”，人的腿脚一冷，全身皆
冷。入睡前以热水泡泡脚，能
使血管扩张，血流加快，改善
睡眠质量，对保健养生都有积
极的意义。特别是那些深夜还
在上网或伏案工作的人，睡觉
之前用热水泡脚，缓解疲劳，

预防寒冷的效果更明显。

冬季属阴，而大寒也是最
冷的时光。故冬“去寒就温”，
预防寒冷侵袭是非常必要的。
但不可暴暖，尤忌厚衣重裘，
烘烤腹背，向火醉酒，暴暖大
汗。衣着一定要随气温变化及
时增减，既要保暖防风，又要
预防因为穿得太多出汗而引
起感冒。

保持心情舒畅，心境平
和，可使体内气血和顺，不扰
乱机体内闭藏的阳气，做到

“正气存内，邪不可干”。所以
在大寒时节，我们应安心养
性，怡神敛气，抵御严冬酷寒
的侵袭。尤其是老人，应注意
避免过喜或伤心，减少心脑疾
病的发生。

俗话说“冬天动一动，少
闹一场病”。冬季活动、锻炼
对养生有特殊意义。但室外
活动要注意，不可起得太早，
日出之前的空气质量、气温
都不适宜运动，最好等日出
后再外出锻炼。大寒时节的
运动还应该注意运动强度，
不宜过度激烈，避免扰动阳
气。

冬季阳气肃杀，夜间尤甚，
要“早卧迟起”。早睡以养阳气，
迟起以固阴精。尤其现在的年
轻人习惯性晚睡，到半夜更精
神了，殊不知长此下去，会对身
体造成极大的伤害。

由于大寒与立春相交接，
饮食起居上应考虑到季节的
变换，遵循保阴潜阳的饮食原
则。这个阶段的养生除了要继
续注重滋补肾阴之外，还要兼
顾养肝，因为春天阳气升发，
也是人体肝气升发的季节。

1月3日起，德州市开展狂犬病
监测基线数据调查和中央财政转移
支付项目实施效果评估工作。目前，
该调查及评估工作已顺利完成。

狂犬病监测基线数据调查的范
围为全市11个县(市、区)，调查内容
包括疫苗数据，各地人用狂犬病疫
苗接种机构、暴露预防处置门诊、犬
伤门诊列表、人用狂犬病疫苗补偿
机制、人用狂犬病疫苗管理现状和
疾控机构人用狂犬病疫苗出货量统
计；还有个案数据，主要收集整理
2006-2012年发病的狂犬病病例个
案数据。评估工作包括防治效果、暴
露预防处置门诊设置、资金支持、健
康教育、政策制度等内容。(王立友)

为切实加强对慢性病病人的管
理，努力提升陵县慢病综合防控水
平，陵县卫生局把慢病防治与“国家
中医综合防治高血压进农村社区项
目”相结合，积极拓展工作思路，采
取多项措施推进慢病防治工作。

陵县卫生局安排公共卫生小组
轮流下乡免费为群众测量血压、老
年人健康体检、慢病筛查体检，做到
及早发现高血压、糖尿病等患者，提
高慢病的早诊率和早治率。并通过
电话指导、入户访视、建立居民健康
档案等方式，加强辖区慢病患者的
随访管理，提高规范管理率和控制
率。另外，加强健康教育和健康促
进，定期开展专题知识讲座及宣传
教育活动，普及社区居民高血压、糖
尿病等慢病的防治知识，提高了人
民群众的健康意识。 (李明鹏)

1月中旬，禹城市卫生局对13处
乡镇卫生院、1处社区卫生服务中心
12项基本公共卫生服务项目开展情
况进行了全面考核。

此次考核采取实地查看、电话
调查、查阅资料、集中抽查电子档
案等方式进行考核，共抽取各类电
子健康档案1200余份。本次检查还
对中医药健康管理、档案室建设情
况、电子档案的规范化情况进行了
重点督导。对检查中存在的问题，
禹城市卫生局要求其限期整改。据
了解，此次考核结果将作为各基层
医疗机构基本公共卫生服务项目
资金拨付的依据。 (付秀菊)

本报1月21日讯(记者 王
乐伟) 近日，山东省卫生厅安
全生产工作督导组到德州市检
查督导医院安全生产工作。督
导组先后到市人民医院、市立
医院、口腔医院，进行现场检查
指导。

督导组成员来到各医院，对
消防安全、医疗安全、重点部位
和危险品安全、建筑施工安全、
车辆安全、应急能力建设等内容
进行了现场检查。检查过程中，

督导组成员对发现的问题予以
及时反馈，提出整改意见。

在德州市人民医院，副院
长王继濂向省督查组汇报了医
院安全生产工作情况，省卫生
厅督导组对全院医疗安全、麻
醉药品的使用、医疗废物的处
理、污水消毒处理、消防安全、
医院用电安全等方面进行实地
考察，并对检查过程中发现的
问题给予反馈。

德州市人民医院相关负责

人介绍，该院通过一年的标准
化建设，根据省、市政府、省卫
生厅、市卫生局关于安全生产
工作文件精神的要求，切实落
实医院安全生产的各项制度措
施。健全安全生产组织，明确制
度职责，落实检查方案，严格执
行检查，结合医院实际，制定各
项应急预案。同时，根据医院标
准化建设要求和自身实际情
况，成立了救灾卫生应急队伍，
制定了应对各类突发事件的应

急预案，做到分工明确，责任到
位。

据了解，此次检查督导排
查隐患、明确责任，把安全生产
各项工作真正落到实处，确保
公共财产和人民群众生命和财
产安全。各医院会继续强化全
院安全意识，切实落实责任制，
并把安全检查作为一项经常性
工作，及时发现并消除火灾及
其他安全隐患，杜绝安全事故
发生。

图为督导组正在检查德州市人民医院毒麻药品管理情况。 本报通讯员 郭吉显 摄
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本报1月21日讯(记者 王
乐伟) 近日，德州市卫生局组
织开展农村中医药一技之长人
员暨中医药确有专长人员临床
考核工作。全市225名农村中医
药一技之长人员和116名中医
药确有专长人员参加了考核。

农村中医药一技之长人
员考核通过临床考核、农民评

议、社会公示、中等中医学专
业水平考试、岗前培训等程
序，将在某一中医药专业领域
具有特长，临床疗效较好的部
分人员纳入乡村医生管理，以
缓解农村中医药人员不足、规
范基层中医医疗秩序、提升基
层中医药服务能力、解决基层
中医药一技之长人员执业资

质问题。
中医药确有专长考核根据

《传统医学师承和确有专长人
员医师资格考核考试办法》，对
依法从事传统医学临床实践5
年以上，掌握独具特色、安全有
效的传统医学诊疗技术，但不
具备报考国家执业医师资格医
学专业规定学历的人员进行职

业道德和业务水平考核，考核
合格者可以参加中医执业助理
医师考试。

据悉，本次临床实践技能
考核成绩将于近日公布，合格
者将于三月参加省中医药管理
局统一组织的一技之长中等中
医学专业水平考试或确有专长
医学综合笔试。

三三百百余余人人参参加加中中医医药药临临床床考考核核
考试合格者将参加省综合笔试

近日，齐河县卫生局组织县疾
控中心举办了公共场所卫生知识培
训会。通过培训学习，参会人员进一
步了解公共场所卫生许可证办证要
求和相关卫生业务知识和增强了创
卫意识，从而提高办证效率。

在培训会上，齐河县卫生疾病
控制中心疾控科科长作了公共场所
业务知识讲座，主要内容涉及公共
场所行政许可提交的申请材料相关
要求以及现场要求，重点讲解了住
宿场所、公共浴室、理发场所、美容
场所的现场核查要求，并围绕“多城
同创”检查要求，结合目前实际情况
以及碰到的问题，予以一一讲解。

(王靓)

齐河举办
公卫知识培训会
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